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　 イ ヌ
， ネ コ を飼育し て い る成 人喘息患者300名 を対象 に 感作状況 を検討 し た．結果 は，1）飼育期間 は

イ ヌ は 6．2± 10．1， ネ コ は 4 ，2± 9，6年 で あ っ た ．2）皮内試験で は イ ヌ毛皮屑 ア レ ル ゲ ン の 陽性率 は 7％ ，

ネ コ 毛上皮 ア レ ル ゲ ン は 32％で あ っ た．RAST の陽性 （ス コ ア 2 以 上 ）率は，ネ コ 毛上皮は 36．1％，イ

ヌ 皮屑 は 31．6％， イ ヌ上皮 は 7．3％で あ っ た．3）RAST 陽性例の喘息お よ び 眼鼻症状 へ の 自覚 が あ る 率

は イ ヌ で は 11〜18％，ネ コ で は 23〜36％ で あ っ た．4）飼 育期 間 1年未満 の 患者群 で も イ ヌ，ネ コ 感作例

が 3 割 み られ た．日本在来種 を飼育 して い る 患者 は 飼 育期間 が 長 くな っ て も RAST 陽性率は ほ ぼ一定 で

あ っ た が 外来種例で は 3 〜 6 年で増加 し た，ネ コ の 感作率 は飼 育期 間が 長 くな る ほ どよ り高率 で あ っ た．

5）イ ヌ は外來種飼育者の RAST ス コ ア が 在来種飼育例 よ り も 高か っ た ． も し も飼育 され て い る 種 が 同

じで あ れ ば，屋内飼育例 が 屋外例 に 比 べ よ り高 い RAST 値を 示 す こ と は な か っ た．外来種飼育例 が よ n

高率 に 感作 さ れ て い る 理 由 と して 屋 内飼育 に よ る た め で は な く，ア レ ル ゲ ン 性 が 強 い た め で あ る 可 能性

が あ る と 結論 し た ．

Key 　worlls ： adult 　asthmatics breed cat − − dog −．− RAST

は じめ に 対象と 方法

　成人喘息患者 の 病歴を とる 際 に ペ
ッ トに よ り喘患発

作が惹起 さ れ て い る 可 能性 を質問 して も否定，ある い

は 分 か らな い と答 え る 場合 が 多 い ，ペ
ッ ト とは 日常的

に 接触し て い る た め に か k．っ て 喘息症状 と の 因果関係

は 気付 か れ に くい もの と 思 わ れ る ．イ ヌ ，ネ コ は ペ
ッ

トと して 飼育 され て い る動物 の 中で 最 も　般 的 なもの

で あ る． こ れ ま で に イ ヌ ，ネ コ と喘息 の 関係 を み た 報

告で は 小児を対象 とした もの
1〕‘．E）が 多 く成 人例 で は 症

例報告が散見さ れ る に すぎな い
6）−1°）．し か し ペ ッ ト と

の 接触 の 機会 は 小児 の み な らず成人 で も少な く な い も

の と考 え られ ，成人喘息患老の イ ヌ ，ネ コ へ の 感作状

況を知 る こ と は 重要な こ と と考 えられ る．そ こ で イ ヌ ，

ネ コ を 飼 育 し 日常，ア レ ル ゲ γ へ 曝露され て い る と考

え ら れ る 成人喘息患者 を 対象 と し そ の 感作状況 に つ い

て 検討 し た，
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Abbreviations ：　RAST 　 radloaliergosorbent 　test；

IgE 　immunoglobulin 　E； IgG 　immunoglobulin

G

　対象 は イ ヌ あ る い は ネ コ を飼育して い る成人喘息患

者300名で ある．イ ヌ を飼育し て い る 患者 は 222例，ネ

コ を飼 育 し て い る例 は 141例 で あ っ た ．性別で は 男性

106例，女性194例，平均年齢 は 38．1± 15．4歳 で あ っ た ．

　 イ ヌ ，ネ コ と の 接触 の 状況 お よ び 喘息以外 の 眼鼻症

状 に つ い て は ア ン ケ
ー

トに よ り調査 した 。ア ソ ケ
ー

ト

で は イ ヌ ，ネ コ と接触 し て い る （あ る い は 過去 に 接触

して い た）期間 ， そ の種類お よ びペ
ヅ トが複数 で ある

場合は そ の 飼育場所が屋 内 か 屋外 か を記載 し て い た だ

い た ．眼症状に つ い て は ，   か ゆい ，  赤 くな る， 

め や に が出 る と い う項 目を，鼻症状 に つ い て は ，  発

作的 に く し ゃ み が で る ，   鼻水 が 出 る ，   鼻がつ ま る

とい う質問項 目 を設け，○ を つ けて い た だ い た ．そ し

て 眼 お よ び 鼻症状 が それぞれ ペ
ッ ト と関連が あ る か ど

うか を質問 した ．皮内試験は 34種の ア レ ル ゲ ソ お よ び

イ ヌ ，ネ コ ア レ ル ゲ ソ に つ い て 施行 した ，イ ヌ ，ネ コ

の 皮 内試験 に 用 い た ア レ ル ゲ γ は Hollister−Stier社

製 の イ ヌ 毛皮屑，ネ ＝ 毛上皮 の IOOO倍液 で ある ．そ の

陽性 基準 は 石 崎 の 方法 に 従 っ た ．イ ヌ ， ネ コ へ の 特異

的 IgE の 検 出 は 予 め
一20℃ に て 凍結 保存 し て お い た
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血 清 を Pharmacia 社 の RAST キ ッ ト に よ り測 定 し

た ．イ ヌ は フ ケ お よ び 上皮 に つ い て ，ネ コ は 上皮 へ の

特異的 lgE を 測定 した ，統計的学判定 は κ 自乗法 に て

行 っ た．危険率 が 5 ％以下 で あれば有意と判定し た ．

成 　績

1）患者背景 （表 1）

　34種 の ア レ ル ゲ ソ の 皮内試験がす べ て 陰性 は 24例 ，

カ ソ ジ ダの み が陽性 の 例 は 13例 で あ っ た ．カ ン ジ ダ 以

外 の 他の ア レ ル ゲ ン が少な く と も 1 つ 以上陽性 の 例 は

263例 で あ っ た ．

　対象の 患者は イ ヌ ，ネ コ 飼 育 い ずれ も女性 が 多 く平

均年齢 は 35〜40歳で あ っ た ．総 IgE 値 の 常用対数値は

イ ヌ 飼育例 で は 1．87± 1．21，ネ コ 飼 育例 で は 1．75±

1．26で あ り有意 な差 は 認 め られ な か っ た ．イ ヌ で は ネ

コ に 比 ぺ 外来種を飼育 し て い る例 が 多 くイ ヌ 飼育例全

体 の 39．2％を 占め て い た ．こ こ で い う在来種 と は イ ヌ ，

ネ コ と も に 日本古来 の もの お よ び雑種 を含 め た もの と

し た ，複数を飼育 し て い る 場 合，外来種 を 1匹 で も飼 っ

て い る 場合 は 外来種飼育例 と し た．ま た 屋内飼育例 と

は 1 匹で も屋内で 飼育 し て い る場合 は 屋内飼育例 とし

Table 　l　Characteristics　of 　subjects

Dog 　keeperCat 　keeper

1，Case1川 mber M75 ！Fユ47 M52 ／F89

2，Age M40 ．4± 16．4M35 ．7± 16．0

F38 ，6± 工4，7F35 ．  ± 14，7
3．Contact　duration6 ，2± 10．1year4 ，2± 9，6vear　　　　　　　　巨
4．Lo91G （lgE） 1．87± 工．21 1，75± 1．26

5．BreedsForeign 87case 8case

Native 135case 133case

6．PlaceIndoor 83case 131case

Outdoor B8 　case 10Gase

　M ；Male，　F ：Female．

　Native　 breed 　 means 　 the　 dogs　 and 　 cats 　 that　 were

originated 　from　Japanese　and 　a 　mongre1 　one ．　At　least　one

cat 　and 　dog　was 　kept　indoor　and 　one 　foreign　breed　was

kept，　 we 　 classified 　thern　into　 an 　indoor　 and 　 a　foreign

breed　cases 　respectively ．

た，ネ コ で は 外来種 を 飼 育 し て い る家庭 は 少 な く全体

の 5．7％ で あ っ た．ま た イ ヌ の 飼 育し て い る場所 で は 1

例 の み 記載無 く不 明で あ っ た が 全体 の 37．6％ が 屋内 で

飼 育して い た ，

2）皮内試験 と RAST か ら見 た 感 f乍率 （図 1 ）

　皮内試験 で は イ ヌ 飼育 例 で の イ ヌ 毛皮屑 の ア レ ル ゲ

ン へ の 陽性率 は 7 ％，ネ コ 飼育例 の ネ コ 毛上 皮 ア レ ル

Dog　keeper
　 　 lntradermal　Test

RAST 　dander

RAST 　epithelium

Cat　keeper
　 　 lntradermal　Test

RAST 　epithe［ium

RAST 　score ≧ 2

0 「0 　 　 20

Positive　rate （％ ）

30

　Fig．工．　The 　 allergen 　 extracts 　 of 　 dog　 hair・dander　 and 　 cat 　 hair・epithelium

（Hollister・Stier　Co．　Ltd．）were 　diluted　by　thousand　hold　 and 　 were 　 used 　 for　 an

intraderma｝test．　Positive　rate 　of 　intradermal　test　to　dog 　dander　was 　lower　than

that　of 　RAST ．　Positive　rate 　in　intradermal　test　to　cat 　hair−epithelium 　was 　almost

the　same 　 in　that 　 of 　RAST ．
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Table　2　Correlation　between　RAST 　and 　syrnptoms

Dog 　keeper Cat　keeper

RAST ≧2 RAST ≦ 1 RAST ≧2 RAST ≦ 1

ユ．Asthma

2．Nose　symptoms

3．Eye　symptOms

11／70（16％）

6156（11％ ）

8 〆

「
44（18％ ）

lO／52（7％）

9／124（7％ ）

12！96（12％ ）

17／47（36％）

9／39（23％ ）

ユ0／32（31％）

了／94（7％）

8／76（11％ ）

5／58〔9％）

　 Nose 　symptoms ： sneezing ，　 rhinorrea ，　 nose 　 stuff ．

　Eye　symptoms ：itching，　redness ，　eye 　mucus ．

　Eleven 　to 王8％ ofthe 　dog　keepers 　and 　23　to　36％ of　the　cat 　keepers　whose 　RAST 　scores

were 　 positive　 were 　 aware 　 of 　the　relationship　 between　pets　 and 　 asthma ，　 specifically

concerns 　eye 　 and 　 nose 　s｝・mptoms ，　About　 lO％ of　the　RAST 　 negative 　asthmat 三cs　were

aware 　of 　this　r巳lationship．

Positive　RAST 　rate （％ ）

100

80

60

D　a，：A：li　D曽 咎「皀lgn　D盟 N轡 e £鸛 lt

覗

20

01
「 一3 一6　 　 　 　 　 　 −9　 　 　 　 　 ・12

　 　 　Duratlon〔Year ）

一15 15一

RASTscore≧2

Dog　dandeF、　Cal　epithelium

　 Fig．2，　 Sensitizing　rate 　to　dog　dander　and 　tQ　cat　eplthelium 　were 　figured，　The

positive 　RAST 　rate 　was 　unchanged 　in　those　who 　kept　Japanese　native 　dogs　but

increased　in　those　who 　kept　foreign　breeds　after 　3　to　6　years ．　Positive　RAST 　rate

in　the　cat 　keeper　increased　after 　g　years ，

ゲ ン へ は 32％の 陽性率を 示 し た．皮内試験の 陽性率を

RAST 法 に よ る 陽性 （ス コ ア 2 以 上 ）率 と比較す る と，

ネ コ で は ほ ぼ同様で ある が イ ヌ で は皮内試験の ほ うが

低 か っ た ．イ ヌ の ア レ ル ゲ ン 別 の RAST 陽性率で ぱ皮

屑 に 対す る RAST の 陽性 率 が ヒ皮 の そ れ よ り も高

か っ た．

3） ペ
ッ ト と 喘息 ， 眼鼻症状 と の 自覚 に つ い て （表 2）

　 RAST 陽 性例 に お け る 各種 症状 との 関連 に つ い て

み る と
”
あ ザ と答え た 例 は イ ヌ で は 11− 18％，ネ コ

で は や や 高 く23〜36％で あ っ た．RAST 偽陽性以下 の

患者群 で も10％前後 の 人達が関連あ り と答え て い る，

し た が っ て イ ヌ ，ネ コ ア レ ノレ ゲ ン の 曝露 と症状 の 関連

に つ い て 正 し く自覚 し て い る 人達は 両者の 差 で ある 1
〜 3割弱 に す ぎな い と考え られ る．こ の こ と は，イ ヌ ，

ネ コ と 接触 し て い る 喘息患者 で は 関連 を 自覚 し て い な

く と も積極 的に 感作 の 状態を検査す る 必要が ある こ と

を 示 し て い る ．

4）飼育期間 と感作率 〔図 2 ）

　飼 育期間 ご と の RAST 陽性率 を示 す．飼育期間が 1

年未満 の 患者 群 で もイ ヌ ，ネ コ に 感 作 され て い る例 が

N 工工
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■ Score 　4　鬮 Score 　3　國 Score 　2　［］Score 「　［コScor θ O

Foreign

Dander

Native

Foreign

Epithelium

Native

　 　 　 　 　 0％ 　　　　　　　　20％ 　　　　　　　　40％ 　　　　　　　　6Q％ 　　　　　　　　80％ 　　　　　　　　100 ％

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Rate（％ l

　Fig．3，　 Dog 　 dander　 RAST 　 g．・cores 　 among 　 the　 foreign　 breed　 keepers　 were

significantly 　higher　than　those　among 　the 　native 　dog　keepers．

お よ そ 3割 み られ た ．こ れ は イ ヌ ，ネ コ を飼育 し な く

と もか な りの 喘息例 が 成 人 に な る ま で に 感作 され て し

ま うこ とを示 して い る．イ ヌ 全体 （太 い 実線） で は 飼

育期間 が 3 〜6 年に な る と感作 され る割合 が 4 割強 に

な る． こ の 1 割強 の 差 が 新た に感作 さ れ て し ま う割合

と考え ら れ る．こ の こ と か ら イ ヌ の 感作 に 要す る期間

は 少 な く と も 3 〜6 年が 必 要と考 えられ る．こ れを外

来種 と在来種 と に 分け て み る と興味深 い 結果 が得 られ

た ．点線で 示す雑種を含 め た 日本 の 在来種 を飼育 して

い る 患者群 で は飼育期間が長 くな っ て も RAST 陽 性

率 は 3割 と変わ らずほ ぼ一
定 で あ る． こ の こ とは 在 来

種 で は 飼育 に 伴 う新た な RAST 陽性例 の 増 加 は ほ と

ん ど無 い と考え ら れ る．し か し 外来種 を飼育 し て い る

例 で は 3 〜6 年 間飼 育 して い る群 で は 陽性例 が 増加 し

て い た ．

　 ネ コ で は 9年 以上飼育 し て い る患者群 は 23例 と少 な

い ．こ の た め に 明確な こ と は 言えない が 感作率は 飼育

期間が長 くな る ほ どよ り高率 に な っ て い く傾 向が あ っ

た ．

5） イ ヌ の 種差 に よ る感作率 （図 3 ）

　イ ヌ の 外来種飼育例 に お け る RAST 陽性 率 は 在来

種飼育例 よ りも高 い こ とを指摘 し た．そ こ で 皮屑 お よ

び 上皮 RAST 陽性率は イ ヌ の 種 に よ り差 が み ら れ る

か ど うか を検討 し た．そ の 結果 ， 外来種で は 在来種 よ

りも皮屑 へ の RAST は よ り高 い こ と が 認め られ た．し

か し ， 上皮 RAST で は 皮屑 に 比 べ 外来，在 来種 と もに

RAST 陰性例 が 多 い た め か 陽性 RAST の 出 現頻 度 に

差 は み られ な か っ た．

6）イ ヌ の 飼育場所 と感作率 （図 4 ）

　屋内飼育 例 の 場 合，イ ヌ ア レ ル ゲ ン へ の 曝露 は 屋外

例 よ りも濃 厚 とな る 可能性がある，そ こ で 屋内飼 育例

と 屋外 例 に 分 け RAST 陽性率を検討し た 。そ の 結果，

種 を分けず全体 で み る と皮屑 ， 上 皮共 に 屋内飼 育例 で

有意に 高 い RAST 陽性老が み られ た ．

7） イ ヌ の 種 と飼育場所 に よ る感作率

　5），6）で 述 べ た結果 よ り外来種飼育者 が よ り強 く感

作 され て い る と い う成績 は 外来種 が屋内で 飼育さ れ て

い る た め で あ る可能性 が あ る．実際，外来種 は 全体の

76％が 屋内飼 育 され て い る が ，在来種 で は 屋内飼育 さ

れ て い る例 は 13％ に す ぎない ．こ の 点，確 か め る た め

に 種 ご とに 飼 育場所を 分け感作率を検 討 し た．図 5 の

よ うに 外来種 で は 屋 内 飼 育 を し て い る 群 の 皮 屑

RAST 陽性率 （ス コ ア ≧ 2 ）は 38％，屋外 で は む し ろ

こ れ よ り も高 く52％ が 陽性 で あ っ た ．屋 内飼育例 で は

ス コ ア 4 の 例 が 少数な が らみ られ る こ と か らよ り強 く

感作 され る 可 能 性 は あ る．しか し，全体 で み た場合は

統 計的 に は 有意な差は み られな か っ た ．在来種 で は 屋

内外 で の 飼 育者数に 差 が あ りす ぎる た め に 統計処 理 は
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　Fig．4．　 Both　positive 　rates 　of　dog　dander　RAST 　 and 　dog　epithelium 　RAST
were 　higher　in　whom 　the　dog 　was 　kept　indoor　than 　in　wholn 　the　dog　was 　kept
outdoor ．
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　Fig．5．　 If　the　dog　breed　was 　the　same ，　the　RAST 　score 　was 　not 　higher　if　the

dog　was 　kept　indoors　than　if　it　was 　kept　 outdoors ．

で ぎな か っ た が，外来種 と同様 に 飼育場所 で の 差 は 見

られな い よ うで あ っ た．以上 の こ とか ら，外来種飼 育

例 の RAST が よ り高率 に 陽性 で あ る の は 屋内 で 飼 育

され て い る こ とが原因 で は な い と考 えた ．

考　察

　イ ヌ ，ネ コ を 飼脊 し て い る喘息患者で は 感作さ れ て

い る に もか か わ らず喘息お よ び 眼 鼻症状 との 関連 に つ
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い て 自覚 して い る 例が少 な い ．日常的に 曝露さ れ て い

る た め に か え っ て 症状 と の 閨連 に つ い て 正 確 に 認識 で

きな い の か も しれ な い ．実際 に どれ ほ ど症状 の 発現 へ

寄与 して い る か は 誘発試験 に よ らなければ な らな い

が，イ ヌ ，ネ コ を飼育し て い る 場合は積極的 に 感作の

状態を検討す る 必要 は あ ろ う．

　イ ヌ ア レ ル ゲ ン で の 皮内試 験 の 陽 性 率 は RAST よ

りも低 い とい う結果 が 得 られ た ，市販 さ れ て い る イ ヌ

ア レ ル ゲ ン に よ る 皮膚試験の 検 出率 に は か な りの ぱ ら

つ きが あ る こ とは 既 に 報告 され て い る
111
．皮屑 の み で

は 29％，血清 の み で は 25％ に す ぎず皮屑，血 清お よ び

尿 の い ずれ か 2 つ を組 み合わ せ る と お よ そ 9 割ま で検

出率 が 向上す る とい う
11）． 日本 で 広 く使用 され て い る

鳥居 社 製 の ア レ ル ゲ ン エ キ ス に よ る 皮 内 試 験 と

RAST 陽性率 の 比較 で は 皮内試 験陰性 で RAST が 陽

性 の 例 で は イ ヌ 毛 で は 6／63 （9．6％），ネ コ 毛 で は 32／

74（43．2％）とされ て い る
12｝，す なわち ネ コ 毛 へ の 感作

状態を み る場合 は 皮内試験で は 見落 と し が多 い と考 え

られ る．こ の よ うな皮内試験 と RAST と の 不
一致は他

に も報告され て い る
4）13〕．一

般 に RAST は 皮膚試験 よ

り も抗原特異性 が 高 い こ とを 考 え る と現状で は皮内試

験を イ ヌ ，ネ コ 感 作 の 状態 の ス ク リ
ーニン グ と し て 用

い る こ と は 見 落 と し が多 く な る と 思わ れ る．こ れ は 皮

内 試 験 用 の エ キ ス に 含 ま れ て い る ア レ ル ゲ ソ と

RAST 法 に 用 い て い る ア レ ル ゲ ン の 成分 が 異 なる こ

とが一
因 とも考 えられ て い る．イ ヌ の ア レ ル ゲ ン 分析

で は重要な ア レ ル ゲ ン は複数あ り多 くの 種類 の イ ヌ の

毛 か ら抽 出す る と抗原 の 分画 は 28分画あ る と い う！4 ）．

主要 な もの は IgG （Ag23），
　 albumin （Ag3 ），　 dander

（Ag8 ）と さ れ て い る
14 ）．しか し こ れ ら の 中 か ら 最 も主

要 な ア レ ル ゲ ソ もまた 同定 され て い る
15｝，こ の 主 要 ア

レ ル ゲ ソ を用い る と イ ヌ ア レ ル ギ
ー
患者 へ の プ リ ッ ク

テ ス ト で は 実 に 24／26，　92．3％ とほ とん どの 例 で 陽性 と

な る と い う．し た が っ て 皮内試験 と RAST との 不
一

致

は 異 な る ア レ ル ゲ ン 成 分 に よ る た め で は な く単 に 抽 出

材料中に 含 まれ て い る 主要 ア レ ル ゲ ン
， CanfI の 多寡

に す ぎな い 可能性 も高 い ．実際，我々 が 10倍 液の イ ヌ

ア レ ル ゲ ン エ キ ス 中の CanfI の 濃度 を測定 し て み る

と鳥居社製 の もの で は 6350ng／ml ，　 Hollister社製の も

の で は 16500ng／m1 で あ っ た． こ れ まで に 製造され て

い る鳥居社製の イ ヌ の ア レ ル ゲ ソ エ キ ス は 日本国内 の

雑種犬 か ら の 抽 出物 で あ る．ま た 一種 ず つ と少数 で は

あ る が 我 ・々が 実際 に イ ヌ 毛 か ら抽 出 し た 100倍液中 の

Can 　f　Iの 濃度 は 在来種 で は 625ng／ml ，同様 に 外来種

か ら抽出 した もの で は 5600ng／ml で あ り， 在来種は外

来種 の お よ そ 10％ に す ぎな い こ と が分 か っ た ． こ の こ

とは 日本 の 雑種犬が 分泌 す る CanfI は 外国種 よ り も

少な い 可能性 を し め すもの と考え られ る．こ の こ と は

RAST で み た 感作率 の 外来種 と在来種 の 差を説明す

る唯
一

の 理 由 とは な らな い が一
つ の 可能性を示す もの

で あ ろ う。 こ の 点 を 明 ら か に す る た め に は 在来種 ， 外

来種 に 感作さ れ て い る 患 者 の イ ヌ 特異 的 lgE 抗体 が

CanfI 以外 の 異 な る エ ピ ト
ープ に 向け ら れ て い る も

の か ど うか の 検討が必要 で あ ろ う．

　 イ ヌ ，ネ コ へ の RAST に よ る 感作状態を み る と飼育

期間が 1年未満 の 例 で も既 に 3 割の 成人例 が感作 され

て い る．ネ コ で は 飼 育年数 が 長 くな るに つ れ感作 は よ

り高率 に な っ て い た． こ の 感作率 は 小児 を 対象 と した

もの に 比 べ 3）4）イ ヌ の 4 〜16％，ネ コ の 16〜57％ と比 べ

て ほ ぼ 同 程度も し くは よ り高率 と 考 え ら れ る． 1年未

満 で は 感作 され る に は 未 だ 充分 な期 間 で は な い と考 え

られ る
1s）

の で，こ れ は 成人 に な る まで に ど こ か で イ ヌ ，

ネ コ ア レ ル ゲ ン へ の 曝露を受け感作され て し ま う と考

えられる．実際，非喘息 ， イ ヌ ，ネ コ 非飼育家庭 の 塵

に 含 ま れ る イ ヌ ，ネ コ の 主 要 ア レ ル ゲ ゾ
5，1 η を 測定 し

て み る と検出 が 可能 で あ り　
iS）
−2°｝，非飼 育家庭 で の 曝露

もあ る もの と考 え ら れ る． こ れ ら は イ ヌ
， ネ コ 飼育家

庭 の 塵か ら検出さ れ る ア レ ル ゲ ン 量 よ り も少 な い こ と

が 分 か っ て い る
「8n9 ｝．しか しイ ヌ ，ネ コ に 感 f乍され る 素

因を持つ 例 で は こ の よ うな少量 の ア レ ル ゲ ン の 曝露 で

あ っ て も充分 で あ り成人 ま で に は 感作 は 成立 し て し ま

う こ と を 示 して い る．逆 に 言 え ば も し も イ ヌ の 飼 育 が

ど うし て も避 けられな い 場合，成人期 まで に 感作 が 成

立 し て い な い 例 で は そ の 後 の 感作 の 成 立 の 可 能 性 は 低

い と い うこ と に な る．し か し，外来種 で は一
部 の 例 が

新 た に 3 −一　6年 で 感作 され て しま うこ とか ら今後も感

作が成立する 可能性 は あ る． こ れ は 外 来種 が在来種 よ

りも よ り高濃度 の 主要 ア レ ル ゲ ン を分泌す る こ とに よ

る 可 能 性 が 高 い が ，異 な る ア レ ル ゲ ン 性 を 有 し て い る

こ とに よ る 可能性 も否定 は で ぎない ，

お わ りに

　イ ヌ
，

ネ コ を飼育 して い る 成人気管 支喘息患者 を対

象 に そ の 自覚症状 と感作状況 を 検討 した．イ ヌ で は 3

割，ネ コ で は 4 割弱 の 患者が感作 され て い た．し か も

そ の ほ と ん どの 例 は 既 に 飼育を始 め る ま で に 感作 が 成
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立 して い た ．ま た
，

イ ヌ の 外来種 の ア レ ル ゲ ン 性 は 在

来種 よ り も強 い こ と を 示 した ．症状 と ペ
ッ トの 関連 を

自覚 し て い る 例 は そ の 中 の 3 割 に 満 た な い こ とか ら患

者の 主観 に 頼る こ とな く積極的に検査す る こ とが 必要

で あ る と考 え られ た ．

　 イ ヌ 主要 ア レ
・
ル f ン ，CanfI の 測 定 ば 国立 公 衆 衛 生 院 の

阪 口 雅弘先生 に お 願 い し た もの で あ り，紙面を お借 り して

お 礼を 申し あげ ます．な お 本 論 文 の モ 旨 は 第41回 日本 ア レ

ル ギ ー学 会 総 会 （1991 年 10月） に て 発 表 し た ．
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A  STUDY  OF  SENSITIZATION  AND  SYMPTOMS  IN ADULT  ASTHMATICS

                  WHO  KEEP  CAT  AND  DOG

Yuji Maeda,  Kazuo  Akiyama, Maki  Hasegawa,  Tetsuo  Hayakawa,  Fujito Kaneko,

        Mamoru  Ohtomo, Takao Shida and  Terumasa  Miyamoto

   IVdtional Stagumihara HbspitaL Researth denterfor Rheumato-Alletgelay

   We  studied  hypersensitivity to cats  and  dogs in three hundred adult  asthmatics  who  kept them. Some  findings
were  noted  as follows.

   1) The  mean  duration for which  cats  were  kept was  6.2 ± 10.1 <1 S.D,) years and  that for dQgs was  4,2 ±  9.6
(1 S.D.) years. 2) The positive rate  in intradermal tests to dog dander was  7% and  to cat  hair-epithelium 32%, The
positive RAST  (scorel2) rate  to cat  epithelium  was  36.1%, to dog dander 31,6% ancl to dog epithelium  7.3%
respectively.  3) Eleven to 18% of  the dog keepers and  23 to 36% of the cat  keepers whose  RAST  seore  were  positive
were  aware  of the relationship  between pets and  asthma,  specifically  concerning  eye  and  nose  symptoms.  4) Thirty
percent of the cat and  dog keepers had become sensitized  to them  after  keeping  them  for under  one  year. The
positive RAST  rate  was  unchanged  in those who  kept Japanese native  dogs but increased in those who  kept foreign

breeds after  3 to 6 years, The rate  of sensitization  rate  to cats  tended to increase along  with  the period for which
they were  kept. 5) DQg  dander RAST  scores  among  the foreign breed keepers were  significantly  higher than  those

among  the native  dog keepers. If the dog breed was  the same,  the RAST  score was  not  higher if the dQg was  kept
indoors than  if it was  kept outdoors.  We  concluded  that a possible reason  why  the RAST  scores  were  higher among
those who  kept foreign breeds was  that foreign breeds have stronger  allergenecity,

.


