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　1989年よ り1991年の 3 年間 に
， 京都府立医科大学耳鼻咽喉科 ア レ ル ギー外 来を訪れ た ス ギ花粉症 患者

延 べ 305人 を対象 に
， そ の シ

ーズ ン で 初 め て発症 した （以 下 初発 と略 す）日の 統計 を行 っ た．初発 日 は 個

体差 が あ り，約 1カ月間 に わた っ て 分布 す る が，患者数統計 で は 3年 と も明瞭 な
一

峰性 の ピーク を示 し

た．最 も多 くの 患者 が 初発 し た初発 ピーク 日は，1月 1 日か ら の 最高気温積算 が 約 450℃ ，日最高気 温 が

15℃ を 越 え る暖か い 日 で，ほ と ん ど雨 が 降ら ず，南か らの 強 い 風 が 吹 く日に な る 傾 向が あ る と考 え ら れ

た。こ の よ うな 初発 ピーク 日 は ，花粉飛散開始 日 よ り約 3 週間後 で，本格的飛 散 開始 と な る 飛散第一ピー

ク よ り 3 ， 4 日前 で あ る こ と が わ か っ た ．ま た，初発 ピー
ク 日 よ り前 1週間 の 間 に 花粉症 患者の 発症率

が 約 1 割 か ら
一

気 に 半数以上 ま で 増加 L ，飛散第
一

ピ
ーク の 頃 に は 全体 の 7 ， 8割 が 発症 して い る こ と

が 明 ら か と な っ た．今 回 の 結果 は，花粉予 報 や 花粉症初期治療 を行 う上 で 有用 な も の と な る と 考察 した ．

Key 　words ：

forecast
Japanese　cedar 　pollinosis onset 　day　in　each 　year pollen　count 　

− pollen

は じめ に

　 ス ギ 花粉症 は
， そ の 患者数 の 多 さ と臨床症状 の 強 さ

か ら，医学的 に も社会的 に も近年 とみ に 関 心 が高 ま り

つ つ あ る ．疾患 と し て の 臨床 医学的検討 は も ち ろ ん の

こ と ， 抗原 で あ る ス ギ花粉 に つ い て も飛散状況な どに

関 し て 多 くの 検討が な さ れ て い る ．我 々 も1986年 よ り

ス ギ花粉飛散期 間中 は 花粉予報を患老 に 提供 し
D

， 花

粉飛 散と患者症状 と を常に 対比 し，患者の 花粉症症状

の 予防 ・軽減化 に 努 め て ぎた．な か で も，花粉飛散初

期は 大多数の ス ギ 花粉症患者が未治療で ，多 くがそ の

年 で 初 め て 発症 し （以下初発 と略す）強 い 症状 を 訴 え

る た め に 重要 と位置つ げ て きた．しか し，当科受診者

ア レ ル ギ ーH 記 を詳細に 検討し て み る と，ス ギ の 飛散

花粉数が急速 に増加 し 始 め る （地元 の ス ギ の 開花時）

前 に 初発し て い る 患者が多い こ と に 気 づ い た。患者が

い つ 初発 した か とい う点 は ，
ス ギ花粉飛散開始時期 と

の 関連で 重要 で ある に もか か わ らず，今ま で あ ま り検

討 さ れ て い な い ．

　今回 我 々 は ，ス ギ花粉症 患者 の 初発 日に 関し統計的

観察 を 行 い ，花粉飛散状況 や 気象因子 と対比 し て
， 若

干 の 知見を得た の で 報告す る．
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方　法

　初発日 の 統計は，1989年か ら 1991年 の 3年間 に 京都

府 立 医科大学 付属病院耳鼻咽喉科 ア レ ル ギ ー
外来を訪

れ た 前年 ま で に ス ギ 花 粉症 と 確定診断 さ れ て い る患

者，延べ 305名を対象 と した ．初発 日の 決定 は ，当該年

度の 初診 日に お け る 問診 よ り行 っ た ．こ の 際，減感作

療法を 行 っ て い る も の と，季節前 に 抗 ア レ ル ギ ー
剤 な

どで 治療 され て い る 患者 は 除外 した ．

　 ス ギ 花粉 数 は 当院屋上 に て Durham 型 の 空中花 粉

捕集 器 に よ り24時 間 毎 に 採 取 後 ！cm2 当 りの 花 粉 数 を
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測定 した ．

　気 象状況は ，京都地方気象台発表 に 京都市 の デ
ー

タ

を参考 と し た ．

結　果

  初発 日 （Fig．1）

　1989年は ，43名の ス ギ花粉症患者 の 初発 日 に つ い て

検討 した ． 2 月 9 日 シ
ーズ ン 最初 の 初発 日患者 2 名 を

認 め ，以後 日に よ っ て 差は ある もの の ，次第に 増加 し

て い っ た ． 2 月15日 に シ ーズ ソ 最多 の 9 名が初発 し，

以後漸減 し て い っ た． 3月 8 日に 最後 の 初発患者 を認

め，28日間 に 全 員が発症 した ．

　 1990年 は ，134名 の ス ギ 花粉 症患者 の 初発 日の 統計 が

得 ら れ た ． 2 月 7 日 に シ
ー

ズ ソ 最初 の 初発 日患者 1 名

を認 め ，以後日 に よ っ て 差 ぽ あ る もの の ，次第に 増加
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　Fig．1．　Patient　number 　statistics　of　the　day　 of

t｝1e　丘rst　attack 　in　the　season 　of　Japanese　cedar
pollinosis　between　1989　and 　 1991．

して い っ た ．2 月 19日に シ
ーズ ン 最 多の 19名 が 初発し ，

以後漸減 し て い っ た． 3 月 7 日 に 最後の 初発患者を認

め ，29円間 に 全員 が 発症 した ．

　 1991年 は ，128名 の ス ギ花粉症患者の初発 口 の 統計が

得 られ た ，ユ月28 日に シ ーズ ン 最初 の 初発 日 患者 1 名

を 認 め た が ， 以後 1 ヵ 月間は ， 初発患者は 1 日 O 〜3

名の 間 で 推移 し た ．3 月 に 入 っ て 急速 に 増加 し て い ぎ，

3 月 4 口に シ
ー

ズ ソ 最多 の 12名が初発 し ， 以 後漸減し

て い っ た ． 4 月 1H に 最後の 初発患者 を 認 め ，64　Fr間

に 全員が 発症 し た ．

  空中飛散 ス ギ花粉数 〔Fig．2）

　 1989年は 京都で は 花粉飛散が極端 に 少ない V 一ズ ン

で あ っ た ． 2 月 2 日に 最初 の 花粉飛散 2個を認 め た が

そ の 後 ほ と ん 飛 散 が な く，中 旬以 降 本 格 的 飛 散 が 始

ま っ た ． 2 月 28日 に シ
ーズ ソ 最多 の 23個 の 飛散 を認 め

た ，飛散花粉 数 は 減少 し て い ぎ， 3 月 2G日で 飛 散 は ほ

ぼ終 ∫ した．

　 1990年 ぱ 2月 1 匚」よ り花粉飛散 が 始 ま り， 2 月 19日
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　Fig．2．　Pollen　count 　in　Kyoto　Clty　between　1989
and 　 l991．
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  Fig, 3, Atniospheric conditions  in Kyoto City for the year  1989. Horizontal

axis  of linc graph  indicates  cumu]ative  va]ue  of  ciaily maximum  ternperature

from January 1. Horizontal axis  of  bar graph  indicates daily maximum  tempera-

ture. Among  these, days with  more  than 5.5h of  sun  (clear day)  are  indicated by

gray  bars, while  days with  more  than 5mm  of rain  /Crainy  days) are  indicated by

black bars.
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  Fig, 4. Atmospheric  conditions  in Kyeto  City for the  year 1990. Horizontal

axis  of  line graph  inclicates cumulative  value  of  daily maxirnum  temperature

from  January 1. Horizontal axis  of  bar graph  indicates daily maximum  tenipera-

ture. Among  these, days  with  more  than  5.5h ef  sun  (clear day) are  indicated by

gray  bars, while  days with  more  than  5mm  of  rain  (rainy days/' are  indicated by
black bars.
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　 Fig．5．　 Atmospheric　conditions 　in　Kyoto 　City　for　the　year　1991．　 Horizontal

axis 　of　line　graph 　 indicates　curnulative 　 value 　 of　daily　 maximum 　temperature

from　January　1．　Coriz〔＞ntal 　 axis 　of 　bar　graph 　indicates　daily　maximum 　tempera ．

ture．　Among しhese，
　days　with 　more 　than　5．5h　of　sun 〔clear 　day ）are 　indicated　by

gray 　bars，　while 　days　with 　more 　than 　5mm 　of 　rain （rainy 　days）are 　indicatted　by

black　bars．

に な っ て 2〔｝個近 い 飛散花粉数を 認 め 本格的 な飛散開始

と な っ た ，以後数 回 の t
’
　一ク を 形 成 し な が ら， 4 月 12

日 ま で 飛散 が 続 い た．総飛散数 は 991個 と平年 よ りやや

少 な い 年 で あ っ た，

　 1991年 は 1 月 29日 に 最 初 の 飛散 花粉 2 個 を 認 め た

が，そ の 後約 1 ヵ 月間は ほ と ん ど花粉 飛散 を 認 め な

か っ た ． 3 月 4 日頃 よ り本格的花粉飛散 が 始 ま り，以

後飛散花粉数100個 を越え る よ うな大量飛散 日 を 8 回

記録す る な ど，多 くの 花粉飛散 を 認 め た ． 4 月 14口 ま

で花粉飛散を 認 め，総数2222個 と 平年 を上回 る 飛散 を

記録 した ．

  気象データ （Fig．3， 4， 5）

　1989年 は ，近年 に な い 暖冬で ， 2 月 1 日 の 時点で 1

月 1H か らの 最高気温積算が ， 329℃ で あ っ た．そ の 後

は，天候 の 良い と き悪 い とぎ，及 び，暖か い と き寒 い

と ぎが 3 〜4 日 毎 に 交代 し た が
， 全体 に 暖 か い 2 月 と

な っ た ．

　1990年 は ，2 月 1 日 の 時点 で 最高気 温積算が 251，1℃

で 前年 に 比 べ る と 1 月 は寒か っ た が， 2 月 に 入 り暖か

い 目 が 続 い た ．特 に 2 月20〜22口 は
， 好天 で 最高気温

が 16℃ を越 え る 春を思 わ せ る 陽気と な っ た ，そ の 後，

や や 寒 くな っ た が
， 全体 と して 2 月 は 平均気温 が 7．9℃

と平年 を 大 き く上 回 っ た ，

　 1991年 は ，1989年 ほ どで は ない もの の 比較的暖 か い

冬 で あ っ た が， 2 月 17日 よ り，寒波 に 見舞わ れ た． こ

の 寒波 は 約 10日間続 ぎ，京都近効 の 山間部 は一
面雪 に

お お われ る 結果 とな っ た ．3 月 3 日頃 よ り暖か くな り，

6 日 に は一
気 に 春 ら し い 一日 とな っ た ．

考　察

　 今回 の 検討 は 1989年 か ら1991年ま で の 3年間 の もの

で ある が，初発 日 に 関 して は こ の 3年間 で 共通する い

くつ か の 特徴 が 得 られた。まず ，
シ ーズ ン 当初 の 初発

日 の 患者数統計 で は ，
一

峰性 の ピ
ー

ク を有す る こ とが

明 ら か と な っ た． こ の ピ ー
ク は，比 較的 明瞭 で ，最 も

多 くの 患者 が 発症 し た ピ
ー

ク 日の 前後約 1週間 で ス ギ

花 粉 症患者 の 約 2／3が 集中 的 に 初 発 し て い る こ と に な

る． こ の こ と は，そ の 日 の ス ギ花粉症患者 の 何％が発

症 し て い る か をあ らわ す，初発患者数％累積 で も明 ら

か で ，こ の 約 1 週間で カ ーブ が 急峻 と な っ て い る（Fig．
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　Fig．6．　 Figure　 shows 　 relationship 　between 　po］・

len　count 　（bar　graph ，　horizontal　axis ；left）and ％

cumulative 　patient　number （line　graph ，　horizonta］
axis ； right ）fro皿 1989　to 工991．

6）． こ こ で い う初発 日 ピ
ー

ク は ，例年，花粉 の 飛散開

始 日 よ り後で ，花粉飛散 の 第
一．・

ピ
ー

クす なわ ち本格的

飛散開始 の 少 し前 に くる こ と が 多 い よ うで あ る ．例 え

ば ， 1990年 で は
，

ス ギ花粉の 飛散 開始 は京都 「肯で 2 月

1 日で ある が，こ の 時点で は患者は ほ と ん ど発症し て

い な い ．初発 日 ピ
ー

ク の 前後 1 週 間 の 2月 16日か ら 2

月23日 まで の 間 に 患者 の 65％が発症 し て い る．
一

方，

ス ギ 花粉 の 本格的飛散開始 とな る第
一一

ピ
ー

ク は 2 月23

日で ，初発日 ピ ー
タ の 4 日後 と な っ て い る．ス ギ花粉

症患者 の 初 発日 は 約 1 ヵ 月間 に わ た っ て 分布す る が
，

その 約2／3が期間的に は 1／4に 相当する約 1週間 に 集中

す る と い うこ とは ，改 め て ， こ の 時期 の 重要性を示 し

た もの と考 え られ る．1991年は
， 前述 の パ タ

ー一ソ と少 々

異な っ た結果 と な っ て ，初発患者は 2 ヵ 月間 に わ た っ

て 分散 し，初発 目 ピ ー
ク 前後 1 週間 で 40％ の 患者初発

を見 て い る． こ れ は 2 月後半 の 異常寒波 で ，飛散開始

が遅れ た こ と と，3 月下旬 の 記録的 な 花 粉 飛 散 で ，1991

年に初め て ス ギ 花粉症を発症 し た 患者 が ，こ の 初発 日

統謝 の 約 10％ を占め た た め と考え られ る．こ の よ
）

） に ，

花粉飛散 と 同様 に 初発 日統計 もそ の 年 の 気 象条件 に

よ っ て，多少 の 影響を受 け る こ と も見逃 せ な い ．

　 次 い で ，初発 ピ ー
ク 日 に つ い て 検討す る （Table　 1）．

花粉 数 に 関 し て は
．．一

驚 の 傾 向 は な い よ うで ある が，多

い と は 言 え k い よ うで あ る ．本格的飛 散開始 前 と い う

こ とで，花粉数％累積 も当然低 く 2 〜3 ％ま で で ある．
一

方，患者数％累積 は 40〜50％ の 値 を示 し て い る，次

い で 気象因子 で あ る が
， 3 年 と も 目最 高気温は 約15℃，

湿度 は 60〜7  ％が暖か く過 ご し や す い 1 日 で あ っ た ．

1989年を除 い て 1

一
時的 に 強風 が 吹 き， ま た 3年 を 通

し て 南 よ りの 風 が吹 い て い る こ と は ， こ の 時期 の 大半

が 北 よ りの 風 だ け に 注 目す べ き事実で ある，こ の 事実

と，ス ギ 花粉 の 飛散距離よ り考 え て ，お そ ら く既 に 開

花 して い る 南方 の 花粉 が 飛来 し，多 く の 患者が初発 し

た の で は な い か と推測さ れ る．日照時間や犬気概況 は

一
定 で な い が，降水量 は O か 少な い よ うで あ る．す な

わ ち ， 初発 ピ
ー

ク 日は ， 暖か く，天 候の 良 い 口 か 強 い

風 の 吹 く 日 で ，共通 し て 南風 の 吹 く 日 とい うこ と に な

る ． 1 月 1 日か らの 最高気温積算 は
， 1989，1990の 2

年 は 約450℃ で あ る が，1991年 は 100℃ 高 く550℃ で あ

る ．し か し， 2 月 ト旬 の 異常寒波 の 時期 の 最高気温積

算を引く と前 2 年と同様約45  ℃ とな る．し た が っ て ，

こ の 3 年間 の デ ー
タ で は ，傾 向 と して 初 発 ピ ーク 目 は，

1月 1 日か ら の 最高気温積算が約 450℃ で 最 高気温 が

15℃ を越 え る 暖か い 日 で ，ほ と ん ど雨 が 降 らず，南 か

ら強 い 風 が 吹 く日 に な る と考 え ら れ る．

　次 い で ，今回 の 結果 が ス ギ 花粉症初期 治療 に どの よ

うに 闘連す る か を過去 の 治療報告を参考 に 検討 して み

る．花粉飛散開始時期 の 治療 に 関 し て は 多 くの 報告 が

あ る，奥 田 ら
2）a・），久松

4 ）は ，1 日20個 以上 の 花粉飛散 が

発症 に 十 分な 花粉飛散量 と して ，そ れ 以前 2 か ら 4 週

前 よ り抗 ア レ ル ギ ー剤で 投薬治療 し て 有 効で あ っ た と

報告 して い る．木村 ら
5｝は ，初 め て ス ギ 花粉 を観測 した

日 を花粉飛散開始 日 と して ，それ以前 に 抗 ア レ ル ギ
ー

剤を投 与一し有効 で あ っ た と し て い る．ま た，吉見 ら
G）

は，ア レ ル ギ ー
外来 の 患者急増 日 よ り，ス ギ花粉症発

症基 準 日 を想 定 し，そ れ 以前 1 ヵ 月 前よ D 抗 ア レ ル

ギ ー剤を 投与し，有効 で あ っ た と し て い る ．こ の よ う

に ，初期治療 に お い て 重要 な こ と は ，患者 が 発症 す る

前 か ら抗 ア レ ル ギ ー
剤 を投 与す る こ と は 明 ら か で あ

る．しか し，い つ を もっ て もし く は 何 を も っ て ，患者
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Table　1Table 　shows 　atmospheric 　conditions 　 of 　peak 　day　 of

　 　 　 　 onsel 　from　1989 　to　199 ユ

Year 1989　　　 1　　　 上990　　　　　　　　　． 1991

Date 2、「ユ5　 　　 　　 　 2〆19 31D4

Maximum
temperature （℃ ）

　　　　　　　　　…
14・8　　 ［　　 15・1 15，0

Mean 　humidity （％ ） 65 69 60

Mean 　 win （】
velocity （盈 〆s）

1、3 2，2 1，3

Maximum 　wlnd

velocitv 　 and　　　　　「
dircction（m ！s）

3，2 （SE ）
． 12．8 〔ESE ） 10，1 〔SW ）

Rainfal1 （lnm ） o．o 3，0 2．0

Sunshine （hrs丿 6．3 0，0 5．6

Weather Clear Cloudy　with

occasional 　 rainClear
〆cloudv　　　　　　　　　　「

Maximum
temperature
CUmulative （℃ ）

461，0 445，5 554．5

が初発す る点 とする か に 関 し て は 意見が分か れ て お

り，また 明確 とは い い が た い ．我 々 の 今回 の デ ー
タ は

ス ギ 花粉症患者全体を集団 と し て と らえた 場合 の ，ま

さに そ の key　point を示 した もの で あ る．もち ろ ん ，

地 域も年度 も異な り，こ の デ ータ を 過去 の 報告 に そ の

ま ま当 て は め る の は 問題 もあ る が
， 患者 の 初発 日 ピ ー

ク は，は じ め て花粉飛散が確認さ れ た ス ギ花粉飛散開

始 日 で も， 1 日 20個以 上 飛散 した 口 で もな い ．少 な く

と も ， 京都で の我 々 が検討 した 3 年間 で は
， そ の 2 点

の 間 に 多 くの 花粉症患者が発症 し て い る こ と は 明 ら か

で あ る． した が っ て
， 今後 は 初期治療を行 うに あた っ

て は ，二 の よ うな ピ ー
ク 日 を中心 と し た初発 日 を念頭

に お い て 行 わ れ る こ とが 理想的 で あ ろ う．一
般 に こ の

初発 ピ ー
ク 日 を， 1月中旬か ら 予測する の は 容 易で な

い ．しか し， 2 月初旬 か ら中旬 に か け て 予測す る こ と

が 可能 で あ る．こ の 点 で ，水越 ら
71
の ス テ 卩 イ ド系点鼻

剤 に よ る初期治療 の 報告 は ，発症前服用期 間 が 短 く，

ス ギ花粉飛散開始 日直後に は じめ て も多 くの 花粉症患

者 の 鼻症状 に は 有効 で あ り，花粉飛散開始 日や 初発 口

を 念頭 に お い た 新 しい 試み と考え ら れ る．

　近年社 会医学 の 立場 よ り抗原回避 の 指標 と し て 各地

で 行 わ れ て い る 花粉 予 報
S ）9）に お い て も，今 回 の 結果 は

重要 で あ る，す な わ ち ，最初 に 花粉飛散が確認 さ れ る

飛散開始 日 か ら 多 くの 患者が受診す る 第
一一・

ピ ーク ま で

の 期間 は 発症 と治療 が 密接 に 結 び っ い た 重要 な時期 と

な る．一方， こ の 間一般 に 花粉数 は ， 0 も し くば 大変

少数で ，予報内容 の 多 くは 気象条件 に 左右さ れ つ つ ，

本格的花粉症 シ
ーズ ソ 開始 へ の 注意を喚起す る こ と が

通例 と な っ て い る．し か し こ の 時期，予 報の 受け手で

あ る 花粉症患者 が 最 も関心 が あ る の は ，お そ らく自分

が い っ か ら発症す る か で ある．結果的 に 今日 の 多 くの

花粉 予報 は 具体的 な情報 の 提供 に 乏 し い 状態と考え ら

れ る．我々 は今回 の 結果 よ り，一
つ の 試み と し て，今

後 こ の 時期 の 花粉予報 に 10％初発 日 （Table　 2），25％

初発 円 CTable　3）を 想定 し て 組 み 入 れ て み て は ど う か

Table　 2　Table　shows 　atmospheric 　conditions 　of

　　　 lO％ onset 　dav 　from 　1989　to ユ991

Year 198919901991

Date 2／122 〆152 ／11

Pollen　 cou τ1t 1 1 0

PoUen 　 count

cumulative
5 6 4

Pollen　cQunt
％ cumulative

3．弓 0．560 ．18

Number 　 of

patients
4 1D 3

Patient　number
cumulative

6 20 13

Patient　number
％ cumulative

14．014 ，9lO ．弖5

Maximum 　temper ・
atwe 　cUmula しive（℃ ）

427．7394 ，837  ．2
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Table　3　Table　shows 　atmospheric 　conditons 　 of

　　　 25％ onset 　day　from　l989　to　l991

出島健司他

Year 1989
レ

1　 1ggo
↓

／991

Date 2／王5i 　 2／182 ！28

Pollen 　 count 01 　 2 o

Pollen　CDunt
cumulative

5 10 6

PQIIen　 count
％ cumulative

3、38U ．93o 、27

Number 　 of

patients
9 11 1

Patient　 number
cumulative

17 42 32

Patient 　 number

％ cumulative
39，531 ，325 ，0

Maximum 　temper ．
ature 　CUmUlative 〔℃ ）

461．0432 ．1510 ，0

と考之 て い る．10％初発 日 と は ，初 め て 初発患者％累

積が10％を越え た 日 で通過点 と もい え る，した が っ て，

花粉数や 天候等に
一

定 の 傾向 は な い ．し か し，今 回 の

我 々 の 京都市 に お け る 3 年間 の 結果 か らは
，

1 月 1 日

か ら の 最高気温積算 で は ，お お よ そ 400℃位 で ，花粉 の

飛散開始 日 よ り10〜15日位後 で あ る．気象条件 の 変化

で 若干修飾さ れ た 1991年 を 除 く と，本格的 な花粉飛散

の 始ま る約 1 週間前 で
， 発症 ピ ーク 日 の 3， 4 日前 と

い うこ とに な る．一方，25％初発日 は Fig，6 に 示 し た

よ うに ，一気に多 くの 初発患者が で て くる 時期 で ，発

症 ピ ー
ク 日 の 直前 に な る場合が多い ．こ れ ら か ら，京

都 市 及 び そ の 近効 に お け る 飛散開始時期 の 花粉予報を

ま と め て み る と以 下 の よ うに な る．「1月下旬 か ら 2 月

初 め 頃 よ り，空中飛散 ス ギ 花粉が観測 さ れ は じ め る，

こ の 時点 で は ま だ ほ とん ど患者 は 初発 し て い な い が ，

お お よ そ 2 月 10日頃 を過 ぎる頃，すな わ ち ユ月 1U か

らの 最高気温積算が 400℃ を越 え る 頃 に 全体 の 約 1 割

が 発症 し て い る．更 に そ の 約 1週間後に は
， 異常 な 寒

波 な ど特殊 な 状況 が な ければ発症 ピ ー
ク を 迎 え る こ と

に な る．更 に そ の 3， 4 日後 に は 明 らか に 観測 され る

ス ギ 花 粉 数が 増 加 し て く る が，そ の 時点 で は ，患者 の

約 7 ， 8 割 が 発症 し て い る．」実際 に は ，当然 こ れ に 各

年度毎 の バ リ エ
ー

シ ョ ン を加 え る こ と と な る か ，こ の

よ うに 患者 の 初発 日 を念頭 に お い た 予報 は
， 花粉症患

者 の た め の 予報 と し て 意義深 い も の と考 え られ る．

　最後 に ，花粉飛散開始 口 と 花粉症初発 日 との 解離 に

つ い て 検討 して み た い ．そ もそ も，飛散 開始 日 は ，当

該地点 で の ス ギ花粉の 飛散が ほ ぼ初め て 確 認され た 口

1411

で あ り，多く の 場合 そ れ ぞ れ の 患者個人 に と っ て ス ギ

花粉症 が 始 ま っ た 日で は な い ．わ れ わ れ耳鼻咽喉科医

は，花粉症 と い う疾患を対 象 と し て，花粉 予報 や 治療

彳亅
．
っ て い る 以上 ， 花粉 自体 の 飛散開始を唯 の 拠 り所

とす る こ と に ぱ若干の 疑問が残る．もち ろ ん，花粉 が

飛散 し て 花粉症 が 発症す る の は 自明だ が ，ダ ー
ラ ム 型

と い う定型的な 空中飛散 ス ギ 花粉測定法 で 花粉 が確 認

され始 め る 時期 と，多少 の 個体差 は あ ろ うが 空 中飛散

ス ギ花粉が人間に鼻腔に 入 り花粉症を発症 さ ぜ る時期

と は 同じで あ ろ うか ？　 こ の 疑 問 を 厳格 に 解明す る に

は， ヒ トで花粉症 の 発症 に 必 要 な 花粉量 を 明 ら か に す

る と 共 に ，形 態 も機能も限 りな く人間 の 鼻腔に 近 い 空

中飛散花粉測定器 が 必 要 と な る が
， 現実 に は 不 可能 で

あ る．した が っ て ，次善の 策と し て，わ れ わ れ は，ダ ー

ラ ム 型 で 観測 され る 空中飛散花粉数 に 臨床 経験を加

え，花粉症 の 予報や治療 に 役立 て る こ と が必要 と考 え

て い る．今回 わ れ わ れ が 初発 口の 検討 を 行 っ た の ば ，

花粉飛散 とい う非生体側 の 因子 と，初発 と い う生体側

の 因 子 と を ヌ・亅比す る こ と に よ っ て ，前述 の 疑問を少 し

で も解 明す る こ と を 目的 と した ．わ れ わ れ の 施設の 花

粉 予報
1）卿

の 特 微 の
一

つ は，関連20施設 か ら 花粉数 の

み な らず，患者数と そ の 平均的 な 症状 が お く られ 花粉

症対策 とし て の 花粉 予報 に 反映 して い る こ とで ある．

従 っ て，花粉飛散 数 の み に 頼 る こ と の な い 内容を特色

として きた．今後 は ，過 去 の こ の よ うな初発 日 デ ー
タ

を 参考 と し，真 の 意味 で の 花粉症患者 の た め の 花粉 予

報，また 初期治療 を行 っ て い く と共 に ，初発 ロ デ ータ

を 今後 熨 に 蓄積 し，検討を重 ね て い きた い ．

　稿 を終 え る に あた り診療記録 や 花粉観 測 な ど本研究 の 実

施 に あた っ て 御協力頂 い た 方 々 ，特 に 毎年花粉観 察 に 協 力

を い た だ い た関 連施 設 の 先 生方 に御 礼 申 しあ げます．

　 な お，本 論文 の 要 旨は ，第40回 日 本 ア レ ル ギー
学会 総 会 に

お い て 講 演 し た．
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　　　　　　　　　　　　 Kenj孟Delima

1）OPartmen’げ Otorhino’aryng 吻 gy，　Kyoto　First　Red　Cross　Hospita’

　 　　 　 　　 　　 　 　　 　 　 Yuko　Saito

DePartment｛ゾOtorhinota礎yngo’〔）gy，　Matsush吻 漉 配 o”α’Hespita’

　　　　　　　　　　　　 Hitoshi　Shoji

　DePartmen’ρプα∂〃llinotaryngology，　Akashi　Muni・‘加 ’恥 が’al

　　Astatistical　analys 呈s　of　the　annual 　day　of　onset 　ofJapanese 　cedar 　pollinosis　was 　carried 　out 　on 　a　total　of 　305

patients　seen 　at　the　out −patient　clinic 　for　allergic 　diseases藍n 　the　Department　of　Otorhinolaryngology　of 　Kyoto

PrefecturalUniversity　of　Medicine　between　1989　and 　1991（3　years）．　The　day　of　onset 　varied 　among 　ind孟viduals 　and

was 　distributed　over 　a　period　of　about 　one 　month ，　in　patient　number 　statistics
，
　however

，
　a　clear 　single 　peak　was

seen 　for　all　3　years．　The 　day　of 　onset 　in　most 　patients　showed 　tendency 　to　peak　after　January　l，　i．e．，　when 　the

max 至mum 　temperature 　integral　is　approximately 　450°C，on 　warm 　days　where 　the　maximum 　temperature 　exceeds

15°C ，on 　days　where 　there　is鮭ttle　rain ，　and 　on 　days　when 　there　is　a　strong 　southerly 　w 孟nd ．　This　peak　onset 　day　is

about 　3　weeks 　after 　first　day　of 　pollen　count ，or 　30r　4　days　before　the　first　dispersion　peak，　wh 孟ch　corresponds 　to　the

day　on 　which 　pollen　dispersion　begins　in　earnest ．　Furthermore
，
　it　was 　found　that　there　was 　a　drastic　increase　in　the

attack 　rate （from　10％ to　more 　than 　50％＞in　pollinosis　patients　about 　l　week 　before　the　peak　day　of　onset ．　By　the　first
dispersion　peak，70−80％ of　the　patients　had　experienced 　an 　attack ．　The　results 　of　the　present　study 　may 　be　useful
in　pollen　forecasting　and 　in　treating　early 　pollinosis　in　the 　dispers量on 　season ，
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