+ Models
REVAL-143; No of Pages 7

Disponible en ligne sur Elsevier Masson France
REVUE FRANGAISE

EM|consulte y ” | '
www.sciencedirect.com www.em-consulte.com Aergo Ogle

ool ¥ RS
ELSEVIER Revue frangaise d’allergologie xxx (2010) xxx—xxx
MASSON

Article original

Calendrier pollinique et rhinite allergique a Caen (14)
Pollination’s calendar and allergic rhinitis in Caen (14)

R. Njock “*, E. Edy?, A. Béquignon®, A. Belloso®, B. Chatizel?, C. Jung®, E. Babin®

4Service ORL et de chirurgie cervicofaciale, avenue de la Cote-de-Nacre, 14033, Caen cedex, France
bDépartement d’ORL et de chirurgie cervicofaciale, Manchester Royal Infirmary, Oxford Road, Manchester M13 9WL, Royaume-Uni
¢ Service ORL et de chirurgie cervicofaciale, hopital général de Douala, BP 4856, Douala, Cameroun

Recu le 25 octobre 2008 ; accepté le 14 janvier 2010

Résumé

Objectif. — Déterminer un calendrier pollinique local et enregistrer les manifestations cliniques allergiques observées dans la population durant
cette méme période.

Méthodes. — Cette étude prospective a été réalisée de la mi-février a 1a mi-septembre en 2001 et 2002. Le calendrier pollinique de la région Caen/
Basse-Normandie fut établi avec identification des pollens, leur date d’apparition, leur temps de présence et leur quantité. Parallelement, des
médecins locaux du Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA) enregistraient les manifestations cliniques allergiques (rhinites,
conjonctivites, toux et asthme) dépistées dans leur consultation journaliere.

Résultats. — Sur Caen, la pollinisation débute avec les pollens de cupressacée (thuyas) puis d’aulne (alnus), puis se poursuit durant la premiére
quinzaine d’avril avec les pollens de fréne (fraxinus) et du bouleau (betulla), de chéne (quercus) a la fin d’avril, des graminées (poaceae) a la mi-
juin et du chataignier (castanea) en juillet, etc. Si le nombre total de taxons tous pollens confondus recueillis varie d’une année a 1’autre, leur
chronologie d’apparition est généralement la méme. Parallelement en 2001, pendant la période de pollinisation des graminées, le pourcentage de
patients consultant pour des symptomes allergiques était de 18,65 % et de 9,1 % pour une rhinite allergique. Par comparaison, ces chiffres étaient
respectivement égaux a 12,8 % et 4,62 % pendant toute la période d’observation. En 2002, pendant la période de pollinisation des pollens de
bouleaux, le pourcentage de patients consultant pour des symptomes allergiques était de 15,5 % et de 7,2 % pour une rhinite allergique. Par
comparaison, ces chiffres étaient respectivement égaux a 10,62 % et 3,48 % pendant toute la période d’observation.

Commentaires. — Tous ces résultats sont en accord avec les différentes études réalisées entre 1978 et 1999 et démontrent une relation entre les
comptes polliniques, et I’incidence des manifestations cliniques allergiques.

Conclusion. — Ce travail a permis d’établir une corrélation entre le calendrier pollinique et les manifestations cliniques allergiques enregistrées
sur la région caennaise pendant la période d’observation, et d’identifier des périodes a risques allergiques.

© 2010 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

The aim of this prospective cohort study, carried out from February to September in 2001 and 2002, was to establish a local pollen calendar for
Caen, France and to compare the results with allergic symptoms observed in the local population. This pollen calendar was established by
identifying the different pollen and their concentration, the dates of identification and the duration of detection. Concurrently, allergic clinical
manifestations (rhinitis, conjunctivitis, asthma) in the local population were documented by specialists of the local Réseau national de surveillance
aérobiologique (RNSA). The following data were obtained: In Caen, pollination started at the beginning of March with pollen of conifers (thuja)
and alnus (alder), followed by fraxinus (ash) and betulla (birch) in the first half of April. Quercus (oak) was detected in the end of April. Pollen of
gramineae (grasses) were detected in the middle of June and pollen of castanea (chestnut) in July. The concentration of pollen was variable in both
years, but the dates of detection were similar. In 2001, the highest percentage of consultation for allergic rhinitis was 9.1% (compared with a yearly
mean of 4.62%), which corresponded to the period of pollination of the gramineae. During this period, the percentage of consultation for other
allergic symptoms was 18.65% (compared with a yearly mean of 12.8%). In 2002, the highest percentage of clinical consultations for allergic
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rhinitis was 7.2% (compared with a yearly mean of 3.48%), which corresponded to the period of pollination of the betulla. During this period, the
percentage of consultation for other allergic symptoms was 15.5% (compared with a yearly mean of 10.62%). These findings correspond with
results of studies published from 1978 to 1999, which demonstrated a relation between the concentration of pollen and the incidence of allergic
symptoms. In conclusion, this study established a correlation between the pollen calendar and allergic manifestation detected in the population of
Caen. Predictions of precise periods of high pollen concentrations based on a pollination calendar published annually can alert the population at
risk to adopt measures of avoidance or contemplate prophylactic treatment.

© 2010 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

Keywords: Pollen calendar; Allergy; Allergic rhinitis

1. Introduction

La rhinite allergique est une inflammation de la muqueuse
nasale due a une réaction immunologique spécifique Immu-
noglobuline E (IgE) dépendante qui survient quand Ia
muqueuse est exposée a certaines particules aéroportées : les
pneumallergenes. Elle touche 10 a 40 % de la population dans
le monde. D’autres symptdmes y sont associ€s, comme
I’asthme, la conjonctivite, la toux, les prurits, etc. [1,2]. La
part de la rhinite allergique pollinique est d’environ 50 % et
touche de 8 a 20 % de la population générale [3]. Ces pollens ne
sévissent pas de facon uniforme toute 1’année mais par
périodes, la plus génante est due aux graminées de mai a début
juillet [4]. En raison de la variabilité de la pollinisation, le
Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA)' a
décidé d’installer une quarantaine de capteurs en France pour
que chaque région ait son propre calendrier pollinique.

Un capteur a été installé a Caen depuis 1999. Notre travail se
proposait d’établir un calendrier pollinique local et de
regrouper les symptomes allergiques observés avec 1’aide de
médecins de la région caennaise.

L’objectif était de rechercher une corrélation entre le
calendrier pollinique et les manifestations allergiques de la
population caennaise.

2. Matériel et méthodes

2.1. Le calendrier pollinique

2.1.1. Lieu d’étude

Caen est la capitale industrielle de Basse-Normandie. La
préfecture du Calvados, située a 14km de la mer, est
aujourd’hui une cité universitaire qui accueille plus de
30 000 étudiants sur trois campus et compte 117 000 habitants.
Encadrée a I’ouest par le massif armoricain et a ’est par le
bassin parisien, les reliefs différenciés de la Basse-Normandie
sont a I’origine de contrastes climatiques régionaux. Contraire-
ment aux idées toutes faites donnant a la Normandie I’image

! Le Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA) est une asso-
ciation loi de 1901, crée en 1996 pour poursuivre les travaux réalisés depuis
1985 par le laboratoire d’aérobiologie de 1’Institut Pasteur a Paris. Ce réseau a
pour objectif principal 1’étude du contenu de I’air en particules biologiques
pouvant avoir une incidence sur le risque allergique pour la population ; ¢’est-a-
dire I’étude du contenu de I’air en pollens et en moisissures, ainsi que le recueil
des données cliniques associées.

d’une contrée verdoyante et largement arrosée, il n’existe pas, a
proprement parler, de climat bas-normand mais plusieurs
hydroclimats, les précipitations constituent le facteur prépon-
dérant dans ces contrastes. L’exposition a la facade atlantique
s’accompagne d’entrée d’air maritime poussé par les vents
dominants d’ouest et sud-ouest.

L’est de la région (dont la plaine de Caen) bénéficie du
phénomene d’abri causé par les hauteurs du Cotentin.
L’agglomération caennaise est centrée sur une plaine a
vocation agricole. Cette plaine est bordée a 1’est par le Pays
d’Auge et les marais de la Dives, a I’ouest par le bocage et la
forét de Cerisy, au nord par les cotes de la Manche et au sud par
la forét de Grimbost, et suivi par les reliefs de la Suisse
Normande. Plus localement, I’agglomération caennaise dispose
de jardins et d’espaces vert importants qui sont des lieux de
promenade tres fréquentés.

2.1.2. Type de végétation et nature des pollens

La plaine de Caen, constituée de grandes cultures, est bordée
a 'ouest comme a 1’est de bocages a ormes et chénes. Les
pollens susceptibles d’étre capturés a Caen sont les suivants :
pour les arbres, ce sont les pollens de thuyas, noisetiers, aulne,
peuplier, orme, saule, fréne, charme, bouleau, hétre, chéne, pin,
tilleul et chataigner. Pour les herbacées, ce sont I’oseille, les
graminées, le plantin, le pariétaire, les orties, les chénopodes et
les armoises.

2.1.3. Le capteur

L’ appareil utilisé pour le comptage des pollens repose sur
une méthode volumétrique par aspiration : la trappe de Hirst
congue en 1952. C’est ’appareil le plus répandu en Europe. Le
principe de la méthode volumétrique repose sur I’aspiration de
volumes d’airs connus, ce qui permet de rapporter le nombre de
grains recueillis a I'unité de volume d’air [5].

Le capteur comprend trois parties : (Fig. 1).

La partie supérieure mobile est constituée d’un corps central
muni d’un orifice a travers lequel est aspiré 1’air. Cet orifice est
protégé de la pluie par une feuille de métal faisant visiere. Une
petite vis permet de régler le débit d’aspiration. L orifice
d’entrée d’air est maintenu face au vent au moyen d’une
girouette. Le sommet du capteur central est fermé par un disque
métallique muni d’une peignée sous lequel est fixé un tambour.
Ce dernier est constitué d’un cylindre associé a un systeme
d’horloger tournant a une vitesse de 2 mm par heure avec une
autonomie de sept jours. Sur ce tambour est fixé chaque
semaine un film de cellophane enduit d’une substance adhésive
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Fig. 1. Capteur de pollens — Site de Caen.

qui piege les particules aéroportées. La pompe aspirante est
située dans la partie inférieure de I’appareil. Elle est réglée pour
aspirer un volume de 10 L d’air a la minute, ce qui correspond a
la respiration moyenne humaine.

2.1.4. L’emplacement du capteur

L’ appareil de capture des pollens est situé au centre ville de
Caen sur le toit de 'université. La zone concernée par ce
capteur est un cercle centré sur Caen et de rayon de 50 km. Le
choix de I’emplacement du capteur est d’une grande
importance, c’est lui qui conditionne la récolte. Si 1’appareil
est tres haut placé, les grains de pollen d’arbres prédominent.
Au contraire, en situation trop basse, les grains de pollen
d’herbacées sont essentiellement piégés. Il est préférable
d’éviter la proximité d’un parc, il est également souhaitable de
considérer la topologie du lieu. Il faut éviter la proximité d’une
source de souillure (orifice de cheminée) qui génerait la lecture
de la lame. L’universit¢ de Caen correspondait bien a ces
criteres, il a donc été décidé d’installer le capteur sur I'une des

terrasses du campus a 17 metres de hauteur par rapport au sol,
lieu qui en outre se trouve a coté du laboratoire.

2.1.5. La méthode de recueil

Les tambours sont relevés chaque semaine a heure fixe. La
bande adhésive est alors découpée en sept segments
(correspondant a sept jours) pour étre analysée sous microscope
optique. Une méthode d’échantillonnage est effectuée pour
éviter la lecture de la totalit€ de la bande. En France, les
comptes polliniques sont donnés par tranche de deux heures.
Pour faciliter la lecture au microscope, un réactif colorant est
utilisé pour distinguer les pollens (qui deviennent roses) des
multiples autres particules aéroportées. Puis, une fiche de
résultats journaliers est établie pour les cinq a dix principaux
taxons. Une moyenne est calculée chaque semaine du début
mars 2 la fin de septembre. L’analyste responsable du capteur
transmet cette fiche de résultats au RNSA, qui publie sur son
site internet aux médecins du réseau, a la presse et aux
organismes de santé publique un bulletin allergopollinique
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Fig. 2. Exemple de bulletin allergopollinique caennais.

(Fig. 2), avec un risque allergique (RA) variant de 1 a 5
(O =risque nul, 1=risque treés faible, 2=, risque faible,
3 =risque moyen, 4 = risque €levé et 5 = risque tres €levé). Ce
risque est €laboré chaque semaine en incorporant les données
polliniques (quantité absolue de pollens, mais aussi période de
décroissance, de stagnation ou de croissance), les données
climatiques et les prévisions météorologiques. Des commen-
taires divers completent ces informations numériques :

e prévisions pour la semaine a venir ;

e gravité des symptomes ;

e nécessité de renforcer la vigilance, voire le traitement ou au
contraire, diminuer ou arréter les thérapeutiques préventives.

2.2. Le calendrier des symptomes et de la rhinite
allergique

Sept médecins sentinelles de la région caennaise (trois
médecins généralistes, un ORL, un allergologue et deux
pédiatres) ont récolté des informations sur les symptdmes
évocateurs de pollinoses dans leur clientele. Ils ont ainsi, de
mi-février a mi-septembre, comptabilisé€ tous les symptdmes
suivants évocateurs d’allergie rhinites, conjonctivites,
asthme, toux. Aucune consigne particuliere n’avait été
donnée pour classer les symptdomes observés comme étant
d’origine pollinique. Chaque médecin utilisait la méthode
qu’il désirait. Aucun examen complémentaire n’était
demandé pour justifier son choix. Pour faciliter le travail
des médecins, une fiche de recueil de données était fournie
permettant de retranscrire leurs observations, ainsi que le
nombre total de patients vus.

Nous avons pu ainsi calculer le pourcentage de patients vus
et le pourcentage de rhinites, toux, asthme et de conjonctivite
observés parmi les consultants.

3. Résultats

En 2001, notre étude s’est déroulée sur 22 semaines et a
comptabilisé 10 710 patients (485 par semaine). En 2002, elle a
retenu 11 943 patients sur 29 semaines (411 patients par semaine).

Les résultats étaient illustrés par quatre graphiques :

e ¢volution des rhinites allergiques comparativement au
calendrier pollinique au cours de I’année 2001 (Matériel
supplémentaire, Fig. S1, fichier n° 2) ;

e ¢volution des symptOomes allergiques comparativement au
calendrier pollinique au cours de I’année 2001 (Matériel
supplémentaire, Fig. S2, fichier n° 2) ;

e évolution des rhinites allergiques comparativement au
calendrier pollinique au cours de 1’année 2002 (Matériel
supplémentaire, Fig. S3, fichier n° 2) ;

e évolution des symptdmes allergiques comparativement au
calendrier pollinique au cours de I’année 2002 (Matériel
supplémentaire, Fig. S4, fichier n° 2).

4. Commentaires
4.1. Comparaison intercapteurs [6,7,8]

Caen est une ville ou il y a peu de pollens (probablement a
cause de la proximité de la mer a 14 km). En 2001, elle était en
35° position sur 46 villes évaluées avec 17 000 grains/m*/an,
loin derriere Toulon (74 000 grains/m3/an) mais devant Brest
(7200 grains/mS). En 2002, elle se classait 33° sur 45 villes avec
26 000 grains/m3/an derriere les villes de Bordeaux, Dijon,
Marseille, Montlugon et Toulouse dont les capteurs ont absorbé
plus de 50 000 grains/m3/an, et devant les villes de Brest,
Briangon, Gap, Perpignan ol le nombre de grains, de pollens
dépassait a peine 10 000 grains/m*/an.
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Caen et les villes du nord de la Loire sont peuplées des
mémes familles de pollens : aulne, fréne, bouleau, chéne,
graminées, orties, chataignier, plantin, qui « pollinisent » & la
méme période, c’est-a-dire durant la premiere quinzaine d’avril
pour le fréne et le bouleau, fin avril pour le chéne, mi-juin pour
les graminées et juillet pour les chataigniers. En Basse-
Normandie, les mémes pollens arrivent au méme moment a
Caen et a La Ferté-Macé [9], située a 80 km au sud qui a
longtemps été la ville de référence. Cependant, la quantité
globale récoltée est plus importante a la Ferté-Macé avec
34000 grains/m>/an contre 17 000 grains/m*/an a Caen
en 2001 et, respectivement 38000 grains/m’/an contre
26 000 grains/m*/an en 2002. Mais c’est surtout la quantité de
pollens quotidiennement recueillie (bruit de fond) qui est plus
importante a la Ferté-Macé. Les pics polliniques sont assez
équivalents en quantité. Ainsi, pour I’année 2002, le pic de
pollens pour le bouleau & Caen était égal 2 1800 grains/m>/j
contre 1200 grains/m>/j & la Ferté-Macé et celui des pollens des
graminées, égale 2 400 grains/m>/j a Caen contre 650 grains/m’/j
a la Ferté-Macé).

Au sud de la Loire, les pollens difféerent de maniere assez
sensible de ceux retrouvés dans la région caennaise [9].
Beaucoup de pollens de cypres sont inexistants en février dans
la capitale de Guillaume le Conquérant. Les pollens de
cupressacées recueillis sont des pollens de thuyas. A Caen, les
urticacées recueillis sont essentiellement de 1’ortie contre les
pollens de pariétaire au sud de la Loire. Les pollens d’ambroisie,
absents au nord, sont retrouvés en aoiit dans le couloir rhodanien.
Enfin, la pollinisation au sud de la Loire retrouve des pollens de
chéne, de graminées mais peu de pollens de bouleau. La période
de pollinisation est la mé&me, a 15 jours pres.

Au total, Caen est une ville faiblement « pollinisée ». La
nature et la date de pollinisation sont assez semblables a celle
des autres villes du nord de la Loire. Par opposition, le sud de la
Loire est pourvu de pollens tres allergisants, en particulier, les
pollens de cypres, de pariétaire et d’ambroisie qui n’existent
pas a Caen.

Une comparaison avec le bulletin pollinique de la Ferté-Macé
a 80 km au sud de Caen permet d’établir un role joué par la
proximité de la mer, avec une diminution de la quantité
journaliere de pollens recueillis (bruit de fond). En revanche, les
pics polliniques sont en quantité globalement les mémes. Le
calendrier pollinique de Caen apparait caractérisé par des pics
biens marqués avec des quantités faibles de pollens entre les pics.

4.2. Comparaison des deux années polliniques a Caen

En 2002, le nombre total de taxons, tous pollens confondus
recueillis sur les lames, était plus important qu’en 2001
26 000 grains/m*/an contre 17 000 grains/m>/an en 2001. La
chronologie d’apparition des différents taxons était générale-
ment la méme pour ces deux années, avec jamais plus d’une
semaine d’écart. La saison de pollinisation débutait avec les
pollens de cupressacée (thuyas), puis d’alnus (aulne), de fréne,
de bouleau, de chéne, de pin, de graminées, d’urticacée (orties)
et de chataignier. En revanche, le pic pollinique, la quantité de
pollen dans l’air et la durée de pollinisation différaient

légerement pour chaque taxon. Ainsi, le pic pollinique pour le
chéne était décalé de deux semaines. La quantité des grains
récoltés pouvait varier du simple au septuple et particuliere-
ment pour les pollens d’arbres : la quantité de pollen de bouleau
et de fréne était respectivement sept et six fois plus importante
en 2002 ; la quantité de pollens de thuyas, de chéne et d’aulne
était trois fois supérieure en 2001 par rapport a 2002. Enfin, une
variation moindre est observée avec la durée de pollinisation
sensiblement la méme a une semaine pres, excepté pour les
pollens de graminées (cinq semaines d’écart).

4.3. Analyse des deux années avec « symptomes
allergiques »

En 2001, de 1a mi-février a la mi-septembre, les médecins du
réseau de surveillance ont observé 12,8 % de consultants
porteurs de symptomes allergiques et 4,62 % souffrant de
rhinite allergique. Par comparaison, durant la méme période en
2002, les chiffres étaient, respectivement de 10,62 % et 3,48 %.

Au cours de I’année 2001, le pourcentage maximum de
patients consultant pour des symptdmes allergiques était de
18,65 % (période du 31 mai au 12 juillet), avec un point
culminant a 24,90 % pendant la semaine du 14 au 20 juin. De
méme, le pourcentage maximum de patients consultant pour
une rhinite allergique était de 9,1 % (période du 31 mai au
5 juillet), avec un point culminant a 12,2 % pendant la semaine
du 14 au 20 juin. Cette période correspondait exactement a la
période de pollinisation des pollens de graminées a plus de
300 grains/m*/semaine.

En 2002, le pourcentage maximum de patients consultant
pour des symptomes allergiques était de 15,5 % (période du
3 avril au 17 avril), avec un point culminant a 17 % la semaine
du 3 au 9 avril. Et le pourcentage maximum de patients
consultant pour une rhinite allergique était de 7,2 % (période du
3 au 17 avril), avec un point culminant a 8,4 % pendant la
semaine du 3 au 9 avril. Cette période correspondait a la période
de pollinisation des pollens de bouleaux. Il est intéressant de
noter que les périodes de pollinisation responsables de
manifestations cliniques majeures sont corrélées & la pollinisa-
tion par les graminées en 2001 et a celle du bouleau en 2002.

4.4. Détermination de doses seuils

La comparaison des deux calendriers (pollinisation et
manifestations cliniques) a permis de déterminer des doses
seuils responsables de symptdmes allergiques.

En 2001, deux pollens apparaissaient particulierement
allergisants : le pollen de chéne avec des manifestations
cliniques a partir d’un seuil de 400 grains/m’/semaine
(6015 grains/m*/jour) et le pollen des graminées avec une
symptomatologie allergique deés que le seuil dépassait
300 grains/m3/semaine (40 grains/m>/jour).

En 2002, deux pollens étaient trés allergisants : le pollen de
bouleau, dont le seuil est difficile a préciser exactement car le
pic était étroit et la concentration de pollen dans I’ air variait trés
vite d’une semaine a I’autre. Mais, si a 400 grains/m3/semaine,
les manifestations cliniques é&taient faibles, le taux de
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1100 grains/m*/semaine était corrélé a une augmentation de la
symptomatologie allergique (les taux symptomatiques corre-
spondent 2 des seuils compris entre 60 et 160 grains/m*/jour).
De méme, les pollens de graminées étaient responsables de
manifestations cliniques plus importantes quand le seuil
dépassait 400 grains/m*/semaine (6015 grains/m>/jour). Par
comparaison, le pollen de chéne n’a pas entrainé de
manifestations allergiques en 2002 ; mais ce seuil est resté
en dessous de celui enregistré 1’année précédente.

Tous ces résultats sont en accord avec les différentes études
réalisées entre 1978 et 1999 qui démontrent une relation entre
les comptes polliniques et l'incidence de manifestations
cliniques [10]. Ce phénomene est particulierement caractéris-
tique pour les pollens d’ambroisie, de graminées, de pariétaire
et de bouleau. Dans notre étude, la relation dose/seuil et
manifestations cliniques est particulierement évidente pour les
pollens de graminées (en 2001 et 2002), de bouleau (en 2002),
et de chéne (en 2001).

Ce calcul de dose/seuils de pollinisation responsable de
manifestations cliniques est, pour les pollens de bouleau,
compris entre 60 et 80 grains/m3/jour, I’apparition de
symptomes allergiques est de 35 a 205 grains/m*/jour pour
la survenue de rhinites allergiques. Pour les pollens de
graminées, le seuil d’apparition d’une symptomatologie

clinique allergique est compris entre 15 a 20 grains/m>/jour.
Un seuil compris entre 25 et 81 grains/m*/jour est corrélé avec
une augmentation franche des manifestations cliniques.

5. Conclusion

L’intérét de ce travail était d’établir une corrélation entre le
calendrier pollinique de la ville de Caen (identification des
pollens et de leur seuil allergisant) et les manifestations
cliniques allergiques enregistrées sur la région caennaise
pendant la période d’observation. Cette étude a ainsi permis
d’identifier des périodes a risques allergiques.

Cependant, ces résultats doivent é&tre interprétés avec
beaucoup de prudence car les périodes a risque ne sont pas
toujours identiques d’une année sur l’autre : la quantité de
pollens dans I’air peut varier selon la météo (vent, pluie, soleil).

Dans ces conditions, le bulletin allergopollinique hebdo-
madaire apparait comme un outil diagnostique treés utile, édité
pour la population médecins, malades, dans un but de lutte
préventive et curative de 1’allergie.

6. Conflit d’intérét

Aucun.

Annexe A. Exemple de fiche de recueil des symptomes polliniques

Saison pollinique 200_
Capteur de Caen
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total | % SP
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symptomes

Nombre
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Par rapport a la semaine précédent ces symptomes sont :

en diminution |:| stables l:'

En augmentation D

Commentaires

Coordonnées du médecin et signature

Légendes : J = Jeudi, V = Vendredi, S = Samedi, D = Dimanche, L = Lundi, Ma = Mardi,

Me = Mercredi, % SP = Pourcentage de symptomes polliniques
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Annexe B. Matériel supplémentaire

Le matériel complémentaire (Fig. S1-S4) accompagnant
la version en ligne de cet article est disponible sur
http://www.sciencedirect.com/ et doi:10.1016/j.reval.2010.
01.014.
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Evolution des rninites allergiques comparativement
au calendrier pollinique au cours de l'année 2001
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Evolution des symptomes allergiques comparativement
au calendrier pollinigue au cours de l'année 2001
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Evolution des rhinites allergiques comparativement
au calendrier pollinique au cours de I'année 2002
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Evolution des symptomes allergiques comparativement
au calendrier pollinique au cours de I'année 2002
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