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Les asthmes en relation avec le travail (ART) ont des consé-
quences socioéconomiques majeures en termes de revenu ou
de maintien dans I’emploi. Les professionnels de la coiffure
sont particulierement concernés puisqu’il s’agit du 3° secteur le
plus a risque d’asthme professionnel (AP) en France, apres la
boulangerie et la santé.

1. Epidémiologie

En France, selon les données les plus récentes de
I’Observatoire national des asthmes professionnels, 11 % des
AP concernent des coiffeurs et les persulfates alcalins, présents
dans les décolorants capillaires, sont au 4° rang des agents étio-
logiques observés, avec 11 % des AP rapportés [1].

Les données de prévalence et d’incidence de 1’asthme en coif-
fure sont fortement influencées par les criteres diagnostiques
retenus, les parametres évalués et la diversité des situations pro-
fessionnelles étudiées. Les études de prévalence menées dans
différents pays retrouvent en général des proportions élevées
de symptomes rapportés de rhinite (24 % a 29 %) ou d’asthme
(4% a 26 %) en relation avec le travail. Lorsque le diagnostic
d’asthme se base sur des tests objectifs, les données de préva-
lence vont de 0,8 2 17,4 %. Des études prospectives ont montré
une incidence accrue de symptdmes de rhinite et d’asthme ryth-
més par le travail chez les coiffeurs, y compris chez les apprentis,
par rapport a d’autres populations, associée a une altération pro-
gressive de parametres fonctionnels respiratoires [2]. Les études
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cliniques ont montré une franche association entre rhinite profes-
sionnelle (RP) et AP en coiffure. Les antécédents de dermatite
rythmée par le travail pourraient également étre prédictifs de
I’apparition d’une RP et/ou d’un AP dans cette population [3].

2. Agents en cause

Plus de 90 % des cas d’ AP documentés par test de provocation
bronchique spécifique (TPS) sont attribués aux sels de persul-
fates contenus dans les décolorants capillaires. En France, la
plupart des salons utilisent des préparations décolorantes a base
de poudre, ce qui pourrait expliquer la fréquence importante des
RP et AP attribués aux sels de persulfates par rapport a d’autres
pays ou 'usage des gels décolorants est plus généralisé. Les
autres agents étiologiques le plus souvent mentionnés dans la
littérature sont la paraphénylénediamine (PPD) et ses dérivés
contenus dans les colorants capillaires, et les sels de thiogly-
colates présents dans certains produits pour permanente. Enfin,
quelques cas ont été décrits impliquant le latex, la poudre de
henné, les laques ou encore certaines fragrances.

3. Physiopathologie

Les produits utilisés sous forme de poudre ou de spray sont
pour la plupart irritants pour les voies respiratoires, pouvant ainsi
aggraver un asthme préexistant. Le latex ou le henné, en tant
qu’agent de haut poids moléculaire, peuvent induire, apres une
phase de sensibilisation, des AP par hypersensibilité IgE médiée.
Pour les AP impliquant les agents de bas poids moléculaire, le
ou les mécanismes en cause sont encore discutés. Concernant les
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sels de persulfates, le temps de latence qui précede habituelle-
ment les premiers symptomes, la proportion limitée d’individus
exposés malades et la fréquente coexistence d’une rhinite ou
d’une dermatite de contact plaide en faveur d’un mécanisme
immunologique. Toutefois, la mise en évidence de prick-test
positifs reste rare et I’observation d’IgE sériques spécifiques n’a
été qu’exceptionnellement rapportée. Une hypersensibilité cel-
lulaire de type TH1 a également été évoquée, de méme qu’une
action oxydative directe susceptible d’activer localement masto-
cytes et basophiles [4]. Quelques rapports de cas d’anaphylaxie a
la PPD pourraient plaider en faveur d’un mécanisme IgE médié,
peut-€tre par le biais de certains de ses métabolites [5].

4. Facteurs de risque

Concernant I’ AP aux sels de persulfates, plusieurs études ont
montré 1’absence d’association significative avec le statut ato-
pique, mais également le niveau d’exposition, ce qui semble en
faveur de I’existence de facteurs de susceptibilité individuels
autres que 1’atopie [2,6].

5. Diagnostic

L’ apparition ou I’aggravation de symptomes d’asthme chez
un coiffeur doivent évoquer de principe un ART, soit par irrita-
tion chronique de 1’appareil respiratoire, soit par sensibilisation
a une molécule spécifique. Dans ce cas, les premiers symp-
tomes sont normalement précédés d’une période de latence de
quelques mois a quelques années. Si I’histoire clinique rappor-
tée est évocatrice, le diagnostic doit étre confirmé et I’agent
causal si possible identifi€. Une fois I’asthme objectivé par les
épreuves fonctionnelles respiratoires, la tenue d’un journal de
débit expiratoire de pointe, comprenant idéalement 4 mesures
quotidiennes durant 4 & 5 semaines, doit permettre de confirmer
sa rythmicité professionnelle. Les tests immunologiques sont
souvent peu informatifs, sauf lorsque 1’agent impliqué est de
haut poids moléculaire. Le TPS réalisé en milieu hospitalier est
donc souvent indispensable pour confirmer le réle d’un produit
de coiffure. La méthode d’exposition consistant a reproduire le
geste professionnel est la plus utilisée. Certaines équipes déve-
loppent des techniques plus standardisées consistant a nébuliser
une solution de 1’agent testé, de concentration connue et stable
au cours du test. La positivité du test est appréciée par la chute du
VEMS et I’apparition éventuelle de sibilants a 1I’auscultation. La
réponse peut étre immédiate, retardée ou double, justifiant une
surveillance en milieu hospitalier. Un test de provocation avec
un placebo est recommandé au préalable afin de conforter la
pertinence d’un résultat positif au TPS. Lorsqu’aucune réaction
directe, immédiate ou retardée, n’a été observée, il peut étre inté-
ressant de comparer le degré d’hyperréactivité bronchique non
spécifique et d’inflammation bronchique avant et apres le TPS,
par mesures comparées du seuil de réactivité a la métacholine,
du taux de NO dans I’air exhalé et de la proportion de cellules
inflammatoires dans les expectorations induites. Un test de pro-
vocation nasal peut également étre effectué en cas de rhinite. Il
consiste a appliquer le produit incriminé sur la muqueuse nasale
et a mesurer I’obstruction nasale induite par rhinomanométrie.

Les TPS aux sels de persulfates entrainent souvent des réactions
retardées isolées [2].

6. Evolution

Les symptomes d’AP persistent souvent apres cessation
d’exposition a 1’agent causal, comme démontré pour 1I’AP aux
sels de persulfate : sur 10 patients, neuf (dont 6 ayant cessé toute
exposition aux persulfates) rapportaient une persistance des
symptomes d’asthme a 1’issue d’une période de suivi de 3 ans.
La gravité clinique ainsi que le degré d’hyperréactivité bron-
chique semblaient toutefois améliorés par 1’arrét de I’exposition
[7].

7. Prévention

Si la réduction des expositions aux produits de coiffure
semble pouvoir améliorer les symptomes d’ AP, la suppression
de I’exposition a 1’agent responsable apparait étre la mesure
la plus bénéfique médicalement, en coiffure comme dans tout
autre secteur. En matiere de prévention primaire, on encoura-
gera la suppression des agents potentiellement sensibilisants,
ou a défaut la réduction des expositions : conseils de rempla-
cement des gants en latex par des gants en nitrile ou néopréne,
des poudres décolorantes par des gels et des aérosols par des
vaporisateurs. Une attention particuliere doit &tre portée sur les
performances du systéme de ventilation du salon.

8. Réparation

Les RP et AP en lien avec une utilisation habituelle de per-
sulfates alcalins ou de poudre de henné peuvent étre reconnus en
maladie professionnelle au titre du Tableau 66 du régime géné-
ral de la Sécurité sociale. Lorsque 1’agent causal est la PPD,
ces affections peuvent étre réparées au titre du Tableau 15bis,
et lorsqu’il s’agit du latex, au titre du Tableau 95. Les AP dis
a d’autres agents ne peuvent prétendre a une réparation que si
ces affections sont jugées suffisamment séveres pour se voir
attribuées un taux d’incapacité permanente partiel d’au moins
25 %. C’est alors le Comité régional de reconnaissance des mala-
dies professionnelles qui jugera du lien direct et essentiel entre
I’affection déclarée et I’exposition professionnelle habituelle du
déclarant.
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