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　目的 と方法 ：そ ば IgE −RAST 陽性で も そ ば を た べ て 即時型 ア レ ル ギ
ー

症状 が 出現 す る 患者 と しな い

患者 が い る ．また ，そ ば と米 との 間 に は，共通 ア レ ル ゲ ン 性 が あ る に もか か わ ら ず，そ ば を食 べ る と ア

レ ル ギー症状が出現 す る 患者 で も ， 米 で は その よ うな症状 は み ら れ な い ．以 上 か ら，そ ば IgE −RAST 陽

性 で も ア レ ル ギ
ー

症状 が 出現 す る か 否 か は米 lgE −RAST と関連が あ る の で は な い か と考 え ， そ ば摂取

歴 の あ る そ ば IgE ・RAST 陽性者 （ス コ ア 2 以 上 ）58人 を対象 に そ ば ア レ ル ギ
ー

症状 の 有無 と 米 IgE・

RAST と の 関係 を検討 した．な お IgE −RAST は Pharmacia 社製 RAST キ ッ トを 用 い て 測 定 した．

　結果 ：そ ば IgE・RAST 陽性 者 58例 の う ち そ ば ア レ ル ギー症 状陽性 群25例 中23例 で 米 IgE −RAST を

測定 して お り，そ の うち10例 （43．4％）で 米 IgE ・RAST 陽性 で あ っ た．一
方 ，

ア レ ル ギ
ー

症状 陰 1生群 33

例中30例 で 米 lgE ・RAST が 測定 され ，そ の う ち 28例 （93．3％〉で 米 lgE ・RAST 陽性 で あ り X2検定 の 結

果 ρく O．01で 有意 な関連 が あ っ た．っ ま り ， そ ば IgE −RAST 陽性者 に も か か わ ら ず，米 IgE −RAST 陽

性 群 の 多 くが そ ば ア レ ル ギー症状 が な く， 逆 に
，

そ ば IgE −RAST 陽性，米 IgE −RAST 陰性群 の ほ と ん

ど に そ ば ア レ ル ギー症状 が 認 め ら れ た ．

Key　words ： IgE−RAST 　for　buckwheat − IgE・RAST 　for　rice − immediate　hypersensitive

reactions 　to　buckwheat

緒　言

　そばは そ の 摂取 に よ っ て シ ョ ッ ク ， 喘鳴 ， 呼吸困難 ，

喉頭浮腫，蕁麻疹 ， 腹痛，口区吐な ど の 即時型 ア レ ル ギ
ー

症状 を呈す る こ と で 知 られ て お り
1）2）

， そ の 機序 は そば

特異的 lgE 抗体 が 関与 し た 1型 ア レ ル ギ
ー

で あ る と

され て い る 3〕4 ）．し か し，そ ぽ 特異的 IgE抗体陽性 で も，

そ ぼを食 べ て 即時型 ア レ ル ギ ー症状が出現 しな い 患者

を 経験する 5）．ま た ，そば と米 との 間に は ，共通 ア レ ル
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Abbreviations ：　Ig　immunoglobulin ； IHR

immediate 　hypersensitive　reactions ； PRU 　Phar−

macia 　 RAST 　 units ； RAST 　radioallergosorbent

test

ゲ ン 性 が あ る に もか か わ らず
6〕−8）

， そ ぼ摂取 に よ っ て

ア レ ル ギ
ー

症状 が 出現す る 患者 で も，ほ と ん どの 症例

で ，米 の 経 口 摂取 に よ っ て ぽ そ ば の よ うな症状 は み ら

れな い ．さらに 米特異的 IgE 抗体陽性 で も米 の 摂取 に

よ っ て，そ ば ア レ ル ギ ー
の よ うな即時型 ア レ ル ギ ー症

状を呈 す る患者は きわ め て稀で あ る
9）．以上 か ら，そ ば

特異的 IgE 抗体 陽性 に も か か わ らず，ア レ ル ギ
ー

症状

が 出現する か 否 か は 米特異的 lgE抗 体 と関 連 があ る

の で は な い か と推測 し，そ ば 摂取歴 の 明 らか なぞぽ特

異的 lgE抗体 陽性者 を 対象 に そ ぽ ア レ ル ギ
ー
症 状 の

有無 と米特異 的 IgE抗体 に 対 す る特異的 IgE抗体 と

の 関係 を 検討し た．
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1494 そ ば ア レ ル ギ
ー
症状 の 有無 と 米 IgE・RAST と の 関 係

対象 ならび に 方法

　 Pharmacia 社 製 Phadebas　 RAST キ ッ ト に よ っ て

測 定 さ れ た そ ば特 異 的 lgE 抗体陽 性者 （Pharmacia

RAST 　Unit （以
．．
ドPRU ）G．7以上 ）70例 を対象 に ， そ

ば摂取 歴 ，摂取 時 の 即時型 ア レ ル ギ ー症状，症状発現

まで の 時間，ア レ ル ギ ー疾患の 家族歴 ， 他 の 食物 ア レ

ル ギ ーに つ い て 調査 し た． こ れ ら の うち，そ ば で も確

実 に そ ば 粉 で 作 ら れ た 食 品 （ざる そ ば，か け そ ば な ど）

の 摂取歴が明 らか な症例 だ けを選 ん だ．そば粉 の 2 次

製品 （そ ば ボ
ー

ロ ） の 摂取 に よ っ て 即時型 ア レ ル ギ ー

症状 が 出現 した 1 例，そぼ屋 の 前 で 臭い を嗅 い で 喘息

発作が で た 1例 ， そば枕を使用 して 喘息発作が で た 1

例 は 症状 とそ ぼ摂取 と の W 果 関 係 が 不 確 実 な の で 対象

Table 　1Characteristics 　of　subjects 　with 　immediate 　hypersensitive　reactions

　　　　　　　 by　buckwheat 　ingestion

Age Onset　time
三gE　RAST （PRU ／m1 ）

Patient
（years ）

Sexof
　IHR （min ）

IHR
BuckwheatRice

1 3Make 10 Wheezil19， 17，5〈 12．6
Asthma 　 attack

2 5Male 30 Itching，　Urticaria 17、5く 1．10

3 8Male 5 Wheezing，　Dyspnea 17．5く 8．1

4 9Male 60 Urticaria，　Wheezing 17、5＜

Vomiting

5 10Male 5 Itching，　Wheezi   17、5〈 0．35＞

Dyspnea

6 12Male 2 Cough ，　Dyscomfort　of 17、5 ＜

larynx，　Nausea

7 14Male 2  Urticaria ，　CDugh 17．5く O．35＞

Dyscomfort　of　larynk
Wheezing

8 15Male 3 Gooseskin，　Vomiting 17．5＜ O．35＞

9 33Male 2 Dyspnea，　Wheezing 17．5＜ 0．35＞

Abdominal 　pain

10 13Female 60 Vomiting 16．8 0．35＞

11 27Female 10 ItCing，　Urticaria 14、7 O．35＞

Itcing　of　conjunctiva

Dyscomfort　of 　larynx
Cough ，　Vomiting，　Shock

12 5Female 5 Erythema ，　Cough 10．7 2．6

13 14Female 1 Itching，　Cough ，　Dyspnea ユ0．4   ．35＞

Dyscomfort　of　larynx

14 34Female 1 Itcing，　Dyspnea 8．o 1．2

15 14Female 3 Erythema，　Eczema 7，5 0．63
Dyscomfort　of　larynx

16 10Male 5 Dyscomfort　 of 　larynx 6．3 1．58

17 6Male 10 Erythema ，　Wheezing 4．7 0．35＞

Vomiting，　Abdominal　pain

18 16Male 10 Erythema ，　Wheezing 3．0 0．56
Dyscomfort　of　larynx
Dyspnea

19 17Female 6  Eczema 2．2 0．5

2  18Male 5 Urticaria，　Wheezing 1．87 2．35
Dyscomfort　of 　larynx

21 14Female 30 Eczema 1．52 0 、64

22 12Male 10 Cough ，　Dyspnea 1．29   ．35＞

Wheezing

23 13Female 1 Itcing，　Erythema 1．02 1．9
Dyscomf   rt　of　larynx

24 3Male 10 Itcing，　Erythema 0．95 1．8
Eczema

25 32Male 3 DyscQmfOrt　of 　larynx
Dyspnea，　Wheezing，　Shock

0．72 3 ．7

IHR ＝Immediate 　hypersensitive　reactions ．
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か ら除外 した ．ま た そ ば 摂取歴 g記憶が 不 確 か な 8 例

や ，そ ば摂取後 12時間 で 喘鳴が 出 現 し た 1例 も除外 し

た ．結局，そ ば 特異的 IgE 抗体陽性 で ，そば摂取後 60

分以内 に ア レ ル ギ
ー
症 状を呈 した症例 25例 を症状陽性

群 （Table　l）とし，そば摂取 に よ っ て も60分以内に な

ん ら症状 を呈 さな か っ た 症例 33例 を症状 陰性 群 と し

た ．

　 こ れ ら両群 の 患者血 清を用 い て ，米，卵 白，牛乳，

ヤ ケ ヒ ョ ウ ヒ ダ ＝ に 対 す る 特 異 的 IgE 抗 体を そ ば と、

同様 に Phadebas　RAST キ ッ トを 用 い て 測定し，PRU

O．7以上 を陽性 とし た．性別 は ，男性 35人，女性 は 23人，

年齢は， 1歳か ら49歳 ， 平均年齢 ±標準偏差 は 11．5土

9．4歳 で あ っ た ．

　統計処 理 は t検 定 （両側検定），κ
2
検定，ま た は Fi−

sher の 直接確率計算を 用 い て 行い
， 危険率0． 5以下 を

有意差 あ りと し た 。な お ，血 清 lgE値 と lgE−RAST 値

は 対数変換 した 後 ， 統 計処理 を行 っ た ．

羞
∋
ま）

＞17．517

．5TD

．o0553

07−

0

O．34

くO．34

　 0．1

撒瀚 ．Po・iti鴨 　騰・9・髪iy・

1495

Posi量ive　　　　　　　　　　闘egatiyE

n 25 33 23 30

　 lgE賄ST
　 mea 碚　〔P間’mD 　　　　637 　　　　　　3．1D　　　　　　　　　O．91　　　　　　 3．28
（m已a鬪

一SD〜mean ’＋SD｝（2、04−19．86）　〔123〜7．82，　　　　
馳
（0．30〜2．73）　　｛1．10〜9．74）

　 　 ρ　　　　　　　　　　　　　＜0．05　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈0．01
PDs…tiV臼　@ra量e　o

　 　 　 　 　　100％　　 　　10
  　lg［RA

　　ρ　　　　　　　　＞0
1434

％ 〈

D01

．3％ B凵ckv ezt

ice

結　果 　 血 清 lgE 値は 症 状陽 性群で平均820． 61U／
m

i 平 均 一 標準 偏 差〜 平 均＋標準偏差：219 ．41U ／ml〜

69，41U ／ ml ） ， 症状 陰性群で平均1137 ．OIU／ml（297 ．

U 〆ml 〜4341 ．IIU ／ml ） で あり両 群 間 に 有意 差

認 め ら れな かっ た． 性 別 ， 年 齢
，

そ ばアレ ルギーの

族 歴 の． 有 無
他

の 食物アレルギー の 有 無 ， 合併す

ア レル ギ 7疾患 に 関 し て も有意差はなかった（

ble 　 2 ） ． 　即 時 型ア レルギー症状 の
有 無 と 卵

， 牛 乳 ， ヤヶヒョ ウヒ ダ ニ，そば，米に対 す る IgE −

ST について比較 した（Fig．1 ， 　 Fig ． 2 ） ， その結

両 群間で そ
ば

即時 型 ア し・ ル ギー症
状の有無に 対 するI

− RAST 値も陽性 率 も ， 卵 白 ， 牛 乳 ， ヤ ケ ヒョ

ヒダ ニ に 関 し て は，有 意 差はなかった，対 象をそ ぼIg

|RAST陽性者ζして 1HR＝1皿me口iate　hy卩eTsensit

e 　reactions 　 Fig ． 1．　 IgE ・RAST 　 values 　for 　

ckwheat　andrice 　 in　subiects 　with 　positive 　IgE − R

T 　for 　

ck ・ wheat ． いるので 両群の そ ばIgE − RA

陽 性率は 100 ％であっ たが，そばIg耳♀AST 値 ll

藍状 曝 性群が陰 性 群 より も 有意に嵩 値を 呈 し た． 米 の I

・ RAST 値 なら びに陽性 率はい ず れ も p く O ． e

ﾅ 症 状 陰性 群 で有 意に 高
値であ

た．　　　　　
　 　／．1，・ 　 Fig ．

3
，　 Fig ． 4

即時 型ア レ ル ギ ー症状の有無で二 群 に 分けてそばIgE − R

T 値と 他の IgE − RAST 値と の関係を示す。

は，症 状 陽 性 群
で は有意な根 関 が み ら れ なかったが，

状 陰 性 群 では 米 にお い てp く 0 ． 01 で正 の 相 関

みられた．しかし卵白， 牛乳，ヤケヒョ Table　2 　Comparison　of 　subjects　with 　or　 without　b

kwheat − ind

uced 　IHRBckwheat

．induce
d　IHR<TAB>　　　　　　 Ig
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）
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　Fig．4．　 Relationship　 betweell　 IgE−RAST 　 values 　 for　 egg 　 white ，　 cow
’
s 　 milk ，　 Demaato・

phagoides　pteronyssinus　 and 　buckwheat 　in　subjects 　with 　or 　without 　immediate 　hypersensitive
reactions 　by　buckwheat　ingestion．

ウ ヒ ダ；で は 症状陽性群，陰性群 と もに 有意な 正 の 相

関 は み られ なか っ た．

考　察

　そ ば ア レ ル ギ ー
は lgE 抗 体 が 関与 し た 1型 ア レ ル

ギ ー疾患 と さ れ て い る
3）4 ）．し か し

， そ ば 特異的 IgE抗

体陽性 に もか か わ らず即時型 ア レ ル ギ ー症状を 呈 さ な

い 患者を経験す る
4 ）

．今回 の 検討 の 結果 ，
そ の よ うな 患

者 の 93．3％が米 IgE・RAST 陽性 で あ っ た ．さらに ，そ

ば IgBRAST 陽性 に もか か わ らず，そば摂取 に よ っ て

即時型 ア レ ル ギ
ー

症状を呈 さな い 患者群 の 米 に 対す る

IgE−RAST は，卵白，牛乳，ヤ ケ ヒ ョ ウ ヒ ダニとは 異

な っ て
， 症状 を 呈 す る群 に 比 べ る と有意 に 高値 で あ っ

た ．

　
一・

方，米 に 対 す る IgE ・RAST が陰性 で ，そ ば IgE一

RAST 陽性の 症例で は ，全員がそ ば 摂取に よ っ て 即時

型 ア レ ル ギ ー
症状 を 示 し た．

　以上 か らそ ば 即時型 ア レ ル ギ
ー

症状の 有無 は
， 米 に

対する IgE−RAST と な ん ら か の 関連がある と推測 さ

れ た ．

　次 に ， そば即時型 ア レ ル ギ
ー

症状 の 有無 で 2群 に 分

げ，そ れ ぞ れ で そ ば lgE−RAST と他 の 食物 に 対す る

IgE−RAST との 関連 を み た．そば ア レ ル ギ ー
陰 性 群 の

ぞ ぽ lgE−RAST と米 IgE・RAST との 間 に は 有意 な正

の 相 関関係 が み られ た が ， 他 の 組 合 せ で は み ら れ な

か っ た ．

　以上 か らそ ぼ ア レ ル ギ
ー

即時型症状陰性群 は そば の

成分中の 米 と共通 ア レ ル ゲ ン 性を示す成分 と反応 し て

い る 可能性 が示唆 さ れ た ．

　我 々 は そば と米 と の 共通 ア レ ル ゲ ン 性 に 関与す る タ

ソ パ ク 質 とし て
， 米 の 主要 ア レ レ ゲ ン の

一
つ で あ る，

rice 　protein　16KD があ る
9）1°）

と報告 し て い る 7），こ の 米
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1498 そ ば ア レ ル ギ
ー
症状 の 有無 と米 IgE．RAST と の 関 係

タ ン パ ク 質 とそ ば ア レ ル ギ ー
即時型症状発現と の 関係

を検討する 必要がある．

　そば抗原 中 の 米 と共通 ア レ ル ゲ ン 性．の ある成分を認

識す る 場合 ， そ ば 即 時型 ア レ ル ギ
ー

症状 が 出現 し な い

と仮定する な らば ど ん な機序が働 い て い る の で あろ う

か ，

　食物ア レ ル ギ
ー

が加齢 と とも に 治癒 す る 機 序 と し

て ，腸管 の 成熟が関与し て い る と，い う説がある。し か

し そ ば即 時型 ア レ ル ギ
ー
症状陽性群 と陰性群 との 間 で

年齢の 差が な い こ とや，そ ば ア レ ル ギ
ー
発症 は 鶏卵，

牛乳 ア レ ル ギ 」 と異 な っ て ，比 較的高年齢 で み られ る

こ とか ら，そば特異 的 IgE抗体陽性 に もか か わ らず ，

そ ば ア レ ル ギ ー
症状 が 発 現 し な い 機序 に 腸 管 の 成 熟度

が関与 し て い る とは 考 兇に くい ．　　　　　　　　　　　　　　　ト

　 2番 目 の 可能性 と し て 1 そば は数分か ら10数分 の ゆ

が き， あ る い は boi1と い う調理 を施 し て か ら 摂取 す

る．そ ぼ ア レ ル ギ
ー

症状陽性群 の IgE抗体 は 熱 に 対 し

て 安定 な 成分 と反応 し，反 対 に 陰 性 群 の IgE 抗体 は 熱

に 不 安 定な成分 と反応 し て い る な ら説明 が つ く．し か

し我 々 の RAST 　inhibitionを 用 い た そ ば抽 出抗原 の

ア レ ル ゲ ン 活性 の 研究 で は ，そば抗原 は 100℃ 12〔｝分 の

熱処理 で もぜ い ぜ い 40％ の ア レ レ ゲ ン 活性 の 低下 を み

る だ けで あ り，き ら に，そ ば 即 時型 ア レ ル ギ ー
症状 陽

性群 の 方 が ，熱 に 対 し て 比較的不 安定．な成分と反応 し

て い た m ．こ れ らの 結 果 か ら， 調理方法が原因 で ，IgE
』

抗体が陽性 に もか か わ らず，そ ぼ ア レ ル ギ ー症状が で

な い とい う可 能性 は 小 さ い と考 え られ た．

　 3番 目 と して ，そ ば特異的 IgE 抗体 陽性 に もか か わ

らず ， 症状 の 出現 し な い 患 者で は，そ ば抗原成分 と IgE

抗体 と の 反応を 阻止す る 因子 が 働 い て い る 可 能 性 があ

る．日本 で は 米 は 乳幼児期 か ら大量 に 摂取 し て い る 食

物 で あ り，ほ と ん ど の 症例 で 米 に 対する経 口 減感作が

成 立 し て い る の か も し れな い ．も しそ うで あれ ば，そ

ば 抗原成 分中 の 米 と 共通 ア レ ル ゲ ソ 活性を持 っ た 成分

と反応する患者 は
， そ ば IgE抗体陽 性 で も ア レ ル ギ ー

症状が出現 し な い こ と に な る．

　今後そ ば
， 米抗原成分 に 対 す る IgG 抗体 や ，　 IgG サ

ブ ク ラ ス ，IgA 抗体な どの 検索 を必要 とす る．
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RELATIONSHIP  BETWEEN  IMMEDIATE  HrifPERSENSITIVE  REACTIONS  BY  BUCKWHEAT

            INGESTION  AND  SPECIFIC igE FOR  RICE  IN SUNECT

                WITH  POSITIVE  IgE-RAST  FOR  BUCKWHEAT

  Eiko Wada, Atsuo Urisu, Yasuto Kondo, Fumiya Horiba, Mitsutoshi Tsuruta, Takehiko Yasaki,

   Susumu  Masudai), Kazue Yamada2), Tooru Kozawa3), Yasutoshi Hida4}, Masahiro Katagiri5),

           Masami  Yoshida6), Toshiko IguchiT), Masano  Ueda'), Takao Miyata8),

                Hiroaki Itou9), Masanori Yamada9)  and  Sinpei Torii6)

DePartment ofRediatrics, rwita Hbalth U)tiversity School ofMbdicine, "Showa  HbspitaL 2'Blyoh  HbspitaL

     
3}

 Tbyokawa Cily filospital, 
`)

 lbkoname City Hbspila4 5)Eleisaikai  HbspitaL 6)Yl)shlda  Ciiniq

      ,']Chub" llbspitaL 
S)Mlyala

 Clinic and  
9)Dopartment

 ofPediatn'cs, IVktgaya University

   IgE-mediated mechanisms  are  important in immediate hypersensitive reactions  (IHR) to buckwheat. However,
a  part of subjects  with  high IgE for buckwheat show  no  IHR to buckwheat ingestion. Inspite of cross-allergenicity

between  buckwheat  and  rice,  rice  ingestion rarely  induces IHR  even  in subjects  with  high IgE for rice  unlike

buckwheat-induced IHR. We  speculated  that there were  some  relationships  between the presence.of IHR to

buckwheat and  recognition  of  cross-allergenic  cleterrninants on  buckwheat components  with  rice  components.  We
examined  IgE-RAST  for rice  in 58 subjects  with  positive IgE-RAST  for buckwheat, IgE-RAST for Demaatoph`rgoides

Pteronyssinus (Dp>, egg  white  and  cow]s  milk  as  unrelated  antigens  with  rice  were  also  assessed  for a comparison.
Subjects (n=33) without  IHR  to buckwheat showecl  higher IgE-RAST  values  for rice than  those (n=25) with  IHR,
whereas  there were  no  differences in IgE-RAST  values  for Dp, egg  white  and  cow's  milk  between two  groups  with

and  without  IHR. IgE-RAST values  for buckwheat showed  significant  close  correlations  to those for rice  in subiects

without  IHR  to buckwheat but not  in those with  IHR. There  were  no  significant  correlations  between IgE-RAST
values  for buckwheat  and  for Dp, egg  white  or cow's  rnilk in both groups  with  and  without  IHR,  These  results

suggested  that the igE from subjects  without  IHR  to buckwheat recognized  cross-allergenic  determinants with  rice

on  the buckwheat components.


