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　 エ ビ を食 べ て 蕁昧疹 が 生 じる食籏性蕁 麻疹 ほ 従来 よ り

よ く知 ら れた 事実 で あ る が，生 の エ ビ に 接触 す る こ と

に よ 1〕蓑麻疹 が 生 じろ 羨按蕁鱗疹 の 報告 は稀て
「
あ る．今

回 ，生 の ク ル マ エ ビ （PenaeUS 丿aPonicus ぬ ‘の に 接 触 す

る こ とに よ り，接触 し た 乱位 に 眼筍 し て 蕁麻疹 が 生 じ，

RAST 法 iこ よ
1
〕生 の タ ノ〆マ エ ビ しつ 甲 鼓 レ ア ギ ン を 証 明 し

え た 症例 を 騒験 した の で ｛醍缶す る．

症　薪i

　〔患者〕 Y ・N ・27歳 ， 酒護婦

　 〔主 訴〕両 手 の 湿疹様病変

　〔既 往 歴 〕 煢 息 、鼻 炎 ， ア ト ピー
｛煽 気膚炎 の 退｛i

’
は ノ∫

い カ  tt“ ・疹 は しば し ば 繰返 し た と い 『・，

　〔家 族歴〕鮪 が h皿 sed 崛 ｛こ よ る 鼻 ア レ ノレギ ーが あ

ろ、妹 も生 の ニ ビ に 触れ る と痒 くな る ど い ラ．

　こ現病歴 〕i3載 の 頃，生 の エ ビ を 食べ た 直 緩 i＝ 口 唇 力

痒 く な ワ，譁 ナしあ が っ た 二 とが あ る．孑 れ 以 来，生 の ニ

ビ を料理 する と い つ も両 手 が 馴 く驥れあ が る ． し か し，

煮 た り，テ ン プ ラ 1こ 1−．ノニ
＝ 一ビ を女 べ て も異常 は な く，も

ちろ ん ，さわ っ て も全 く痒 くけ な らな い．看 護婦 こ な っ

て か ら 両 手 の 指 掌 部 に 融 斑 角 化 萎縮罵 唯 を 有す る ．い わ

ゆ る ，手 の 皮膚炎様病変が 生 じ る よ うiこ な り，丁掌 1こ傷

A・bbre ▼ iations ：　　　NBS 　　　rコon 　　箪pec｛lic　　b三nding ；

RAST 　 radi   a【lergesorbei］t　 test

か あ る 隣 に ヱ ピ の 料理 を す る と，特 に 反 応が 強 く生 じ

た．

　〔現症〕身長 二 148cm ・体重 ： 40kg・血 圧 ： 108−60mm

Hg ．蘇拍 ： 8創分
・，整．黄疸 や 貧血 は な く ， 心 肺も打聴

診 で 異常 は な い ．腹部 は 平 組 で lil，牌，腎 と もに 触知 せ

．
デ．

．
ド賊 に も浮 腫 は な い ．内科的 に は 特に 異 鴬所．見を 認

’　　　し
ン1、，b1、ttノ’ム 　v　 ，

　 〔臨 床 険 査 成 績〕

　 （A ）血渡検査 ： 末捲血 瀬釁や 肝機能 を含む 生化学的

穣査などで 異常所 見は 認 あ られ な い が， 「屠肓 IgE 僖は

51）QU〆ml と軽 度 の ．上昇を示 し て い る．

　 （B ） ア レ ル ギー
険査 二 9 項 目 に わ た る 検査 を実施 し

て ，衷 ユに 示 す よ う な 覆 査 結果 を 得た．LJ下 ， 顧 次実施

した 検査項 目別 に そ の 検査方法 に つ い て 述 べ る．

　   鳥居鬟漂準系列 に よ る pa叢ch 　teSE

　1δ穏 の 漂躔 系 死 の 抗 髣ミを 鳥 居 製 パ
ッ チ 絆 を ll｝い て 4ε時

間 粤者 の 背調1に 貼 布 し，パ ．ンチ 縡 を 剰雌 し た 日 と劉離後

2 日 fiの 2 回 に わ た り皮 膚1の 反 応 を 裂 察 し，判元 を行 っ

　 亘・鳥届 製ア レ ル ゲ ソ エ キ ス ・エ ビ の 皮 内 テ ス ト

　 憲者 の 前 ｝艮i唇 鈍に．二／’．ビ の
＝
／
・
F
’
t ト 藻 と 生 鐸 的 食塩 水 の 2

種 の 抗原液を O・02rn1 ず つ 各 e 皮 ；
人
；に 注 射 し て ，15分後

に そ の 交 応 を 観察 した．

　 響 甲戟 を 輩：i離 した エ ビ の 重1｝｛出液 に よ る 漣 常 皮 膚面

叩 en 　 pa重ch 　tes し

　蒸 留 水 50ml を 入 れ た ；  ゾ の ，いに 甲 殻 を 剥離 し た 生

の タ ル マ ＝・’ご を20分問浸 した 溌ゼを蟄原 と して ，崖者の 前

濫卿 三1」に て Qpen 　patCh 　test を 実苑 ｝．，3り分 置反応 を 観

察 した，
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検

　　　 褒　　 ア レ ’1・ギ ー検 査 お よ こ：儲 巣 の
一覧 表

査 　　 項 　　 目　　　　　　　 ：　 実 tt年 月 日 検　 査 　緕　 果

123456

「．
尸

89

鳥 暴 製 綴 準系列 patch 　 test （18種 ）
．
、眠泥 製 ア レ 耐 ’ ン

・・エ tr の 皮 内 テ ・特

…殻 を む い た 生 ・ニビ を 浸 い 兼 1二 よ 碓 常 皮 膚 熏 ・P ・1・・P ・t・ht ・・t
…

…生 ニ ピ の 穀 r”t き試 験

Prausnitz−KUstner 》く応

旨 生 ニピ a 鮭 常 反 竇 面 静 置 試 験

：生 ：r 匕 拍 出 液 を 抗原 とす る 皮 lliテ ス ト

生 ［一ヒ「細 出 液 を 抗 原 す る scratch 　 test

1 生 エ ビ 禎 出 液 を 抗 原 と す る RAST

＄．53．

s ，53、

S ．53．

s ．i］：3．

s ．53．

S ．55．

s 、55．

s ．F，s 「

S ．55，

1ヨ甲寥53

．263

、263

．2蒼．iR

．269

¶　 ・11G

．正7iO

，2．oi1

．25

ウ ノ： シ ’t 一
ル リ み （十 〉

　　　 （
一
）

　　　 （＋ ）

　　　 Q−
’
｝

　　　 （十 ）

　　　 （＋ ）

　　　 （
一丶

　　　 （＋ ）

　  生 ニ ビ の 殻む き試験

　生 の ク ル マ エ ビ の 甲殻 を実際 に 患者 の 両 ヂで む か せ て

み た ． 1分後 に は 痒み ボ生 じ始 め，15分陵に は 両 手 が 発

赤 し ， 腫脹 が 著 し くな る．

　’／／薑）Prallsnitz−KVtstner 漫1「尊

　患者 の 血 清 を あ らか じめ 姉 の 荊 髄 屈環ii皮内 に 群射 して

お ぎ ， 24時間後に 甲殻を剥離 し た 生 の ク ル マ エ ビ を 淳射

部皮 膚面｝こ 静置 L て 反応 を観察した ，

　  生 エ ビ の 健常皮虜面静置試験

　生 の ク ル マ エ ビ の 胴体部 の 甲殻 の み を剥離 して
， 患者

の 前髄屈側 に 1分問 静置し て反 応 を観察 した ．エ ビ除 云

後 ， 30秒で 痒 み が生 じ，3 分働 こ は 紅斑 ， 膨痒が 弖1二 じ ，

2 時 間後に は 膨疹 は 自然 に 消失 廴 た．た だ し ， 甲穀を剥

離 し た 胴 体部に は 皮 疹 の 形 成 は な く，甲 殻 の つ い た 頭部

に一致 して 膨 疹 が 生 じて い た の が 特徴的 で あ る．

　  生 ＝ i ビ の 抽 出液 に よ る 皮内テ ス ト

　今 度は 甲殻を劉 離 せ ず ， 生 きた ま ま の ク ル マ エ ビ 5 匹

を蒸留水 200m1 の 中 に 入れ て 20分闘浸 して お き， そ れ か

ら Antila　pncu 阻 aticpump （Sch］eicher ＆ Schuell　GMBH

西独 ）　を用 い て 調整 した 無菌濾蔽を抗原 と して ， 調整

翌 日 に 皮内テ ス トを 実施 し た ．抗原液 と して 原 液，10

倍 お よ び 100岩希釈液 （生 理的食塩水 で 希釈 した ） の

3 濃 度 を 作製 し て ， そ れ に 対照液 の 生運酌食塩水を加

え ，4 種 の 反 宍 テ ス トを 計画 L た ，ま た 同 時 に 対照 老 と

し て 医 齬 2 人 と看 護婦 2 人 の 計 4 人に も両様 の 皮内 テ ス

ト を実施 し て ，そ の 上 で 判定 した， 結果は 表 2 の よ う

に ，原液 で ば 対象者 4 人 ともに 紅斑反応 が 生 じ た の で ，

患者 に を組 （倍 希釈液 よ り皮 内 テ ス ト を実施 して い る．10

倍希釈液で は 対象者 4 人 とも陰性 で あ っ た が ， 患者 は痒

み を伴 う紅斑 ，そ して ．偽足反応を件 う膨疹 が 生 じ，明

らか な陽性反応 を 示 した． し か し ，
100倍 希釈 液 に な る

爽 2 生 ニ ヒ を 浸 し た 液 の 皮 内 テ ．・．k ト成 績 表

　 　 　 　 　 　 　 ll

・

蘓 菠
．罫

壕 　
…

叢 1　
”
：’1　1

10 倍 差 釈 液 　…1 −

1De倍 希 駅渡　 ii 一

生 理 …均食塩 水・　 ：i　
−一

　 ＊ 　紅 斑 ，膨 疹 拡 大 ．

　 ＊＊　 紅 斑 反 紀くの み ．

　 対 照 ・茎

一一一．　　　　 一一一一　．i 患老

　 B　　　C　　　D

　

掌

緋

＼

帯

⊥−

⊥・
一

一

十

一

一

庠 み を ｛
’
1 ラ 反 応 を 呈 す ．

と もは や 紅 斑反応 の み で ，膨疹 形 成 は み られ な い 弱 い 反

応に 終 っ て い る．

　  生 ＝ ビ の 抽出液 に よ る scratch 　test

　餉項 の 皮 内テ ス トに 用 い た同
一

技原 の 原液を 抗原 と し

て．患者前麓屈側 で scratch 　test を実施 した，対照液 と

して 水道 水 を 用 い た が ，そ の 対 照液 の 反応 と同 じ よ うな

軽黶 の 紅斑反応 が 生 じた の で 陰性 と判定 しk ．そ 九 と同

時 に 再 度 実施 し索二1賠 希 釈 液 で の 皮 内テ A トの 反応 で

は ， 3 日荊 に 実施 L た 皮 内 テ ス トの 詰果 と著 し く異 な

り、反 応性 は 低 下 して い た ． し た が っ て．抗原性 の 保有

時間 1よ著 し く短 い こ と か 予 想 き れ る，

　・／，t））・RA 　ST 且冫

　抗 原 液 の 作製 は   の 皮内 テ ス ト抗原液作製 と同様 の 方

法 で 抽出 して 作製 した． そ し て一一’｝Jで は paper　disc の

活 性 化 を 表 3 の 手 法 で 行 っ て お き，次 に そ の 活 性化 を施

こ した paper　 disc に 抗原液 を 表 4 の よ うな 手法 で cou ・

Pllng 操作 を 無え た．　 coupling 終了 後 ， 直ち に 表 5 に 示

す よ うな 手頽 で RAS
’
「 sc 。 re を 灘定 し た ．なお ，抗原 に

期 い た液は 濃度変化 と縫時的変化を観察す る 目 的 で 3種

類 の 抗原を 用 い た。す な わ ち ，検査実施当 日 韓 作製 し九
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48 生 エ ビ の 接触 蕁麻疹蜩

　　　　　 ；契3　　paper　disc　cつ 活穏イヒ

　 、〜航 at 皿 an 濾 績 No ．？　‘W ．＆ R ，　BalsIon　 Ltd，，
England ） を 1酪 6．5   に

・く ン チ し ；t： paper　disc
に 以 下 の よ う な 繰 作 を 加 え た ，

）广1
〆°」丶
つ一
∩
Or

 
〆
1、

弓、
一
U

’
「丶
’
r丶

5 髯 CNBt を 加 ミニる

pH 　 ltt−1｛）．5に 保 っ （／M の NaOH を 使 帰 ）

湯 浄 5 倒 （氷 冷 O，OO5M り NaHCO 診 液 の 侵

用 ）
洗 浄 ’i鍾 （氷冷 ン

’
セ ト ン 兮 使 用 ）

低 混 蔓：燦 後 乾 煥 ア リ ー← 一で 保存（
− 2〔1

．
C ）

　　　　　　表 4　 貌 綴 と り coupling

　溏 性 化 迅 理 し tpaper 　 disc に タ ．・L マエ ヒ

を coup1ing す る 操 作 は 以 下 二つ 手 MAで 行 つ：．［ ．
丶．尸圭

r

＼

ワ「r、．
3

（4：：

（5、

 

ク　・
・レ マ」　ビ 孑亢原 ｝費 5 −1〔丿 ml 　を　paper　disc　　二

と ミ．に 室 温 で 1 日 振盪 す ろ

洗 浄 3同 （0．lM め NaHCO
， 液 の 使 用 ）

0．2M の 91ycine，
　pH 　ln．5 の 溶 液 中 に 浸 1．、て

冢 温 で 2 時 間 振 盪 す る

洗 浄 31石i （0．1M の NaHOO3 液 の 使 用 ）

洗 浄 3 匡i （0、IM ，
　pH4 ．Oの Na −acetate 　buffer

の 使 罷
’
1

1a3t　 buffer に て L］阿 洗 浄

　　 】ast 　bu抂er 　の 内 容

　　　　 0．9弩，NaC ユ
，　∩ ．3弩 BSA

　　　　 O．0う96，　齊aN3
，　r｝．1∫ヨ〜∫　Tweea 　2、）

　　　　 溶 摸 iよ1り．05M ， pH 　7 ．4　phosphate

ク ’レ
ー
4 −＝．ビ 抽 出 原 液 お よび 1C焙 希釈液 と，検査実施 5 日

前 に 同 様 に 作製 して冷蔵 庫 iこ て 保存 して お い ナこ原液の 3

種類 で あ る ．対照 と して 生 理 的食塩 水を用 い た NSB （non

spec 三fic　 bimding）も同時 ｝こ 測定 し， ま た ，鰹常考 2 人

（医 師 1人 と 検査技餓 1 人） の 血液 を 用 い て も測定 し

た． 一方 ， 別 の 経時的変化を観察す る 目的 て，coupling

緩直 ち ；こ RAST を淵定 した 場合と，　 coupling 後24時問

放置 して お い て RAST を撹 定 した 揚 台 の 比較検討 も行

っ た ．測定方法 は誤差 を 少 な くす る 目的 で ，い ず れ も 8

分計測 と通常 の 2 分計測 よ り 長 くと り， ま 鵡 二 重測定

を行 っ て ，そ の 2 回 の 測定平均値 で も っ て count 数 を

表 示 した ．測 定結果は 表 6 に 示 す とお りて あ る．すなわ

ち，coup1 ｛ng 後直 ち に 測定 し た 場合 に は ， 検査当 9 に

ク ル マ ェ ビ か ら抽出 し た 抗原液 の 原液 溢 よ び 1「）倍希釈 の

両者 ともに ，患者 の 抗体含有血 液 の 採 集 日時 とは 闔係 な

く，score 　 1 の 陽｛生を 示 し て い る．　し か し
， 抗原 液作製

か ら RAST 測定 赱 て に 5 日 の 間 隔 を 置 くと，患者血 清

の
一

方 で score 　 1 の 陽性 を 示 し て 霞 い る が ，　 count 数 の

数値 か ら み れ ぽ 著 し い 減少が み ら れ る． ま た ，coUphng

釐24時問 して か ら RAST を 測定す る と，　 coumt 数は減少

して しま い ，scorc は 陰転化 し て し ま っ て い る．　 し た が

っ て，皮内テ ス トの 項で 観察 され た 現象 と同様 に ，抗原

は 著 し く不安定 で ，抗 原性 の 保持時 間 が 著 し く短 い こ と

が 予想 され る，

　　　　　 表 5　　RAST 　 s じore 　り 渥ii定

　RAST ．よ Pharmacia 宅ゼ堅軽キ ・卜 （Phadebas 砥RAST
kit）の 試 薬 を 使 瑁 し て ．塁 下 の チ 噸 で 測 定 し た ．
（1）　　鎗［し〜甫書1料 お よ び　reference 　試 薬　：1）CA ］　を 洫1走

　 　 　 娠 tube 四 に 加 え る

（2）　　reference 　disc，　う辷｝こ　coupling 　を 行 ’、た ：

’・
ノ」

　　　
．ttニビ disc

， そ 〜L ；二 NSB 　 disc を そ
一
れ そ れ ：聖

　　　tuhe に 1 枚 ず つ ご ン
・
セ ート で 加 え る

露 ノ

，14）
〔5、

11｝丿

（7〕

（．8
』
）

qい

室 湿 て 3 時 階1反 憲

洗 浄 3 葺 （0 ．9ρガ NaC1 使 用 1
：251 ・抗 lgE 溶液 を 50μ 全 tube に 加 え る

室 温 で
一一

晩 Fミ応

洗 浄 1爿 日　（O，9弩 NaCl 使 厘 ）

各　重巳be　：肉　dise　ci 計 憂之を ワ
エ．・L 理三　scintiI 王a・

tlon 　counter で 計 滅 し た ， な お 計 測 時 闘 は ．S
分 闘 と 長 く と ；）．計 数 率 の 統 計 的 変 動 を で ぎ

ろ じ
F
ナ少 な く

一
夕 る よ う 1こ 努 め 、　耄 た ，測 定 こ，

翁 て 二 重 沸 定 を 行 っ た

refeTence 　 diSC の 言1数 部 と 被 検 diSC り 蕋i数 攀

を 比 較 し．て SCDre を 判 定 し て い る

考　案

　接 触蕁麻疹は 1975年，Maibach に よ り 3 型に 分類さ

れ て い る
2）．す なわ ち，typc 　A は そ の 物質が 直 接 肥満繦

胞 ｝こ 励 い て ヒ ス タ ミ γ な ど の ehemical 　 tnediatef を遊離

させ て 生 じ る 非免疫型 ，
type 　B は 他働転嫁が 可 能で ，

reagin の 関 与す る ，い わ ゆ る C 。 o 皿 bs　l 型 ア レ ル ギ ー
で

生 し る 免疫型，そ して ，
A

，
　 B どち ら とも分類 しに くい

L｝
’peC の 3型 に 分頬 され て い る． 今 回 経験 し た 本 例 は

reagin の 存在 を RAST 法 に て 確認で きた の で type 　 B の

免疫型 に 分類 され る，め ず ら しい 接 触蕁麻疹 の 症例 と考

え ら れ る． ・…
方， 王976年，Hjorth らは 調理 麟 など｛こ 見

られ る 職業性 の 手の 皮膚炎を検討 した 結果 ，そ の 原 囚 が

魚 艮類 や 野菜類 に よ っ て 生 じ る 接 触尋麻疹 で あ る こ と

を つ き とめ て い 7
」
　
」）
そ して ，遅 延 型 接 触 皮 膚炎 が simple

chemicals に よ っ て 生 じ る の に 対 し て ，こ の 接触 蕁 麻疹

反 応 を protein　contact 　derrllatitisと して 報 告し ， ま た
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表 6　 ク ル マ …ピ 抗 原 に 対 す る RAST 測定結果

　 　
一．’．一一　　　　　　 RAST の 条件

RAST 抗 原 り 項 日

」ピ 抗 原拙出す ぐ coupling

を彳」
」
い 爵：ち に 　RAST を pm

． jSE

counts score

couplIn9 後24時問 し て か ら

罰一 dlsc　を 用 い て　RAST

　 counts 　　　　 l　　　 SCO 「e

reference

ABCD £ 45547211454404 1÷

ら．
じ

−宇
【「彑＋

1T

／

98（145033354S

　

3
ワ一

−

／　

⊥−
　ー
〒

　
ー

T

NSB 230 c一 2C／52t
nU

当 日 抽 出 掠 液

　 　 　 　 　 　 　 　 N
対 照 者 血 浩
　 　 　 　 　 　 　 　 K

］
＊

2 ＊ ＊

243172

患，者 血 蔽
L／961i

）Ott

当 日抽 出 10渚 言夜

対 照 老 血 濱
NK 24り

160

O

白・

i」
噌・
L

十

÷

7Sl　 　　　　 　　　 o

488　　 　　　　 　　 0

19402592 O
　　
nU

「
U

．1±i、者 担 済
L 「k2

￥ ＊

794892 τL
・

†

−
上÷

5 日 前 抽 出 源 液

R，1526816591735340135GO

一
∩一
門
U

対 照 考 ：1：し浩
N．

K

246201 ∩）

患、者 瘢 清

・買・¶°占
宇＊臼畠

37tt，

512

1．

L÷

り
UD

4’⊃2643
（
U
．
し

＊ 　患 者 血 清 1 は S 。55．10．213に 操 鏨氈 し た 血 清 ．
＊ ＊ 　患 者 血 清 2 は S ．55．io。25｝こ 採 lflLし た エ血清．

同時 に ， こ L）Z　b の 接触蕁麻疹 が ア 1・ピ ー
患老 に 多 く見ら

れ た こ とを 紫摘 し て い る．本邦で も1979年 ，渡辺 らは 卵

自に よ る接触蕁購疹 の d 例 を 報告 し ， そ の 4例 と もが ア

ト ピー
性皮膚炎患者で あ っ た こ とを重視 し て い る 低　他

方，ユ967年 ， Malten は ア ／tピ
ー
型 過 敏 症 と遅延 型接触

皮膚炎 の 同時発生 の 現象 に 対 して
“

eczema 　hybrids” と

い う新 L い 概念を 提唱 し
：），HjOTth もこ の ア 1・ピ ー患者

の 即時型反応 で あ る 接触蕁麻疹 か ら ア ト ピー性 皮膚炎 が

形成 さ れ て い く過程 を説 明す る もの と し て protein　 con −

tact　dermatitls を 提 唱 し て い る，次 に 抗原面 に つ い て 述

ぺ る と，H ．iorthら も市 販 の 抗原 で は 陰性 で も 自家抗原

で は 陽性反 応 を 見 て い る よ うに ，本例 の 揚合も新鮮 な 生

の 抗原を用 い て ，初 め て 陽性反応 が 観察 て きた ．こ の こ

と は実激系 に は 新鮮 な生 の 抗原 を 用 い る こ と が非常 に 重

要 で あ る こ と を 示 し て い る反面，抗原 の 存在部 位 を 確認

す る の に 多様な追求 を 必要 とす る．本 例の よ うに 生 の ク

ル マ エ ビ の 殻 の 外｛職 こ付着 し て い る と思われ る蛋白体 に

抗 原 が 存在す る場 合 も あれば ，殻を は が して ，我 々 が 食

用 と し て い る 体部 の 蛋 白体 に 抗象 が 存在 す る こ と も充分

予 想 さ れ る．事実，我 々 は ク ル マ ユ ビ の ス リ身 の scratch

test で 確認 し た ク ル マ エ ビ 接触蕁麻疹 の 症例 を 経験 して

L・る
61
． 鹸後 に ，エビ に もい ろ い ろ な種類があ り，それ

ぞ れ の エ ビ特 有 の 抗原 が あ る 場合 もあれ ぽ，エ ビ 族 に 共

通 した 抗原 が あ る こ と も予想さ れ た が，今回 は その 点 に

つ い て の 追求 は 行 っ て い な い ．

結　語

　両 手 の 湿疹様病変を 主訴 で 来院 した 患者 て ，生 の エ ビ

の 接触に よ り接触蕁淋疹 が 生 じ る こ とを 発 見 し ，
RAST

法 に て ク ル マ エ ビ 甲殻 τeagin を証明 し た，した が っ て ，

本例 は Coombs 　1型 の ア レ ル ギ ー反 応 に よ っ て 生 じ た 接

触蕁麻疹で あ る と考 え ら れ る．
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