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RESUME SUMMARY 

Une fr4quence 6lev4e de sensibi l i sa t ion aux acar iens  de la 
poussibre de maison  a Et6 rapportEe chez les patients  ayant  
prEsent4 des manifesta t ions anaphylact iques awes  ingestion 
d'escargots. L'hypoth6se d'une rEactivitE croisde entre ces deux 
allerg6nes a 4tE 6voqu6e. Cette Etude a eu pour  but, de deter- 
m ine r  l ' incidence exacte de tests cutan6s positifs aux aller- 
gbnes des escargots dans un  groupe de patients  pr4sentant  des 
sympt6mes respiratoires d'allure allergique, de verifier l'exis- 
tence d'une liaison avec l 'hypersensibilit6 aux acariens et d'Eva- 
luer la signification clinique d 'un test cutan6 positif. Un prick- 
test  avec un  extrait d 'escargot a 4t6 systEmatiquement r4alis6 
chez 312 pat ients  qui  nEcessitaient u n  b i lan  allergologique 
cutan4 pour  des manifestat ions respiratoires. Les patients  qui 
pr4sentaient  une  r6action positive ~ l'extrait d 'escargot (indu- 
ra t ion > 4 ram) ont  6tE interrog6s sur  la survenue d'4ventuelles 
manifes ta t ions  anaphylact iques  apr6s ingest ion de gast6ro- 
podes. 239 patients  (77 %) avaient au moins un  test positif 
un  pneumallerghne et 163 (52 %) Etaient sensibilisEs aux aca- 
riens. Le test  cutan6 h t 'escargot Etait positif chez 14 malades 
(4,5 %). Parmi  ceux-ci, tous sauf un  6taient sensibilisEs aux 
acariens. Six de ces 14 pat ients  avaient dEj~ consomme des 
escargots au moins  une lois et 4 d 'entre eux avaient prEsentE 
des manifesta t ions anaphylact iques quelques minutes  aprEs 
l ' ingestion. Ce travail confirme donc l 'existence d 'une liaison 
significative entre  sensibi l isat ion aux acar iens  et aux aller- 
ghnes des escargots. Bien que la frEquence de cette associa- 
t ion soit re lat ivement  faible, sa recherche syst6matique, par  
l ' interrogatoire  et les tests cutanfs ,  se justifie par  la gravit6 
potentielle des manifestat ions a l ' ingestion de l 'aliment. 
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Prevalence of positive skin tests to snails in patients pre- 
senting with allergic respiratory manifestations.  
Correlations with house dust mite allergy and clinical 
implications. - A high frequency of sensit ization to house 
dust mites was reported in patients  with a history of anaphy- 
lactic reactions after eating snails. The hypothesis of a cross- 
reactivity be tween these two allergens was suggested. The 
objective of this study was to determine the exact incidence 
of positive skin tests to snail allergens in a group of patients  
presenting with apparently allergic respiratory symptoms, to 
verify the existence of a l ink with hypersensit ivity to house 
dust mites and  to evaluate the clinical significance of a posi- 
tive skin test. A prick test  with  a snail extract was systemati- 
cally performed in 312 patients requiring cutaneous allergo- 
logical assessment  for respiratory manifestat ions.  Patients  
who presented a positive reaction to the snail extract (indu- 
ra t ion  > 4 ram) were questioned about  the possible develop- 
men t  of anaphylact ic  manifes ta t ions  after ingest ion of gas- 
tropods. 239 patients  (77 %) had  at least one positive test  to 
a respiratory allergen and 163 (52 %) were sensitized to house 
dust  mites. The skin test to snail allergen was positive in 14 
patients  (4,5 %). All bu t  one of these patients  were sensitized 
to house dust mites. 6 of these 14 pat ients  had  already eaten 
snails at least once and 4 of them had  presented anaphylact ic  
manifestat ions several minutes after ingestion. This study the- 
refore confirms the existence of a significant link between sen- 
sitization to house dust mites and  to snail allergens. Although 
the frequency of this association is relatively low, it should be 
systematically investigated, by clinical interview and skin tests, 
due to the potential  severity of the manifestat ions following 
ingestion of snails. 
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L'existence de r6actions crois6es entre pneumal- 
lergbnes et allergbnes alimentaires a 6t6 initiale- 
ment  signal6e chez les patients sensibilis6s fl cer- 
tains pollens. Les associat ions prdf6rentielles 
entre allergies polliniques et manifestations ana- 
phylact iques g l ' ingestion de certains fruits ou 
16gumes sont  main tenant  bien connues  [6]. 
R6cemment  plusieurs  publ icat ions  ont attir6 
l 'at tention sur  la fr6quence des sensibilisations 
aux acariens de la poussi6re de maison chez des 
patients ayant pr6sent6 des rdactions allergiques 
imm6diates apr6s ingestion de diff6rents types de 
gast6ropodes terrestres ou marins [1, 2, 5] et la 
possibilit6 d'une allerg6nicit6 croisde a 6t6 6vo- 
qn6e. Cependant la frdquence r6611e de cette asso- 
ciation et ses cons6quences cliniques sont encore 
mal connues 

Le but  de cette 6tude 6tait de pr6ciser l'incidence 
des tests cutan6s positifs aux allergbnes des escar- 
gots dans un groupe de patients pr6sentant  des 
sympt6mes  respiratoires d'allure allergique, de 
v6rifier l'existence d'une liaison avec l'hypersensi- 
bilit6 aux acariens et d'6valuer la signification cli- 
nique d'un test cutan6 positif. 

MATI~RIEL ET METHODES 

Les patients 

Cette 6tude a port6 sur  312 malades  (157 
femmes et 155 hommes,  fige moyen : 23 + 5 ans), 
ayant consult6 dans la p6riode d'avril ~ novembre 
94 l'un des mddecins participant ~ l'enqu6te. 

Tous les sujets s61ectionn6s pr6sentaient  des 
sympt6mes  respiratoires (rhinite et/ou asthme) 
n6cessitant une enqu6te allergologique cutande. 

Tests cutan6s 

Ils ont 6t6 r6alis6s par  la technique du prick-test. 
Les pneumallerg6nes habituels : acariens, pollens, 
phan6res animales, moisissures et blattes ont 6t6 
test6s. Chez chaque malade, un prick-test avec un 
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extrait d 'escargot a 6t6 syst6matiquement  effec- 
tu6. Un t6moin positif au phosphate de cod6ine 
9 p. cent et un t6moin n6gatif ont 6galement 6t6 
pratiqu6s. 

La lecture a 6t6 effectu6e entre 10 et 15 minutes 
et le test cutan6 consid6r6 comme positif lorsque 
l ' induration 6tait sup6rieure ou 6gale/~ 4 mm par 
rapport  an tdmoin n6gatif. 

Afin de permettre une mesure des diambtres des 
r6actions, les tests cutan6s positifs ont 6t6 d6cal- 
qu6s et reportds sur la feuille d'enquate. 

Recherche de manifestations cliniques apr6s 
ingestion d'escargots 

Tousles  malades ayant un test positif fi l'extrait 
d 'escargot ont 6t6 systdmat iquement  interrog6s 
sur  la not ion d' ingestion ant6rieure de gast6ro- 
podes (terrestres ou marins) et sur la survenue de 
possibles manifestations anormales apr6s celle-ci. 

I~SULTATS 

Tests cutan6s (tableau I) 

- Parmi  les 312 malades,  239 (77 %) ont au 
moins un test positif  ~ u n  pneumallerg6ne. 163 
patients (52 %) ont une r6action cutan6e positive 
aux acariens. Le diam6tre moyen de la r6action 
cutan6e pour  les acariens est de 8,33 m m  
(extrOmes : 4 ~ 20 mm). 

Quatorze patients (4,5 %) ont  un test cutan6 
posi t i f  pour  l 'extrait d'escargot. Le diam6tre 
moyen de la rdaction est de 5,5 m m  (extr6mes : 4 
/~ 7 mm). Tous ces patients ont  6galement au 
moins un test cutan6 positif pour  l'un des pneu- 
mallerg6nes test6s. 

- Sur ces 14 patients tous sauf  un ont un test 
posi t i f  ~ l 'extrait d'acarien. Huit  p. cent des 
patients sensibilis6s aux acariens ont donc une 
r6action cutan6e positive fi l'extrait d'escargot. I1 
existe une liaison significative (p = 0,042) entre la 

Tableau I. - Fr6quence des  tests cutan6s positifs h l 'eseargot 
dans les diff6rents groupes de patients (en fonction de l 'existence d'une sensibilisation 

aux pneumallerg6nes) 

Ensemble Au moins un test Test posi t i f  Test posi t i f  aux 
des patients posi t i f  aux aux acariens pneumallergdnes 

(n = 312) pneumaIlergdnes (n = 163) (acariens exclus) 
(n = 239) (n - 76) 

Test positif 
h l'escargot 14 (4,5 %) 14 (6 %) 13 (8 %) 1 (1,3 %) 
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presence d'un test cutanE posit if  ~t l 'escargot et 
l'existence d'une hypersensibilitE cutanEe aux aca- 
riens (test de Fisher bilateral). 

Manifestations cliniques aprEs ingestion 
d'escargots 

Sur les 14 patients ayant un test cutan6 positif 
l 'extrait d 'escargot,  6 (43 %) avaient  dEjh 

consomme des gastEropodes terrestres ou marins. 
Quatre de ces 6 patients avaient present6 une rEac- 
t ion d'allure anaphylact ique  (as thme 2 fois, 
oedeme de Quincke 1 lois, choc anaphylact ique 
1 lois) dans les minutes suivant l'ingestion. 

DISCUSSION 

La possibilit6 d'une relation entre la survenue 
de manifestat ions anaphylactiques/~ l ' ingestion 
d 'escargots et l 'existence d 'une hypersensibilitE 
aux acariens de la poussiere de maison a Etd Evo- 
quEe par  plusieurs  publ icat ions  rEcentes [ 1, 4]. 
Cette hypothese qui repose sur l 'observation d'une 
frEquence ElevEe de sensibilisation aux acariens 
chez les patients ayant  prdsentE des manifesta- 
t ions d'allergie al imentaire  aux escargots  est 
4tayEe par  des Etudes immunolog iques  de type 
RAST inhibition [ 1, 2, 4]. Cependant ces travaux 
ne portent  que sur un nombre  limitd de malades 
et l 'incidence rEelle de cette association est encore 
mal connue. Dans notre 6tude, l'6valuation systE- 
matique de la sensibilit6 cutanEe ~ l'extrait d'escar- 
got chez des patients prdsentant une symptoma- 
tologie Evocatrice d'allergie respiratoire a mis en 
Evidence un taux de sensibilisation de 4,5 p. cent 
pour  l 'ensemble des sujets testes, de 5,9 p. cent si 
l'on considere les 239 patients ayant au moins un 
test cutan6 positif ~ un pneumallergene et de 8 p. 
cent dans le groupe des patients sensibilisEs aux 
acariens. La liaison entre la presence d'un test 
cutand positif  gt l'extrait d'escargot et la positivitd 
du test aux acariens est statist iquement significa- 
tive ce qui renforce  l 'hypothese d 'une react ion 
croisEe entre ces deux allergenes. Dans une Etude 
effectuEe en Sicile, Pajno et coll. [5] ont mis en 
Evidence 67 p. cent de tests cutanEs positifs 
l 'escargot chez des enfants sensibilisds aux aca- 
riens. Cependant  ce travail ne porte  que sur  
51 sujets et concerne exclusivement des enfants. 
Ce chiffre trEs 61ev4 pourrai t  aussi s'expliquer par 
une consommat ion  rEguliere et importante de ce 
type d'aliment dans cette region. Dans notre Etude, 
plus de la moiti6 des patients ayant un test cutan6 
posit if / t  l 'escargot n'avait pas le souvenir d'avoir 
dEja consomme  cet aliment. REcemment,  une 
Equipe hol landaise a rapportE une observat ion 
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d'anaphylaxie survenue ~ la premiere ingestion 
d'escargots chez une jeune patiente sensibilisEe 
aux acariens [4]. La possibilit6 d'acquErir une 
allergie alimentaire par sensibilisation initiale 
un pneumallergene prEsentant des determinants 
antigEniques communs est bien documentEe pour  
les pollens [7, 8]. Un autre exemple impliquant des 
allergenes d'origine animale est l 'association aller- 
gie alimentaire a l 'oeuf et allergie respiratoire aux 
protEines d'origine aviaires [3]. Un mEcanisme 
similaire pourra i t  4tre responsable  de l'allergie 
croisEe acarien-escargot. La frEquence des tests 
positifs ~ l 'escargot parmi les patients sensibilisEs 
aux acariens reste toutefois  relat ivement  faible 
(8 %), ce qui permet  de supposer  que les dEtermi- 
nants  antigEniques communs  concernent  vrai- 
semblablement  des antigEnes mineurs  des aca- 
riens. 

La presence d'un test cutan6 positif ~ l 'escargot 
n'est pas dEnuEe de consequences cliniques. Parmi 
les 6 malades ayant un test positif et qui avaient 
dEja consomme des escargots, 4 avaient present6 
une manifes ta t ion anaphylact ique dans les 
minutes suivant l'ingestion. Le caractere severe de 
ces reactions est souvent soulignE dans les publi- 
cations [1, 2, 4]. La recherche d'une sensibilisa- 
tion ~ l 'escargot chez les patients allergiques aux 
acariens devrait donc 4tre systEmatique. 

CONCLUSION 

Les rdsultats de cette Etude confi rment  l'exis- 
tence d 'une relation entre hypersensibilitE aux 
acariens et sensibilisation aux escargots. Bien que 
la frEquence de cette association soit relativement 
faible, la gravitE potentielle des manifestations/a 
l'ingestion de l'aliment et la possibilit6 de surve- 
nue des la premiere consommation justifient, chez 
les pat ients  allergiques aux acariens, une 
recherche systEmatique par  l 'interrogatoire et les 
tests cutanEs. 
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