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ア ル コ ー ル 摂取が 関与 し た と思 わ れ る食餌依存性

ア ナ フ ィ ラ キ シ ー の 1 例

今井浩三

辻 崎正幸
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内科
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　　近 藤吉 宏

杉山敏郎　　 日野田裕治 　谷内　昭

　35歳，男性，外科 医師．既往 に ア トピー性皮膚炎あ り，母 お よ び 子 供 2 名が ア ト ピ ー性皮膚炎．1990

年 3 月，力 二 を含 ん だ 夕食 と と も に ア ル コ ール を摂 取 し た と こ ろ， 1時間後 に 蕁麻疹 意識混 濁 お よ び

血 圧低下出現，救急 治 療 に よ り数 時 間 以 内 に 回 復 した ．約 6 ヵ 月後 カ ニ を 含 む 食事後，ア ル コ
ー

ル を摂

取，同様 の 症状が 出現．血圧 も低 下 し た が，数時間 で 回復 し た 。IgE は 30フ31U／ml と 高値 ，カ ニ に 対 す

る 特異 IgE 抗体 が RAST 法 お よ び 皮内反応 に て 証 明 さ れ た ．力 二 お よ び ア ル コ ール を 同 時摂取 し て 検

討 す る と，軽度な が ら上 肢の癌痒感が 出現 し ， 血漿 ヒ ス タ ミ ン 値 も や や 上昇 した ．ア ル コ ー
ル 摂取 が 関

与 した食餌依存症 ア ナ フ ィ ラ キ シ ーの 稀 な る 1例 と考 え，報告 した ．

Key 　words ：　alcohol
− ．

　food　dependent　exercise −induced　anaphylaxis IgE RAST

は じ め に

　ア ナ フ ィ ラ キ シ ーは，全身性 の 1型 ア レ ル ギ ー
反応

と し て 臨床上極 め て 重要 で あ る が ，食餌摂取 に よ り，

こ れ が 引き起 こ さ れ る こ と は 余 り多 くな い ．1983年

Kidd ら
D
は セ ロ リ を食 し た 後 に 運動す る こ と に よ り

ア ナ フ ィ ラ キ シ ー症状を呈する症例を経験 し， 食餌依

存 性 運 動 誘 発 ア ナ フ ィ ラ キ シ ー （food　 dependent

excercise −induced　anaphylaxis ，　FDEIAn ）と い う疾患

概念 を 提 唱 し た ．

　今回我 々 は
， 6 ヵ 月間に 2回 ， 食餌摂取後 に ア ル コ

ー

ル を飲用 し，そ の 後ま もな く全身の 蕁麻疹，呼吸困難，

血 圧低 下 ，意識障害な どの ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー
症状を呈

し た 症例 を経験 した の で ，FDEIAn と類似 し て い る 病

態と 考 え報告す る．

症　例

症例 ： 35歳，男性，外科医師。

主訴 ：蕁麻疹，呼吸困難，血 圧低 下，意識障害．
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exercise −induced　anaphylaxis ；　RAST 　radioaller ・

gosorbent　test； RIST　radioimmunosorbent 　test

　既往歴 ：11歳 頃 か ら15歳頃 ま で ア ト ピ ー
性皮膚炎．

　家族歴 ：母 親 が ア ト ピ ー性 皮膚炎 ， 子供 2 人 （8 歳

男， 7歳女） と もに ア ト ピ ー
性皮膚炎．

　現病 歴 ：1990年 3 月 1 目 自宅 で ホ ッ ケ ，カ ニサ ラ ダ，

ほ うれ ん草の 卵と じ な どの 夕食時に ，ビ ール 約200ml，

日本酒 1合 を 摂取 ， 約 1 週間後 に 全身 に 蕁麻疹 出現，

意識 も混濁 し て きた た め，自分 で ， コ ハク 酸 ヒ ド ロ コ

ル チ ゾ ン ナ ト リ ウ ム （ソ ル 。コ
ー

テ フ ）を静注 し た．

改善 し な い た め 家 人 よ り，救急車 に て 某病院 に 入 院．

血圧 が，収縮 期 で 40mmHg まで 低下，ア ナ フ ィ ラ キ

シ ーシ ョ ッ ク の 診 断 の も と，昇圧剤，ス テ 卩 イ ドな ど

の 投 与 に よ り
一

命 を と り と め た． こ の と ぎ，IgE

（radioimmunosorbent 　test，　 RIST ）は 32001U／ml と

増加 ，

一
過性 の 肝機能障害 も認 め た ．同年 4 月 よ り職

場 に 復帰 し，肝機能，好酸球等 が 正常域 で あ る こ とを

確認 され て い る が，こ の 間 lgE は 3000〜40001U ！ml を

示 して い た．

　 同年 8 月29 日，昼食 に ト ン カ ツ ，ス パ デ テ ィ
ー，カ

ニ 入 りか ま ぼ こ ，ワ カ メ の 酢物を食 し，午後 3時 に ケ
ー

キ を 1 個食べ た が，夕 食前 に 右上 腕，下 肢 に 数個 の 蕁

麻疹様皮疹が出現， さ らに 軽度の 呼吸困難 も伴 っ て い

た ．夕 食時，サ バ の み そ 煮，イ カ の 刺身，ビ
ー

ル 約350

ml ，日本酒O ．5合を摂取 し た と こ ろ ，ま もな く前胸 部，

両側上肢 に 膨隆 疹 が 出現，冷汗，嘔気 も伴 うよ うに な

り，午後10時 頃 に は 意識 も混濁 し て ，再 び 前病院 に 搬

送 された ．こ の と き血丘 は 70150稈 度で あ っ た 。エ フ ァ

N 工工
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ド リン
，

ス テ ロ イ ド， ドーパ ミ ン な どの 投与に よ り ，

8 月30 日 午前 2 時頃 血 圧 130／70 に 回 復．以後次第に 回

復 し た． こ の と きIgE は 30731U／m1 と 高値 で GOT

1003，GPT 　349と一
過性 の 肝機能障害を認 め て い る．

ま た，い ずれ の エ ピ ソ ードの と きも ド痢を伴 っ て い た．

精査 を求 め て 同年 9月 6 日当科入院 とな っ た．

　入 院 時 現 症 ：意 識 明 瞭，脈 搏 78／分，血 圧 ll4／

Table ！　Immunological 　findings

LSerum 　IgE　level　4479　IU〆rn1

2，Serum 　IgG　subclass （normal 　range ）

　 　 　 　 　 　 IgGl

　　　 　　 　 IgG2
　 　 　 　 　 　 1gG3

　　　 　　 　 1gG4

3．IgE・RAST 　and 　skin 　test

　 　 　 Antigen

1）Crab2

）Shrimp

3）Beer　yeast
4）Pork5

）Beaf6

）Egg　Yel］ow

7）Egg　White

8） Tuna9

）Cod10

）Salmon
11） Buckwheat

12）Wheat （g】uten ）

13） Dog’s　epithelium
14）Cat’s　epithelium

15） RabbiVs　epithelium

l6） House　dust

4．Lymphocyte 　subpopulation

CD 　ND ．

CD　 3CD
　 4CD
　8CDIgCD20CD23

（FCe　receptor ）

CD54

（ICAM ・1）

RASTscore3

．OL91

． 
1， 
LO1

．01
．01
．01
．Ol

，01
，01
．01
．OLOLO2

．1

Monoclonal
antibody

　 OKT3
　 0KT4

　 0KT8

　 B4

　 Bl

　 HIO7

HA58

765mgfdl（594−950）
179

／643

（29 一632）
（18− 71）

（ 3− 59）

Skin　test

（十）（20x15 ）

（十 ）（20× 20）

（
一

）

（一）

（
一

）

（一）

〔一）

（
一

）

rLd 、’

n．d、
n．d，
（
一

）

n ．d，
n ，d，
n ，d，
（＋ ／−）

mmHg ．全身皮膚 に あ っ た蕁麻疹は す で に 消失 し て い

た ．顔面 に 浮腫 な く，眼 瞼 黙 よ び 眼 球 結 膜 に 貧 血，黄

疸を 認め な い ．心肺 に 理学 的異常所見 な し．表在性 リ

ソ パ 節腫脹 な く，腹部 に 肝，脾 を触れ ない ．神経学的

異常所見を認 め な い ．

　入院時検査 ：
一．一

般検査 で は，白血球 7900で 好酸球が

5．7％，フ n プ リ ノ ーゲ ン 364mg ／d1，　 GPT 　84
， γ

一GTP

217と 軽 度 に E 昇 し て い た．ア レ ル ギ ー掌 的検 査

（Table　l）で は 血 清 IgE 〔RIST ）は 44791U ／ml と著増

し て い た．血清特異 IgE 抗体（フ ァ
ー

マ シ ア 製 radioal −

lergosorbent　test 〔RAST 〕kitで 測定）で は ， カ ニ ．
エ ビ に 対 して 強 い 反応 を示 した ．また ， 鳥居社製抗原

を用 い た皮内反応 で は，カ ニ ，； ビ，ハウ ス ダ ス トで

陽性 を示 し た ．そ の 他，リ ン パ 球の サ ブ ポ ピ ・・レ ーシ ョ

ソ ， リン パ 球芽球化試験 な どは 正常域 で あ っ た．

　食餌及 び ア ル コ ール 負苛試験 ：病歴 と ア レ ル ギ ー
学

的検査 の 結果 よ り，カ ニ お よ び ア ル コ
ー・

ル に よ る 食餌

性 ア ル コ
ー

ル 誘発 ア ナ フ ィ ラ キ シ ーを 疑 い ，カ ニ 単 独 ，

ア ル コ ール 単独 お よ び カ ニ と ア ル コ ー
ル に よ る 3種類

の 負荷試験 を行 っ た ．カ ニ 単独 の 負荷 に は ，カ ＝ 20g の

他 に カ ニ 入 りか ま ぼ こ （8 月の エ ピ ソ ードの 際に 食 し

て い る ）20g を 摂取，そ の 後 5時間経過 観察 した が，皮

疹 ， 呼吸 困難 血 圧 低 トな どを 全 く認め な か っ た．ま

た ア ル コ ール の 単独負荷 と し て ，ビ ー
ル 350ml，日本酒

180ml を 摂取 し た が 特記す べ ぎ変化 ぱ み ら れ な か っ

た 。そ こ で カ ＝一入 りか ま ぼ こ と上記 の ア ル コ
…

ル を同

Table 　2　Challenge　test

　 ％ positive
（normal 　 range ）

77．7（60−90）
43，6（34−5］）

30．1（26−37）
13．0（　5

−
　7）

　 7．3（3−21）
　 2．3（2− 6）

6．6〔　1−　8）

5，Lymphocyte 　PHA −blastogenesis（normal 　 range ）

PHA （十 ）

PHA （一）

Con　A （十 ）　・

Con　A （一）

42083cpm （37700−62400 ）

　358cpm （　120− 1020）

31426 　cpm （24300
−5820   ）

　358cpm 〔　120 − 1020）

“ n ．d．： not 　done

1．Crab　meat ・oral 　cha ］lenge　test

　　 He　was 　observed 　for　5　hours　after　eating 　20g　crab

　　 meat ，　Crab　paste　with 　other 　fish　was 　also 　tested．

　 　 N   urticaria ，　dyspnea　nor 　shock 　was 　observed ．
2．Alcohol−oral 　 challenge 　test

　　 He　was 　observed 　for　5　hours　after 　taking 　350ml　of

　 　 beer＋ 180ml　of　Japanese　sake ．　Nospecific　physjcal

　 　 change 　was 　observed ．

3．Crab　meat 　combined 　with 　alcohel 　challenge 　test

　　 He　was 　observed 　for　5　hours　after 　eating 　20g　crab

　 　 meat 　 combined 　 with 　 300ml　 of 　 beer十 180rnl　 of

　　 Japanese　sake ．　 No 　 change 　 was 　 observed 　 except

　　 that　he　felt　itchy　on 　the　upper 　limb．
IrnmUnOlOgiCal 　teSt

Serum 　IgE　level
Crab 　meat （RAST ）

Beer 　　　 （RAST ）

Buckwheat 〔RAST ）

Histamine

Before

］7471u／m 且

2．81ndex1
．OIndex1
．OIndex

O．39
μ 9／dI

　 After3607
　IUfm 】

3．21ndex

l．OIndex
1．OIndex
D．48 μ9／dl

N 工工
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時 に 摂取 した と こ ろ約 1時間後に，上肢に軽度の 瘢痒

感 が 出 現 し た ．ま た ，血 清 IgE 値 は 王7471U ／m1 よ り，

2 時間後 に は 36071U／ml と強 い 増加 を 示 した ．さ ら に

1血漿中の ヒ ス タ ミ ソ 値を，食餌 お よ び ア ル コ
ー

ル 摂取

前後に検査 し た と こ ろ，0．39μg〆dl よ り0．48μg／dlに

上昇 して い た ．

考　察

　 光線，寒冷，温熱 な ど の 物 理 化 学 的 刺 激 に よ り蕁麻

疹，血管浮腫，鼻炎 な どが 誘発 され る physical　allergy

の うち，呼吸困 難，血圧 低下，意識障害 な ど の 強 い 全

身症状を伴 う場合を，physical　anaphylaxis と呼唱す

る
Z＞．こ れ らの うち ， 運動後に お こ る ア ナ フ ィ ラ キ シ ー

様反応 に つ い て 1970年 代 よ り注 目され て きた
3）
−5｝が

，

1983年 Kidd らD は ，さ らに 特定 の 食餌摂取後の 運動時

の み に ア ナ フ ィ ラ キ シ ー
様 症 状 を 呈す る 症 例 を報告

し，こ れ を特 に FDEIAn と 称 し，報告 し た．同年，

NQvey ら
6 ）も，小麦，卵，ミ ル ク ，肉 を 摂取 し た 後 に 運

動 をす る と ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー
症状 を呈す る 症例を報告

して い る．本邦 で は，1984年に 阿久津 らη が小麦摂取 に

よ る FDEIAn を報告 して お り， 以降 ， 渡辺 ら
s，の ま とめ

に よ る と，本邦で 25例 の 報告が な さ れ て い る．

　 本 症 例 は，35歳 の 男性外科医師 で あ り，こ れ ま で 2

回 の 篝麻疹，呼吸困難 ，意識障害，血 圧低下 と い う，

極 め て 重篤 な ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

症状を呈 し た 点 で ， 特

異 で あ る が ， ラ ノ ニ ン グ等の は っ ぎり し た 運動は関与

し て お らず，そ の 意味 で は FDEIAn と断 じが た い ．

　食餌 との 関係を検討 し て み る と ， 2 回 に 共通 して い

る食物は カ ＝ ・，米， ビ ール ，日本酒程度 で あ り病歴上

は 判然 と し な い ．今 回 の 発作時 に は
， 食餌内容 もほ ぼ

判明 し て い る た め に こ れ ら の 食物を 中心 に RAST 法

に て ア レ ル ゲ γ の 同定 を試 み た ．そ の 結果 カ ニ
，

エ ビ

に ，RAST 　Indexの 高値が み られ，こ れ らに対 し て は

皮内反応で も陽性 を 示 した ．し か し，検索 し得 た 他 ア

レ ル ゲ ソ （Table　1） に対 し て は，　 RAST 法お よ び皮

内反応 テ ス トで は，明瞭な反応 を認 め なか っ た ，ビー

ル 酵 母 に つ い て も，
RAST 法 で は 陰性 で あ っ た ．こ の

場合，カ ニ ，エ ビ， ビ ール ，目本酒 に つ い て も，特 に

2 回 の ＝ ピ ソ
ードの 時 の み に 摂取 し た わ け で は な く ，

日常 に 摂取 し て い る に もか か わ らず， 2 回 の エ ピ ソ
ー

ドを の ぞ い て ，こ れ ま で に 何ら の ア レ ル ギ ー症状を 呈

した こ と は な か っ た ．し た が っ て ，こ れ らの 食餌 の い

ずれ か ひ とつ が 今回 の 症状 に関連し て い る と は考えが

た い 面 が あ る．

　
．一一方，FDEIAn の 場合 に は

， そ の 機序 と して 運動負

荷 に よ り，1）食餌 ア レ ル ゲ ソ の 吸収 が増加す る
，
2）肥

満細胞 か らの 化学伝達物質の 遊離が増加する．3）化学

伝 達物質に 対 す る 血 管 を は じ め とす る組織の 反応性 が

亢進す る，などが考 え られ て い る
9）．こ れ ら の 単独あ る

い は 複数の 機序 に よ り食餌 ア レ ル ゲ ソ に 対す る IgE

抗体を有す る患者に ， 強 い ア レ ル ギ ー
反応が惹起 され

る もの と推測 さ れ て い る．運動負荷時 に ア レ ル ゲ ン の

吸 収 が 増加す る 原 因 と し て は
， 運動に よ る心拍 出量 の

増加 に伴 う消化管血流量 の 増加が考 えられ る．も し，

こ の こ と が 原因 とすれ ば
，

ア ル コ
ー

ル 摂取 も心 拍 出量

の 増加 を伴 うの で ，本症例 に 起こ っ た 2 回 の エ ピ ソ
ー

ドに お い て ，ア ル コ
ー

ル 飲用後 に 吸収促進，血管透過

性亢進 と ともに 類似 の 機序が お こ る可能 性 が あ る と推

測 され る ．

　 そ こ で
，

こ の 点を 明 ら か に す る た め ，入 院 中 に

RAST 法 お よ び 皮 内 テ ス トで 陽性 を示 した カ ニ お よ

び ア ル コ
ー

ル 摂取を行い
， そ の 前後で ，臨床症状を観

察す る と と もに ，IgE （RIST ） レ ベ ル ，ならび に 血漿

ヒ ス タ ミ ン レ ベ ル を 測定 し た ．そ の 結果，翼味あ る こ

と に，軽度で は ある が，上肢 の 癰痒感が 出現 し，IgE レ

ベ ル は こ れ らを摂 取す る 前 値 が 17971U／ml で あ っ た

の に
，

2 時間後に は 36071U／ml と 2 倍 以一ヒに 増加 し

た ．さらに ，血 漿 ヒ ス タ ミ ン 値 も軽度な が ら増加 を 示

して お り，カ ニ と ア ル コ
ール の 組 み 合わ せ 摂取 が ， 本

症例 に 対 し て
一

定 の 影響を及 ぼ し て い る こ と が うか が

われ た．

　 FDEIAn の 診 断 に つ い て は，食餌 の 摂取 と運動負荷

で 症状 が 再現す る こ と を 確認す る こ と が最 も重要 と考

え ら れ る が，誘発 され る 症状 が 重篤 とな る可能性も高

く，そ の 実施 に つ い て は 注意が 必 要 で ある．ま た 食餌

摂取 の 量 と運動負荷 の 質 ・量，さ ら に 摂取後 の 運動負

荷ま で の 時間な ど に ， こ れ まで 標準的な方法 が な く，

こ れ ら の 点 は さ ら に 症例 の 蓄積が 必 要 で あ り，そ の 上

で 整理，検討され るべ き課題 とい え よ う．

　food　allergy と FDEIAn と の 関連性 を考 え る と， 食

餌 ア レ ル ゲ ン （RAST ）陽性 の ア レ ル ギ
ー
患者は 多い

が，運動を加え て もア ナ フ a ラ キ シ ーま で 進む 患者 は，

ご く ま れ と考 え ら れ て い る 10）．こ の こ と は ，food

allergy 患者の 中 に 少数な が ら，　exercise ・induced　ana −

phylaxis ，あ る い は それ に 近 い 病 態 を有 し て い る 患者

が 含 ま れ て い る こ とを 示唆し て い る．
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　本症例 は
， 運動負荷 と い え る 病歴 は 持 っ て い な い が

，

2 回 の エ ピ ソ ー
ド と もに ア ル コ

ール を 飲用 し て お り，

こ れ が運動負荷 と同じ よ うな機序 で
，

ア ナ フ ィ ラ キ

シ
ー

へ 導 い た 可能性 もあ り，そ の 意味で 興味深 い 症例

と考え られ た ．本症例 は ア ト ピ ー性皮膚炎 の 病歴があ

り，

．
子供 2人 に も ア ト ピー

性皮膚炎 が み られるな どア

レ ル ギ ー
素 因 の 存 在 は 確実で あ る が，そ れ に 加 え て

IgE 値 が 異常高値 で あ っ た 点，　 RAST に よ り証明 され

た 特 異的 ア レ ル ゲ ン と そ れ に 対 す る抗体 の 存 在 ，な ら

び に 引 き金 に な っ た と推測 され る ア ル コ
ー

ル 摂取 が 重

要 な因子 と考 えられ た．し か し なが ら， こ の よ うな症

例 ぱ 他 に も多 い は ず で あ り，何故 に 本症例 が シ ョ
ッ

ク

症状 に お ち い っ た か に 関 し て は 不 明が点が多 く，今後

さらに 経過を追 っ て 検討す る 必要 が あ る，

　緊急時の デ
ー・

タ
・一

を ご 教示 下 さ っ た，札幌中央病 院 外科

長谷 川恒 彦先生 に 感謝い た します．
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ACASE 　OF 　FOOD −DEPENDENT 　ANAPHYLAXIS 　INDUCED 　BY 　ALCOHOL

Kohzoh　lmai
，
Tetsuya　Tokuno

，
　Shinichi　Sakamoto，　Yoshihiro　Kondo ，　Masayuki 　Tsujisaki

，

　　　　　　　　　 Toshiro　Sugiyama，　Yuji　Hinoda 　and 　Akira　Yachi

　　　　　　 First　DOP α rtment 　Of　ln　ternal　Medicine
，
　SaPPoro　Medicat　College

　　A35 ・year・01d　male 　doctor　experienced 　an 　anaphylactic 　reaction 　of　uriticaria ，　unconsciousness 　and 　hypotension

one 　hour 　after 　taking　a　rneal　including　crab 　meat 　and 　alcehol （beer　350　m1 十 Japanese　sake 　100　m1 ）．　He 　recovered

within 　several 　hours　after　emergency 　treatment．　Another　attack   curred 　6　months 　later　after　taking　a　meal

including　crab 　meat 　and 　alcohol ．　Serum　tgE　showed 　3073　IU／mL 　IgE・RAST 　and 　skin 　tests　were 　positive　for　crab ．

　　A　crab 　meat 　plus　alcoho1 　challenge 　test　revealed 　a　slight　increase　in　plasma 　histamine　level．　This　is　a　rare 　case

of 　food（crah 　meat ）
−dependent　anaphylaxis 　possibly　induced　by　alcohol ．
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