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　我 々 は，習熟 を要さず，簡便に皮膚テ ス トが施行で きる器具 を開発 した．器具は二 つ の 部分か らなり，
一

つ は複数個の ギ ヤ を固定版に等間隔に 配 し， 同時に 回転す るよ うに した もの であ る．各々 の 回転ギヤ

の 下部に デ ィ ス ポーザブル 針保持筒を設 けた．デ ィ ス ポ
ー

ザ ブ ル針 は下面に 凹面を形成 し， か つ その 凹

面内に偏心性に針を突出させ た もの で ，保持筒に着脱で きるように したもの で ある．もう
一

つ は ， 針保

持筒に対応 し た位置に 配置 し た多連式ア レ ル ゲン液槽である．ア レ ルゲ ン 液 を満た した液槽 に デ ィ ス

ポ ーザブ ル針を浸すと下面の 凹面内に表面張力に よりア レル ゲ ン 液が保持 され ， 皮膚に 密着させ て ギ ヤ

を回転させ た と きに，針に よっ て傷つ けられた皮内に侵入 して皮膚反応 を起 こ す．凹面内に保持 され る

ア レル ゲ ン の 量 も，針 に よ っ て つ けられ る皮膚の 傷 の 長さ，深さ と もほぼ
一定で あ り半定量的な検査で

ある．23名の 患者に施行 し，ス クリ
ーニ ン グテ ス トと して満足 で きる結果を得 た．

Key 　 words ：　allergen scratch 　test skin 　test

はじめ に

　ア レ ル ゲ ン の 同定は，ア レ ル ギー疾患を診療す るう

え で
， 最初 に なす べ き こ と の ひ とつ で あり， ま た最 も

重要な こ との ひ と つ で あ る．現在ア レ ル ゲ ン の 同定に

は 様 々 な 方法 が あ る が ， 皮膚テ ス トは そ の 第
一

歩 で あ

り，ス ク リ
ー

ニ ン グ テ ス トとして 位置づ け ら れ る検査

法 で あ る．皮膚 テ ス ト と し て
一

般 に 行わ れ て い る の は ，

皮内反応 ， ス ク ラ ッ チ テ ス ト， プ リ ッ ク テ ス トの い ず

れ か で あ り，そ れ ぞ れ に
一

長
一
短 が あ る．ま た ど の 検

査法で も
一

定の 安定 した結果 を 得 る た め に は ， あ る程

度 の 習熟 が 必要 で あ る．そ こ で 我 々 は，熟練 を 要 さ ず，

誰で も短時間 で，多数 の ア レ ル ゲ ン に つ い て 皮膚テ ス

トが施行で き る器具 の 開発 に 取 り組み，そ うい う条件

を満足 させ る器具を開発 した の で報告す る．

器具 に つ い て

　器具 は 二 つ の 部分 か らな る．
一

つ は適当な 長 さ と 幅

を有す る長矩形 の 固定板 に 等間隔 （3cm）に 垂直方向に

の び る複数個 （5 個 も し くは 7 個） の ギ ヤ 回 転軸 を配

し，
い ずれ か

一
つ の ギヤ の 回転に連動 し て 全 て の ギヤ

が 同時 に 同 じだ け回転 す る よ う に した も の で あ る

（Fig．1）．それぞれ の ギヤ回転軸 の
一
ド部 に デ ィ ス ポー

ザブ ル 針保持筒 を設けた．デ ィ ス ポーザブル 針は下端

に 凹面 を形成 し ，
か つ そ の 凹面内に偏心位置 に針をl

mm 突出さ せ て ある （Fig．2）．こ の デ ィ ス ポーザ ブ ル

針は保持筒に 自在に着脱 で き る （Fig．3）．デ ィ ス ポー

ザ ブ ル 針 の
一
ド端 の 凹面内 に 表面張力に よ リァ レ ル ゲ ン

＊
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　Fig，ユ．　Two 　 parts 　 of 　 the　 new 　 device．　 Front ；

circu ］ating 　geurs ．　Back ： allergen 　extract 　tanks 、
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　Fig．2．　A 　disposab］e　needle ，　A 　shai
’
p　Ileedk

・

projects　l］コ11コ1　fro匸ll　the　lo“
’
er 　surface 　ill，but　not 　the

center 　of 　a　senlj ・spherical 　hole．

墫

　Fig，3．　Disposab［e　 needles 　 are 　 nttached 　 to　the

cirCU ］ating 　gears ．

液が保持 さ れ ， 皮 膚 に 密着 した と き に は，突 出 し た 針

が円周状に 動 くこ と に よ り傷 つ け ら れ た皮内に 侵入 し

て 皮膚反応 を起 こ す．もう
一・

つ は各 々 の ギ ヤ 図転軸 ，

デ ィ ス ポ ーザ ブ ル 針保持筒 の 位置 に 対 応 す る よ う に 配

置 した，多連式ア レ ル ゲ ン 液漕台で あ る （Fig．　D ． こ

れ に デ ィ ス ポ ーザ ブ ル 針を侵す こ と に よ り そ の 凹 面内

に ア レ ル ゲ ン 液 が 入 り込 み ，保持 さ れ る よ う に な る．

器具 を 使用 し た 皮膚 テ ス ト

　当院 ア レ ル ギー外来 に 通 院中 の ア トピ ー性気管支喘

息 の 患者 に 冂 頭 に よ る説明 を行 い ， 同意を取得 した ⊥

で ，皮膚 テ ス トを 施行 し た ．男性 が 8 名 （23歳 か ら59

歳）， 女性が 15名 （23歳 か ら66歳）の 計 23名 で あ る．ア

レ ル ゲ ン は HD ，ス ギ，カ モ ガ ヤ．ブ タ ク サ ，
ヨ モ ギを

使用 し ， こ の 順で 患著さ ん の 前腕内側 に 肘 の ほ うか ら

施行 し た 〔Fig ．4）．器具 は そ の 自重 で 皮膚 に 密着 さ せ ，

針 が 半円周 を動 く よ う に ， 1回 だ け つ まみ を 回 し た ．

ギ　‘こ

．i難
　Fi9．　 i．　An　examP ｝c　of 　scl

．
atch 　tes晝s　peT

『formed

by　the ］1ew 　dex・ice．　 Al］ergen 　 extracts 　 ar 〔三 arranged

in〔〕rde 匸
’
of　HD ，　Japanese　cedar （亅C），Orchard　grass

（OG ），ShOI．t　Ragweed （SR ）2L冂d　u
’
orll コ wood （、へへ〜

「

｝

fr∩ n 、
　the　elbo 丶v 　side．　Pr〕si巨ve 　reaction5 、vere 　shox ・vn

fL〕r　the 　fir’st　three　all ｛｝1
’
gens．

皮 膚 テ ス トの 結果

　皮内反応 ，
RAST の 結果 は ，今 回 の ス タ デ ィ の た め

に 特別 に 行 っ た もの で は な く ， 以 前に ル ーチ ン と して

施 行 さ れ て い た検査 の 結果 を懊 用 した．今回 か ら 2 年

前以 内の 結 果 で あ る．器具 に よ る テ ス トの 判 定は ス ク

ラ ッ チ テ ス トの 判定 基 準 に 準 じ た ．

　 HD に つ い て は 皮 内反応 との
一一

致 率 は 83％，　 RAST

と の
一
致 率 は 96％ で あ っ た ．ス ギ で は 皮 内反応 と 74％ ，

RAST と77％ ，カ モ ガ ヤ で は皮内反応 と70％ ，
　 RAST

と83％，ブ タ ク サ で は 皮 内反応 と 65％，RAST と72％，

ヨ モ ギ で は皮内反 応 と 43％，RAST と 58％の
一

致率が

得 ら れ た （Table　l）．参考に 皮 内反応 と RAST の
一

致

率を あ げ て お くが ，
ス ギ の み が 77％ と95％ で 器具 に よ

る プ リ ッ ク テ ス トの ほ うが 悪 か っ た が ， 他の ア レ ル ゲ

ン に つ い て は 同等以 上 で あ っ た ，

考　案

　ア レ ル ギ
ー疾患全般 に お い て，ア レ ル ゲ ン を特定 す

る こ と は ， そ の 診療 の 第
一

歩 で あ り
， もっ と も重 要 な

こ との ひ と つ で もあ る。加 こ伽 o に お け る特異 IgE 測

定法 が 種 々 考案 さ れ て い る が ， 皮 膚 テ ス トは そ の 簡 便

性，経済性，しか もす ぐに 結果 が 出 て 患者 に 示す こ と

が で き ， 説得力が あ る と い っ た 点 か ら も ス ク リーニ ン

グ と して 重要 な検査で あ る
t｝．そ の 方法 に は 皮内反応，
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　 Table 　l　Coinciden⊂c’ra 重e　of 　the　new 　 scratch

　 　　 　 test．　intradermal　tes亡a ［］cl　RAST

Coincidonce　rute 　be亡、、
・
eei 三 ncw 　scratch 　tes［und 　intradermal

testHDn

＝23JCII 二23OGn ＝23SR ［1 ＝23ww 　nr21

8．3％ 74％ 70％ 65％ 43％一幽

Coincidellce　rate 　bet、veen 　scratch 亡est 　and 　RAST

　 HD
　 n ＝2396

％

ICLl1
一ワワ　　　騨冒

OGI1
＝ワワ　　　喟＿

sRn
＝】δ

wwllrl2

r7「レ
’」、耐 83％ 72％

1．
58％

HDn−
23

亅cI1
＝ワワ　　　ー一

OGn
＝1〔1SRn ＝17

83％　 I　 g5％
　　　　 一 ．

70％ 65％

Coincidence　rate 　bet“’een 　mtl
．
adern 、 nl 　test　und 　RAST

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ww
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 n

　1258

％

ブ 1丿 ッ ク テ ス ト
，

ス ク ラ ッ チ テ ス トの 3 種 が あ るが ，

い ずれ の 検査 も，安定し て
一．
淀 の 結果 を得る た め に は ，

術 者 に 多少 の 熟練が 要求 さ れ る．諸外国 に お い て は皮

膚テ ス 1・用 （主 と して ス ク ラ ッ チ テ ス ト用 に ） の 器 具

が何種類 か考案 さ れ，実際 に 使 用 さ れ て そ の 長短 に つ

い て も報 告 され て い る
2 〕−i♪．諸外国 に お け る 皮膚テ ス

ト用 専用 器 具 を 使用 し た報告で は ， そ れ ぞ れ の 器具 に

よ D ， また個人 に よ り反応 の 強度 に相違 が み ら れ，な

か な か 同
一

の 判定基準 で 全 て の 器具 に よ る 反応 の 判定

をす る わ け に は い か ない こ とが う か が わ れ る．それぞ

れ の 器具毎 に ，
コ ン トロ ール と し て 溶解液の み を 用 い

た基準陰性反応 ，
ヒ ス タ ミ ン を 用 い た 基準陽性反応 を

調 べ ，それ ら に 比較 し て 判定 す る 方 が よ い と 思 わ れ ．

我 々 の 器 具 に つ い て も本格的 に 使用 され る よ うに な れ

ば，そ う し た 方法 が 必 要 に な る と考 え ら れ る．

　本邦 に お い て は 注射針，縫針等 を利 用 し た 単刺反 応

法 が 主 と し て 用 い られ て い る
6｝． こ の 方法 で は 被験者

の 皮膚 （背中，前腕 ） に ス ポ イ トを 用 い て ，各種 の ア

レ ル ゲ ン 液 を
一
滴 ず つ 滴下 し，その 各 々 の 液 を 通 し て

皮膚 に 針 で 傷 つ け ア レ ル ゲ ン を 皮内 に 侵入 さ せ 反 応 を

起 こ さ せ る も の で あ る．ア レ ル ゲ ン を滴 下す る の に 要

す る 時間 ， 皮膚を刺す の に 要す る 時間 が 短 時間 と は い

え か か る こ と と，皮 内 に 侵 入 す る ア レ ル ゲ ン の 量 が 傷

っ け られ る深 さ，長 さ に よ り異 な り ， そ の 結果 は ど う

して も定性的 と な ら ざ る を得な い ．皮 内反応 は定量 的

で あ る が ，多数 の ア レ ル ゲ ン に つ い て検 査 す る 場合は

患者 へ の 負担が 大 き い ．我 々 が 考案 した こ の 器具 は ，

単刺 法 に 比 べ て 極 め て 短 時間 に 複 数 の ア レ ル ゲ ン を検

査 す る こ とが で き る．準備 に 時間 が か か る た め （ア レ

ル ゲ ン 液漕へ の ア レ ル ゲ ン 注入 ， デ ィ ス ポーザ ブ ル 針

の 取 り付 けなど）， ひ と り の 患者 に 1 回 の み施行す る に

は か え っ て 手間が か か る が ， 多数例 を
一

時 に ， 複 数の

器具 を用意 し て 施行 す る と き に は．明 ら か に 時間 を短

縮 で き る．諸外国 の 報告 で も， 単刺反 応 法 よ りも
一

時

に 多数 の ア レ ル ゲ ン を皮膚に ア プ ラ イ で き る 器 具 の 方

が被験 者 の 苦 痛が少 な い と い わ れ て お り
Z）

， 我 々 の 経

験 で もこ の 器具 に よ る痛 み は極め て軽 か っ た ．こ の 器

具 が 従来法 に 比 べ て患者 へ の 負担 が 大 き い と は 思 わ れ

な い が ，体 の 小 さな小 児 で は 前腕 で は な く背中を使 用

しな け れ ば な らず，成 人 で あ る程度症例 を重 ね て か ら

小 児 に 適用 す る 方 が 安 全 で あ る と 思 わ れ る．デ ィ ス

ポ ーザ ブ ル 針 の 下面 の 凹 面内に 保 持 され る ア レ ル ゲ ン

は ほ ぼ
一

定 （約 O．Olml）で あ り， 針 に よ っ て つ け ら れ

る皮 膚の傷 も そ の 深 さ （針 は 1mm 突出 し て い るが ，皮

膚 の 弾性等 の 条件 に よ り多少変動 が あ る もの と 思 わ れ

る）， 長 さ （半周 さ せ て 約 3mm ）と も に 術 者 に よ る差 が

少 な く．こ の 器 具 に よ る 皮膚 テ ス トは半定 量 的 で あ る

と い え る．少数 の 被験者に使用 して み た結果も通常 の

皮 内反 応に 比肩 し う る RAST と の
一一

致率 を み て い る．

我 々 の 施 設 に お け る 皮 内 反 応 と RAST の
一

致 率

は
7 ♪．HD で は 皮 内反応陽 性者935名中 RAST 陽性者は

600名，64．2％ で あ っ た が
， 今回 の 器具 の 検 討 で は 皮膚

テ ス ト陽性者 19名全員 が RAST 陽性 で あ り，皮膚テ ス

ト陰性者の 中 に RAST 陽性者が い る た め 100％で は な

い が ， 少数例 と は い え高 い
…

致率 を示 し て い る．ス ギ

に お い て も 皮内反 応 で は 889．名中 789 名， 88．8％の
一

致

率で あ り ， 今同 の 検討 で は 17名中15名，88％ の
一

致率

をみ た．23例 と い う少 数例 で
一
致 率 を論ず る の は 危険

もあ るが
，

一
応 肯定的な結果 と 考 えられ る．し か し も っ

と多数例 の 結果 か ら の 従来 法 と の 比 較 が 待 た れ る．

　こ の 研究 は 平 成 7年度厚生 科学研究費補助 金 （長 期慢性

疾 患 総合研究事業） に 依 っ た．

　また こ の 研究の 要旨は 平成 9年 第 9 回 日 本 ア レ ル ギー学

会 春季 臨 床 大 会 に お い て 発 表 した．
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ANEW 　DEVICE 　FOR 　ALLERGE
．N　 SKIN 　TESTING

Maki 　Hasegawa ’》

，　MakGto 　KudohL ），　Shigeru　Endoh2 ｝，　Yuji　Maedai 〕，

　　　　　　　　　　Kazuo　Akiyama 廴〕
and 　Shizume 　Tatebe3 ｝
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　　　　　　　　　　　 2）．Fllzou，，ft こ乃lie．’exsitl ，　 Fitiiigaθlea　Hosp〜tat

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3）Sleizume　M6dic召1

　　　We 　have 　lnade 　a 　new 　device
’
for　allergen 　skin 　testing，　which 　can 　be　used 　easi 】y．　It　consists 　of 　two

parts ．　One，　several 　gears 　are 　fixedく｝n　a　bo且 rd　in　a　row ，　and 　when 　one 　gear　goes 　rQund 、　other 　gears 　a ；so

g  r   und 　s1IIlultancously ．　A　disposable　needle 　is　attached 　to　each 　gear．　A　selni
−spherical 　hole　is　made 　in

the　lower　sur
．face　of　a　disposable　necdle ，　and 　a　sharp 　needle 　is　fixed　in，　but　not 　at　the　centre 　of 　the　hole・

The 　other ，　small 　tanks 　are 　arrange 〔t　ill　a　row 　at　the　same 　distallce　as 　the　gears，　When 　the　disposable

rleedles 　are 　inserted　to　t．he　tallks　f玉11ed　with 　allergen 　extract ，　it　is　hold　in　a　semi −spherical 　hole　by　surface

tension．　The 　allergen 　extracts 　g （） intradermally，　when 　the　needles 　move 　semi −circu ｝ar　Qn 　a　humall 　skin ．

We 　performed 　skin 　tests　to　23　pa こie丁ユts　with 　this　device，　and 　got　satisfactory 　results 　as 　screening 　tests．
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