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La prevalencia e incidencia de las enfer-
medades alérgicas se ha incrementado 
considerablemente en todo el mundo y se 
han convertido en una causa frecuente de 

demanda de asistencia médica. Se estima que de 20 
a 30% de la población mundial es alérgica. Entre  las 
enfermedades alérgicas mediadas por IgE, la rinitis, la 
dermatitis atópica y el asma son las de mayor prevalencia 
y repercusión socioeconómica. El asma es la de mayor 
morbilidad y mortalidad.1 

En los últimos 40 años la prevalencia de asma en 
niños ha aumentado 50% por década, y es la enfer-
medad crónica que mayor morbilidad causa a niños y 
adolescentes.2 

Entre las causas quizá relacionadas con mayor pre-
valencia de asma están el aumento de la exposición 
a alergenos intradomiciliarios y la sensibilización a 
éstos. Los ácaros del polvo son los alergenos perennes 
más prevalentes en todo el mundo y su importancia 
es mayor en las condiciones climáticas ideales de los 
trópicos para su proliferación. En América Latina, se 
ha reportado la sensibilización a diferentes especies de 
ácaros, 3-7

países tropicales, en donde los ácaros son los alergenos 
de mayor importancia, particularmente, Dermatophagoi-
des pteronyssinus, Blomia tropicalis (propio de zonas 
tropicales) y Dermatophagoides siboney (endémico de 

Cuba y del Caribe insular). Varios estudios muestran 
diferencias en la prevalencia de sensibilización entre lo-

8-18

Motivados por el aumento de la prevalencia de en-
fermedades alérgicas en nuestra área, según los últimos 
reportes de salud y la fabricación en Cuba de extractos 
alergénicos estandarizados de ácaros, realizamos este 
estudio con el objetivo de conocer la sensibilización a los 
ácaros Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatopha-
goides siboney y Blomia tropicalis, en una población 
infantil alérgica.

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio descriptivo y transversal efectuado en 103 niños, 
con edad entre 3 y 15 años,  que asisten a la consulta de 

-
cia Mayabeque, Cuba, con diagnóstico  de asma, rinitis 
alérgica, conjuntivitis alérgica y dermatitis atópica, a 
quienes se aplicaron pruebas cutáneas por punción con 
extractos alergénicos de D. pteronyssinus, D. siboney, y 
B. tropicalis. Para el análisis de resultados se consideró 
el sexo, lugar de residencia y grado de exposición al 
polvo casero.

Los criterios de inclusión fueron: diagnóstico de 
asma, rinitis, conjuntivitis o dermatitis atópica, o am-
bas, edad de 3 a 15 años, de uno y otro sexo, y que sus 
padres o tutores otorgaran su consentimiento informado 
por escrito para participar en el estudio, mismo que se 
efectuó de acuerdo con los principios éticos de la De-
claración de Helsinki. La aprobación y el control del 
cumplimiento de estos requisitos los realizó el comité de 

A todos los niños incluidos en el estudio se les realizó 
la prueba por punción cutánea en el antebrazo derecho 
utilizando los extractos de los ácaros D. pteronyssinus, 
D. siboney y B. tropicalis

mL) y negativo (solución diluyente). La prueba cutá-
nea por punción se realizó según los procedimientos 
descritos por Malling,19 y se consideró positiva cuando 

con los extractos alergénicos, y negativa con diámetro 
<3 mm.
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Se calculó la prevalencia de la sensibilización a los 
tres ácaros estudiados, aplicando la siguiente ecuación: 

-
cientes con resultado positivo de la prueba por punción 
cutánea y TP es el total de los pacientes a los que se les 
realizó la prueba. Los resultados se compararon según 
las variables: sexo, zona de residencia, grado de expo-
sición al polvo doméstico y  antecedentes personales de 
enfermedades alérgicas. 

Para valorar el grado de exposición al polvo domés-

casero. En sus casas coexisten, al menos, tres de los 
siguientes factores: cortinas, alfombras, muebles tapiza-
dos, sin limpieza con implementos húmedos, colchones 
y almohadas sin forros de nylon. 

doméstico. En sus casas coexisten menos de tres de los 
factores señalados.

La información se analizó con los programas EXCEL 
y SSPS 11.5. El análisis estadístico se hizo con distribu-
ción de frecuencia en números absolutos y porcentajes. 

95%. Se determinó como región critica o de rechazo 
cuando el valor asociado a la p fuera menor de 0.05.

RESULTADOS 

Entre los 103 niños incluidos en el estudio, 38 (36,9%) 
se encontraron sensibilizados a D. pteronyssinus, 36 a 
D. siboney (35%) y 34 a B. tropicalis (33%). 

La media geométrica del diámetro de la roncha fue 
para D. pteronyssinus 5.14 mm (IC95 %: 4.52- 5.76 
mm); para D. siboney 4.82 mm (IC95 %: 4.22-5.43 
mm) y para B. tropicalis  4.25 mm (IC95 %: 3.93-4.58  
mm). (Figura 1)

Del total de sujetos, 47 (45.6%) estaban sensibiliza-
dos al menos a una de las tres especies de ácaros y 22 
(21.4%) resultaron positivos a los tres ácaros. 

En relación con el sexo, la muestra de estudio se 
integró con 59 niñas (57.3%) y 44 varones (42.7%). Se 
encontró sensibilización a D. pteronyssinus en 38.6% de 
los varones; la sensibilización a D. siboney y B. tropica-
lis fue superior en las mujeres (37.3% en ambos casos), 

D. pteronyssinus D. siboney B tropicalis

4,25

4,82
5,14

Figura 1.

Tabla 1. 

Sexo D. pteronyssinus D. siboney B. tropicales
# % # % # %

De acuerdo con el lugar de residencia, un tercio de 
los 83 niños residentes en zona urbana tenía sensibi-
lización a B. tropicalis, con valores similares para D. 
pteronyssinus y D. siboney, que fue diferente en los 20 
niños de zona rural donde hubo mayor sensibilización a 
D. pteronyssinus, seguido de D. siboney y B. tropicalis, 

Al analizar la población estudiada en grupos, según el 
grado de exposición al polvo doméstico, se incluyeron 53 
infantes al grupo 1 (mayor exposición), los 50 restantes 
pertenecen al grupo 2 (menor exposición). Tanto para 
D. pteronyssinus como para D. siboney existe mayor 
sensibilización en los niños del grupo 1, pero los resul-

Cuando se analizaron la asociación de antecedentes 
personales alérgicos y la sensibilización a cada uno de 

los pacientes con rinitis y asma (p<0.001). Al comparar 
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la media geométrica del diámetro del habón para los 
tres ácaros con los antecedentes alérgicos, se encontró 

D. pteronyssinus (p=0.028) y D. siboney (p=0.027), no 
así para B. tropicalis (p= 0.371). (Figura 2)

DISCUSIÓN

Los resultados de nuestro estudio muestran menor sensi-
bilización a las tres especies de ácaros que lo reportado 

de sensibilización a D. siboney y 72% a D. pteronyssinus 
y  B. tropicalis.18 Estas diferencias son razonables porque 
el mayor tiempo de exposición en los adultos favorece 
la posibilidad de sensibilización. 

Estudios efectuados en Cuba con adultos reportan 
para D. pteronyssinus y D. siboney sensibilizaciones 
entre 80-90%, y porcentajes menores para B. tropicalis. 
8-11 Reportes de varias ciudades de América Latina y de 
otras regiones muestran resultados similares, aunque 
para B. tropicalis las diferencias son mayores.4, 6,7, 20-23

Otros estudios realizados en niños de diversas regio-
nes de Cuba muestran sensibilización de 22 a 94% para 

D. pteronyssinus, de 26 a 78% para D. siboney y de 32 
a 75% para B. tropicalis.12-17

Si bien en nuestro estudio, la sensibilización a B. 
tropicalis no fue la mayor, sus cifras fueron similares a 
las de D. pteronyssinus y D. siboney. Blomia tropicalis 
es uno de los principales aeroalergenos responsables de 
las sensibilizaciones alérgicas en Cuba.8,10,13-17 Este ácaro 
se ha reportado con alta frecuencia en climas húmedos 
y cálidos semejantes al trópico cubano, como un agente 
causal importante en las enfermedades alérgicas.4, 6,20 

Las diferencias en la prevalencia de sensibilización a 
-

variabilidad entre estudios se debe a la heterogeneidad 
de los extractos alergénicos y la falta de un sistema 
internacional de estandarización. 

Los extractos alergénicos utilizados en este trabajo 

permite mejor comparación con productos internacio-
nales reconocidos.

Los valores del diámetro de la roncha de los tres ácaros 

los extractos del mismo fabricante.8,10,14-16,24 Los mayores 
valores correspondieron a D. pteronyssinus, seguidos de 
D. siboney y B. tropicalis, lo que es parecido con otros 
estudios,15,16 aunque en algunos casos la roncha producida 
por los tres alergenos es similar,8 o es mayor para D. siboney 
10 o, incluso, inusitadamente superior para B. tropicalis.14

Tabla 2. -

Zona D. pteronyssinus D. siboney B. tropicales
# % # % # %

Tabla 3.

Grado de
exposición

D. pteronyssinus D. siboney B. tropicales
# % # % # %

Figura 2.

D. pteronyssinus D. siboney B tropicalis

5,19
5,83 5,48

4,26 4,394,48

rinitis rinitis+asma
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Otros estudios han mostrado que la sensibilización 
a uno de estos ácaros puede ser entre 69 y 97.7 %.15,16 

Estudios en asmáticos cubanos muestran que más de la 
mitad de los pacientes están polisensibilizados a las tres 
especies de ácaros, 8 lo que es mayor que nuestros resul-
tados, pero no es comparable, porque nuestros pacientes 
tenían diversas enfermedades alérgicas. 

La sensibilización a más de una especie puede de-
berse a reacciones cruzadas entre géneros de ácaros, en 
concordancia con varios estudios que demuestran que 
este fenómeno es notable en una familia taxonómica. Los 
alergenos de D. pteronyssinus y D. siboney comparten 
un alto grado de reactividad cruzada y homología, y 
su reactividad cruzada con B. tropicalis es menor,8,24 
en cuyo caso, la polisensibilización puede deberse a la 
coexistencia varias especies de ácaros en el polvo casero. 

El tratamiento óptimo para pacientes polisensi-
bilizados debe ser la combinación de vacunas de D. 
pteronyssinus o D. siboney con  B. tropicalis porque 

de inmunoterapia combinada.
Nuestros resultados coinciden con otros que no aso-

cian sensibilización y sexo4, 6-11, 13-18, 20-23, 25-27 y en algunos 

por género.5 No obstante, un estudio de 2021 escolares 
belgas mostró una fuerte asociación del sexo masculino 
con la sensibilización a aeroalergenos, incluyendo áca-
ros, sobre todo en los menores de ocho años de edad. 
Aunque es más frecuente en niños varones, a partir de esa 
edad se incrementa el número de niñas sensibilizadas.28

La contaminación ambiental propia de las zonas urba-
nas e industrializadas puede incrementar la exposición a 
los alergenos y favorecer la sensibilización. Es muy pro-
bable que la mayor contaminación de las zonas urbanas 

alérgicas. Hay estudios que relacionan determinados 
contaminantes con el aumento de  la hiperreactividad 

3 El  municipio del 
estudio se localiza en la otrora llamada Habana Campo, 
que es una región poco industrializada. Estudios efectua-

en la frecuencia de sensibilización a ácaros entre área 
rural o urbana.26

e incluso en Asia, reportan mayor sensibilización en 
áreas urbanas, y asocian la hipereactividad bronquial 

con  la respuesta inmune frente a aeroalergenos en áreas 
urbanas.22, 26-27,29

Se ha descrito que en la población infantil urbana de 
Cuba hay mayor sensibilización a los ácaros cuando la 
exposición alergénica es mas intensa.15,16 

Para valorar con precisión el grado de  exposición se 
requiere muestrear por aspiración el polvo de las casas 
de los pacientes estudiados, y expresar los resultados por 
el número de ácaros por gramo de polvo, o mejor aún, 
medir la concentración de alergenos mediante ELISA o 

30 
La relación entre rinitis alérgica y asma es clara desde 

conoce la relación temporal del inicio de las dos enferme-
dades, donde con frecuencia la rinitis precede al asma, y 
hay un espectro continuo de manifestaciones clínicas, con 
pacientes con síntomas nasales por un lado, y pacientes 
con asma y rinitis en el otro.23, 31,32 Lo que sugiere que la 
rinitis y el asma son las manifestaciones respiratorias de 
una enfermedad sistémica inmunológica por alergenos, 
que conforme se prolonga en el tiempo, se incrementa, y 
aumenta la severidad y variedad de los síntomas.

Aunque Fabré reportó que los pacientes con asma o 
rinitis alérgica, o ambas, tuvieron un respuesta cutánea 
similar con los tres ácaros,17 los  pacientes con asma y 
rinitis asociadas tienen mayor IgE en promedio,4 y hay 

grado de la  respuesta cutánea.12,13,33

evitar la progresión de rinitis a asma, y prevenir nuevas 
sensibilizaciones, 34-37 lo que representa una alternativa 

CONCLUSIONES

Se encontró menor sensibilización a los tres ácaros en 
la población infantil que la reportada en adultos de la 
misma región. No se observó relación entre la sensibi-
lización a los tres ácaros y el sexo y lugar de residencia. 
No se encontró relación entre la exposición al polvo 
casero y la sensibilización a los ácaros. Entre los pa-
cientes sensibilizados predominaron los antecedentes 
de rinitis más asma, relacionados con mayor grado de 
reactividad cutánea.
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