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Les exacerbations d’asthme restent un motif fréquent
d’hospitalisation en France, sans diminution sur les dix dernieres
années [1]. Elles témoignent essentiellement d’un traitement
insuffisant de 1’asthme, mais aussi des limites des traitements de
fond actuellement disponibles [2,3]. La définition a été précisée
par les conférences de consensus [4,5].

1. Définition

L’exacerbation correspond a I’augmentation de la fréquence
des symptomes de breéve durée, sans retour a la normale. Ils sont
différents dans leur nature et leur intensité des manifestations
habituelles. Cela justifie donc I'utilisation répétée des traite-
ments de secours, notamment les 32 mimétiques, mais aussi le
recours aux soins en urgence : visite non programmée chez le
médecin, passage aux urgences, voire hospitalisation. On dis-
tingue 1’exacerbation sévére comme un événement requérant
une action urgente pour éviter I’évolution vers 1’aggravation
et ’hospitalisation [4]. Cette définition est proche de celle du
GRAPP, qui qualifie d’exacerbation la persistance de symp-
tomes au-dela de vingt-quatre heures, quel que soit le facteur
déclenchant, avec une déstabilisation d’amplitude suffisante
pour justifier d’une intervention thérapeutique [5]. La forme la
plus grave est qualifiée d’asthme aigu grave, c’est-a-dire une
exacerbation ne répondant pas au traitement bien conduit, dont
I’intensité peut évoluer vers I’insuffisance respiratoire aigué, et
menacer le pronostic vital. D’apres les consensus et dans le cadre
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de la recherche, pour étre qualifiée de sévere, un traitement par
corticothérapie générale pendant au moins trois jours (y compris
si passage aux urgences), ou encore 1’hospitalisation sont requis
[4]. Il n’y a pas dans cette définition de la Task force ERS/ATS
de criteres fonctionnels. Quant a 1’exacerbation modérée, elle
correspond a une perturbation de la vie normale, justifiant une
modification du traitement, éventuellement un recours aux soins,
mais toujours une prise en charge ambulatoire et sans recours a
la corticothérapie générale.

Pour le clinicien, la reconnaissance de la gravité des exa-
cerbations a fait 1’objet d’arbres décisionnels intégrant les
données cliniques (auscultation, détresse respiratoire, impact sur
I’activité et la parole), la réponse aux (32 mimétiques de courte
action, enfin des parametres comme le débit de pointe, la satura-
tion transcutanée en oxygene, la capnie. Pour aider le clinicien a
évaluer la gravité des exacerbations, des scores sont aujourd’hui
disponibles, notamment le score PRAM [6].

2. Exacerbation et fonction respiratoire

Plusieurs travaux ont montré la mauvaise corrélation entre
symptomes et données fonctionnelles. Dans un travail réalisé
chez 50 enfants présentant un asthme 1éger a modéré, surveillés
pendant huit semaines sur le plan des symptomes, du débit de
pointe et du VEMS —matin et soir—Brouwer et al. ont mon-
tré que la majorité des évenements amenant a la prise de
B2 mimétiques n’étaient pas liés & un mouvement du débit de
pointe ou du VEMS [7]. Dans une autre étude, 44 enfants ayant
un asthme sévere ont été randomisés en 2 bras, 1’un traité selon
les recommandations, 1’autre avec télésurveillance quotidienne
du VEMS afin de tenter d’anticiper la dégradation [8]. Il n’y
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avait pas de bénéfice a la surveillance continue du VEMS avec
un nombre d’exacerbations séveres identique dans les deux bras.

3. Exacerbations : un marqueur du mauvais controle

De nombreux travaux ont montré que le risque d’exacerbation
était plus important en cas de mauvais contrdle. C’est notam-
ment le cas dans le travail réalisé en France dans 14 services
de pédiatrie sur 727 hospitalisations pour exacerbation [2]. Si le
traitement de fond bien conduit permet de diminuer le risque,
il ne I’abolit pas totalement [3]. De plus, la survenue d’une
exacerbation est en soi un facteur de risque de nouvelle exacer-
bation et cet antécédent justifie la prolongation du traitement.
Des auteurs ont montré que les déterminants de I’exacerbation
pouvaient varier d’une saison a I’autre, et confirmé, d’autre part,
que la corticothérapie inhalée y compris a forte dose pouvait
étre «dépassée » par les exacerbations d’origine virale [9,10].
La répétition des exacerbations fréquentes, caractéristique de
I’asthme sévere, peut justifier la mise en ceuvre d’autres straté-
gies thérapeutiques [11].

4. Exacerbations : un déterminant de ’asthme sévére

La répétition des exacerbations est une caractéristique
majeure de I’asthme sévere et figure dans sa définition [12].
Dans une cohorte de 351 enfants 4gés de 6a 12 ans ayant un
asthme persistant, 103 présentaient un asthme sévere, c’est-a-
dire non contr6lé par une forte dose de corticoides inhalés,
caractérisé par la fréquence des exacerbations pouvant jus-
tifier I’hospitalisation (65 %), et une polysensibilisation, y
compris vers les aliments [13]. Dans la cohorte MAAS, les
sensibilisations précoces et multiples étaient associées non
seulement a un risque d’asthme persistant mais aussi a un
risque d’exacerbation pouvant conduire a I’hospitalisation [14].
Enfin, dans la cohorte francaise d’enfants asthmatiques séveres,
allergiques, traités par omalizumab, on note que 74 % ont un
antécédent d’hospitalisation, 16 % en réanimation, et encore
que, dans I’année, 67 % ont eu recours aux urgences, 44 % ont
été hospitalisés, et 65 % ont eu au moins trois traitements par
corticothérapie orale [11].

Les exacerbations peuvent toutefois aussi survenir dans le
contexte d’un asthme 1éger. Ceci a été montré a la fois dans
I’étude CAMP, ou dans 1’étude START [3,15]. Les auteurs ont
montré qu’elles étaient un facteur de risque de dégradation de
la fonction respiratoire [16].

En conclusion, il est important de connaitre la définition de
I’exacerbation afin de la reconnaitre, d’aider le patient & la recon-
naitre (plan d’action) et de la traiter en fonction de sa gravité.
Cela est également utile pour les travaux de recherche et les
essais cliniques, I’exacerbation étant fréquemment un critere
d’évaluation. Il s’agit d’un déterminant majeur de I’asthme de

I’enfant, marqueur de I’efficacité des traitements, et caractéris-
tique forte de I’asthme sévere. Il parait important dans les années
a venir de mieux préciser les phénotypes a risque d’exacerbation,
les marqueurs de prédiction, afin d’avancer vers des traitements
personnalisés intégrant les exacerbations.
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