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ésumé

Le port d’une prothèse auditive peut entraîner des démangeaisons ou des douleurs au niveau essentiellement de la conque, du méat et du conduit
uditif externe. Ces problèmes peuvent être dus à un défaut d’ajustement, à la macération de la peau favorisée par l’humidité et l’occlusion, mais
ussi être la conséquence d’une allergie de contact aux matériaux constituant l’embout ou aux produits d’hygiène. Il est important d’analyser la
ituation et de prendre les mesures appropriées pour éviter l’évolution vers une otite externe, voire une périchondrite. .  .  ou l’abandon de la prothèse
uditive.

 2016 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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bstract

Wearing a hearing aid can lead to itching and pain at the level of the external ear, the opening of the ear and/or the outer ear canal. These problems
an be due to maladjustment of the device, maceration of the skin exacerbated by humidity and occlusion, but it can also be the consequence of

ontact allergy due to the material in the tip of the hearing aid or to local use of hygiene products. It is important to analyze the situation and to
ake the appropriate measures to avoid evolution of the problem to an external otitis, even to pericondritis. .  .  or to giving up the hearing aid.

 2016 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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Les prothèses auditives sont des appareillages qui amplifient
e son et le restituent dans le conduit auditif externe, pour amé-
iorer les possibilités de communication orale et de manière
lus générale l’écoute des personnes malentendantes. Le port de
a prothèse peut entraîner des démangeaisons ou des douleurs
ues essentiellement à la partie insérée dans le méat et la partie
roximale du conduit auditif externe. Il importe de les diagnos-
iquer à ce stade, de préciser leur mécanisme et de prendre les

esures appropriées pour éviter l’apparition d’une otite externe,

’une périchondrite, ou que le patient n’abandonne sa prothèse
uditive.
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.  Anatomie  d’une  prothèse  auditive

Une prothèse se compose de quatre éléments : une source
’énergie (pile ou batterie miniature), un microphone qui capte
es sons environnants, un microprocesseur qui traite le son numé-
isé et un haut parleur qui restitue le son, amplifié et traité, dans
e conduit auditif externe, vers le tympan. Dans les prothèses
ctuelles, le bruit n’est pas seulement amplifié, il est aussi modi-
é pour privilégier la parole par rapport au bruit de fond, réduire

e bruit du vent, les bruits d’impact (chocs d’objets), les bruits
épétitifs (moteurs), l’écho. La compression permet de limiter le

iveau de sortie pour qu’il ne soit pas dangereux pour les cellules
iliées restantes (cellules sensorielles de l’organe de l’audition).
’est de la complexité du microprocesseur que dépendent les
erformances et le prix de la prothèse auditive.

http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.reval.2016.09.003&domain=pdf
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770320
dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.09.003
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Fig. 1. Prothèse auditive intra-conque.

Fig. 2. Prothèse auditive intra-conque en place.
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Fig. 3. Prothèse auditive à embout ouvert.
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Deux tiers des prothèses auditives sont des prothèses clas-
iques avec contour d’oreille et embout moulé sur mesure dans
e conduit auditif externe et débordant plus ou moins dans
a conque. Pour les personnes qui ont une surdité légère ou

oyenne, l’audioprothésiste peut proposer un intra-conque ou
n intra-conduit qui ont une coque moulée rigide, très peu visible
Fig. 1 et 2), ou un contour d’oreille avec embout ouvert (Fig. 3).
es derniers sont très légers, confortables et ne nécessitent pas
e prise d’empreinte puisque le « dôme » qui stabilise le tube très
n dans le conduit auditif est souple, mais le contour d’oreille
ui contient la pile et toute la partie électronique (microproces-
eur) est dans le contour d’oreille donc visible si les cheveux
ont courts ou tirés en arrière. Par ailleurs plus la prothèse est
etite, plus elle est difficile à manipuler, en particulier pour les
ersonnes âgées. Les audioprothésistes proposent alors une télé-
ommande, à porter autour du cou ou dans la poche, avec des
outons plus aisés à voir et à utiliser. Pour les surdités sévères
u profondes, la partie de la prothèse positionnée dans le sillon
étro-auriculaire est plus volumineuse et l’embout aussi (Fig. 4).
l est fait sur mesure dans un matériau souple (silicone) ou rigide

acrylique. . .). d
Fig. 4. Prothèse auditive conventionnelle avec embout en silicone.

.  Les  embouts  sur  mesure

L’audioprothésiste fait un moule du conduit auditif externe,
près avoir protégé le tympan par une boulette de coton. À
artir de ce moulage, il fabrique un embout avec un canal de
ortie du son et si besoin un évent pour l’aération du conduit
uditif externe pour les prothèses conventionnelles. Pour les pro-
hèses intra-conque et intra-conduit, la coque rigide qui protège
’ensemble des éléments constitutifs de la prothèse est aussi faite
ur mesure, à partir d’un moulage du conduit.

Les matériaux constitutifs des embouts sont variés : acrylique
ur auto-polymérisant, acrylique dur haute pression, acry-
entaire.  . .  Chez l’enfant, du fait du risque de bris lors d’une
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hute ou d’un traumatisme direct, on privilégie les embouts en
ilicone.

.  Tolérance  cutanée  des  embouts

Selon Madsen et al. [1], plus d’un tiers des patients recon-
aissent qu’ils ont eu des démangeaisons au début du port de
eurs prothèses auditives avec embout sur mesure. Ceci est à rap-
rocher de la sensation d’inconfort lors du port de chaussures
euves. C’est attribué à la pression et au frottement de l’embout
ur la peau qui jusqu’alors était libre de toute contrainte. La peau
st à peine érythémateuse, il n’y a pas de plaie, pas d’érosion
utanée, pas de suintement, pas de douleur à la pression du tragus
u à l’effleurement du pavillon de l’oreille. Il faut conseiller la
atience. L’inconfort va s’atténuer et disparaître en une dizaine
e jours.

.  Mauvais  ajustement

Si la douleur persiste au-delà d’une dizaine de jours, il faut
onseiller au patient de revoir son audioprothésiste qui vérifiera
’ajustement de l’embout [2]. En effet si le patient ne positionne
as correctement l’embout, un appui prolongé sur une zone du
avillon ou du conduit auditif externe entraînera démangeaison,
ouleurs, irritation, voire plaie et infection. Les audioprothé-
istes ont un rôle d’éducation fondamental et enseignent aux
atients la manière de positionner et de vérifier la bonne posi-
ion de l’embout. Il se peut que le coude (partie qui relie le boîtier
ositionné dans le sillon rétro-auriculaire et l’embout placé dans
a conque) soit finalement trop court et vienne ulcérer l’hélix,
’audioprothésiste le changera. Avec les appareillages ouverts,
a principale cause de démangeaisons est le mauvais ajustement
u dôme dans le conduit auditif (dôme positionné trop profon-
ément). Un dôme trop petit risque de provoquer un flottement
ans le conduit entraînant une irritation ou des démangeaisons.

Le conduit auditif externe évolue au fil du temps, très vite
hez les enfants, plus lentement chez les adultes. Un embout
ui n’est plus conforme anatomiquement peut léser la peau. Le
atient aurait peut-être pu s’en rendre compte par une baisse
’amplification ou la survenue fréquente de sifflements (effet
arsen). En fait, le plus simple est d’aller tous les six mois chez

’audioprothésiste pour faire vérifier les appareils et les embouts.

.  Allergie

Bien que moins fréquente que les problèmes d’ajustement,
’allergie de contact à la matière composant l’embout est une
ause d’intolérance. Par exemple, une polymérisation incom-
lète de la résine acrylique peut laisser des nanomères à la
urface de la coque qui peuvent être responsables de derma-
ites. Plusieurs acryliques, y compris le polyéthylène glycol
iméthacrylate, le méthacrylate de 2-hydroxyéthyle, le métha-
rylate de méthyle, diméthacrylate de triéthylène glycol et le

iméthacrylate d’uréthane ont été incriminés dans des cas de
ermatite de contact [3–6]. Si la matière est mise en cause dans
a réaction cutanée, il faut privilégier l’acrylique haute pression
u le silicone haute pression moins allergisants. Dans certains
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ig. 5. Otite externe. Le conduit auditif externe est complètement sténosé.

as de réaction allergique sévère, un revêtement particulier peut
tre utilisé : polychlorure de vinyle, embout « or » [7], embout

 rhodié ».
Le diagnostic se fait par enquête allergologique et patch-tests.

n peut aussi faire appliquer sur l’embout un vernis photoplaste,
ui réduit les réactions cutanées, ou essayer des embouts faits
vec d’autres matériaux, en particulier, si l’appareillage n’a pas
esoin d’être très puissant, essayer un appareil à embout ouvert
vec un dôme silicone, beaucoup moins allergisant.

Si vraiment les réactions allergiques sont très importantes,
t que le seuil audiométrique en conduction osseuse le per-
et, il reste la solution des prothèses implantées. Les prothèses

 ancrage osseux (BAHA) court-circuitent l’oreille externe et
’oreille moyenne. Il existe des systèmes qui proposent un cou-
lage à peau fermée grâce à un aimant sous-cutané, ce qui évite
’avoir un pilier per-cutané.

.  Otite  externe

Les démangeaisons et la sensation d’inconfort peuvent
’accentuer et évoluer vers l’apparition d’un œdème et d’une
ougeur de la peau (Fig. 5), voire de douleurs insomniantes : on
st alors au stade d’otite externe.

Le traitement de l’otite externe repose sur les gouttes auri-
ulaires contenant des antibiotiques actifs sur le staphylocoque
oré et le pyocyanique [8]. Ces gouttes sont appliquées matin
t soir la tête penchée sur l’oreille opposée, en faisant un mou-
ement de piston sur le tragus pour que les gouttes aillent bien
usqu’au fond du conduit auditif externe et en gardant la position

endant 3 minutes pour que les gouttes aient le temps d’adhérer à
a peau. Il peut être utile de mettre dans le conduit auditif externe
ne éponge expansible (Pope-oto-wick®) pour que les gouttes
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Fig. 6. Tampon expansible comprimé (gauche) et après expansion (droite).
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Fig. 8. Épidermolyse bulleuse : les lésions ont complètement sténosé le conduit
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Fig. 7. Tampon expansible en place.

mprègnent bien toute le revêtement cutané du conduit auditif
xterne. Ces éponges sont vendues comprimées (Fig. 6 et 7) et
nsérées dans le conduit auditif externe avec une pince de Polit-
er. Imbibées de gouttes auriculaires elles se déploient et font
ne compression douce et régulière sur les parois. Quand il n’y
n a plus besoin, elles sont très faciles à retirer avec n’importe
uelle pince (il est possible aussi qu’elles sortent toutes seules
uand le conduit n’est plus œdématié). La durée du traitement
st habituellement d’une semaine. Le port de la prothèse doit
tre suspendu jusqu’à guérison clinique de l’otite externe.

En cas de persistance des symptômes, il faut évoquer une
llergie à l’un des composants des gouttes auriculaires [9–12] :
ntibiotique (néomycine, polymyxine B), corticoïde ou anal-
ésique de surface (lidocaïne). Une enquête allergologique

ssociée à des tests cutanés (patch) permettra de savoir à quels
roduits le patient est allergique et qu’il devra désormais éviter. l
uditif externe. L’appareillage est assuré par un vibrateur.

L’évolution traînante ou la récidive précoce d’une otite
xterne doit aussi faire évoquer une otomycose. Il faut faire un
rélèvement microbiologique par écouvillonnage pour le véri-
er. Le traitement repose alors sur l’Auricularum® qui contient
e la nystatine. C’est la seule formulation antimycosique ayant
ne AMM pour les mycoses du conduit auditif externe.

Les otites externes sur prothèse auditives sont favorisées
omme toutes les otites externes par la chaleur et l’humidité.
’est plus important avec des embouts car l’occlusion du conduit
ène l’aération et favorise la macération qui elle-même favorise
e développement de bactéries ou de mycoses. Pour éviter la réci-
ive des otites externes qui, en plus d’être douloureuses, sont très
nvalidantes car elles empêchent le port des prothèses auditives,
l faut être strict sur l’hygiène des oreilles et des appareils [13] :

 sécher les oreilles après bains et shampoings ;
 nettoyer tous les soirs les embouts avec un agent bactéricide

et fongicide. Il peut être utile de faire un nettoyage plus appro-
fondi tous les six mois chez l’audioprothésiste et après chaque
otite externe ;

 mettre les appareils tous les soirs dans une enceinte chauffante
pour éliminer l’humidité.

L’évent peut être agrandi pour permettre une meilleure aéra-
ion du conduit auditif. Mais ce n’est pas toujours possible en
as de surdités sévères à profondes où un évent trop large se
raduirait par des sifflements (effet Larsen).

Dans certains cas rares, des patients peuvent être allergiques
 l’agent de nettoyage des embouts tel que la chlorhexidine [14].

Le port d’une prothèse auditive favorise la constitution de
ouchons de cérumen. Pour éviter leur formation, des produits
’hygiène sont proposés. Mais le patient peut être allergique à
ertains de leurs constituants. Ces produits étant en vente libre en
arapharmacie, on ne saurait trop conseiller aux patients de lire
a composition et de n’acheter que des produits à base d’eau de

er sans additif (à la différence du sérum physiologique l’eau de
es amas de cérumen).
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.  Exacerbation  d’une  dermatose  antérieure

La présence quotidienne de l’embout dans le conduit auditif
xterne peut réveiller ou exacerber une dermatose préexistante
15]. Cela peut être un eczéma, le plus souvent acquis, un pso-
iasis ou une dermite séborrhéique, responsables de prurit et
’otites externes à répétition. En cas d’épidermolyse bulleuse,
l faut se rendre compte que la répétition des otites externes va
rovoquer un comblement du conduit auditif externe. Il est pré-
érable d’opter pour un vibrateur, d’autant que la pression sur le
uir chevelu est beaucoup mieux tolérée que la pression sur la
eau glabre (Fig. 8).

.  Conclusion

Il est habituel d’avoir un inconfort au début du port d’une
rothèse auditive. Mais, dans certains cas, les démangeaisons
ersistent ou surviennent à distance de l’adaptation prothétique
t d’autres problèmes peuvent apparaître tels qu’otites externes

 répétition, voire périchondrite du pavillon de l’oreille. Quatre
tiologies sont alors à rechercher : inadaptation de l’embout,
athologie dermatologique sous-jacente, mauvaise tolérance de
a peau à l’occlusion et allergie aux matériaux constitutifs de
’embout ou aux produits d’hygiène utilisés.
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