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緒　言

　気管支喘息の 吸入性 Allergen として 家塵，真菌類，

ある い は 花粉が重要な意義を有する こ と は 周知 の 如く

である が ， 職業性喘息として こ ん に や く舞粉 に よ る喘

息
t）−s ）

， ま ぶ し喘息
6｝−1° ，

，家蚕鱗毛喘息
6 ）11 ｝ 12 ）

， ほ や喘

息 （か きの打ち子喘息）
IS）h19 ，

， 毛筆製作業者に おける喘

息
2°）

な ど相次い で報告 され て い る ．一方種々 の 木材 ， 例

えぽ白壇
21 ）

， りよ うぶ
Z2 ⊃23 ）

， ほ う
e4 ，

， ラ ワ ン
25 ）

， 米杉
2S 》
”2S ，

などの 加 工業に 関連して み られ る喘息，あ る い は 鎌倉彫

に伴 な うま こ も粉に よ る喘息
Z9 ）が報告さ れ ， 近年脚光を

浴 び て い る．

　われわれ の 居住する静岡市で は安倍川東岸地区 に木材

加工 業 が 盛 ん で ，製材 ， 机 ，
た ん す，戸棚 ，

ス テ レ オ あ

るい は テ レ ビの キ ヤ tfネ ッ ト，オ ル ゴ ー
ル ， 下駄な どの

生 産が行な わ れ て お り，か か る職業に 従事す る者 の 間に

ある種の 木材を使用する と喘息乃至感冒様症状が 現わ れ

る とい うの で そ の 木材 の 使用を中止 した 工 場もある とい

わ れ る ．わ れ わ れ は か か る喘息乃至感冒様症状 が 職業性

Ailergie性疾患で は ない か と考え て 目下種 々 検索中 で あ

るが ，今回 は その うち で くわ材 に よ り惹起され た と考え

られ る職業性喘息 の 症例 を 報告 し，若干の 検討を加 え た

い ．

症　例

　Y ．F ．27才 6 ．職業 ：木工 業　　　　　　　　
1

　 〔主 訴〕喘鳴を伴な う発作性呼吸困難．

　 〔現病歴〕 10年前よ り木工 とな り， せ ん ，
ジ

ョ
ソ コ ソ

，

きわ だ ， しな等 の 木材 を使用 した が ， 8 年前よ り現在ま

で た ん すそ の 他 に木目をつ け る た め くわ の 薄板 （図 1）

を貼 つ て 仕上げをす る仕事 に 就 い て い る．4年前 よ りし

ば し ぽ喘息発作を み る よ うに な り，時間，天候ある い は食

餌と発f乍との 関係は気づ か ない が ， 仕事で くわ の 薄板を

使用 した後 に喘息発作 が 悪化する と訴 えて 当院 Allergy

Centreを訪れた ．

図 工．くわ の 薄板 木 目 が は つ き り見 え る ）．

　 〔既往 歴 〕幼時軽 い 小児湿疹ら し い もの があつ た とい

うが ，蕁麻疹 ， 薬物過敏症 ，
Allergie性鼻炎，肺結核の

既往 は ない ．

　 〔家族歴 〕特記す べ きもの は ない ．

　 〔Alllergie （喘息）問診概要〕

　時候 ：関係がある とは思わ な い ，

　時間 ；発作時間は 不 定 ．

　生活 ：職業上 くわ の 薄板 を 使用す る と悪い が ， 疲労 ，

精神的因子 な どと余 り関係が な い ．

　環境 ： 都市 ，周辺 に も木工 揚 が 多い ．

　住居 ：和風 で 新 し い 木造家屋 ．住居 と木工 の 仕事場 と

は 別棟で ある が接 し て い る ．通風 ， 陽当 り良好 ．湿気は

少 い ．ネ コ を飼つ て い る ．
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60− （228） くわ 材 に よ り惹起 さ れ た と 考 え ら れ る 職策性 喘 息 の 痘 偶

　疾病 ： 感冒に 罹 る と病状が悪化す る こ とが多い ．

　食餌 1 余 ワ関係 が ない ．

　吸 人 ：職 業上 くわ の 蒜板 を使 用 す る と悪 い が，壅埃 と

の 関係は 気付か ない ．

　薬剤 ：薬剤過 敏症 の 経 験 は な い ．

　 〔米院時所見〕体格，栄養中等度．脈狛85．緊張正

常，佑 温 36．0℃ ，軽度 の 呼 吸 困難 を 認め る ．黄疸 ，貧lfu

な く，瞳孔反射正常 ，舌は 軽度の 灰白色舌苔を認め ，曙

頭 の 発赤 が 見 られ るが，扁桃繊肥大は な く，頚部著変 な

し．胸部 で は 肺肝境界第 6 肋間，呼吸移動性良好で ，心

濁音界 も正常 ，心 音は 清 で 増強な く，全肺野 に 明瞭な笛

声 を 聴取 した ．腹部平坦，腹壁緊張なく，肝 ，脾 ，腎触

知 せ ず，また圧癖も認め な い ，腹水ある い は 下肢の 浮腫

もな く，四 肢の 病 的反射も証明 しなか つ た ．血 圧 王C・S！76

膕 ｝壇，血沈 1時間埴 6 跏 ， 2時間鰒1G  ．

　 〔来院時検査成績〕
一一・

毅験査は 表 1 の 如 くで 末棺血 液

白血 球百分比で 好酸球の 軽度増加がみ られ ， 喀癡中に も

ffit球が認 め られ る が鼻汁中に は 出現 し なか つ た ，種 々

表 2 吸 入 性 Ailergen に よ る fi　Fit，反 応 成 績
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の 吸 入 性 Ailergen エ キ ス に よ る皮内反応 の 結果は 表 2

の 如 くで ， 家塵 ，ひ め が ま花粉 ， か もが や 花粉に 陽性 ，

まゆ とぶ た くさ花粉 に 疑陽 性 を示 した ．　（判 定は 石 崎等

の 基 準
鋤

に よつ た ．）

　 〔くわ材 エ キ ス に よ る 検索成 績 並 び に 治 療経過〕塩酸

Ephedrin ，Ne 。phyltin，　Isopal−P （徐放性 Isoproterenol）

塩酸 Papaverin，　 P 。laramine な どの 薬剤を 使用 す る一

方 ，反応 の 強 い 家塵とひ め がま花粉 とに よ り減感作療法

を行 な つ た ．それ ぞれ の 1。
’E

液。．。2ml よ り週 2 回 皮内

法 で 開始 し ， 毎 日概ね 50％ずつ 増量 して 4 ヵ 月続げた

と こ ろ ，症状は
一

応軽くなつ たが ，その 効果は 必 らず し

も満足 すべ き もの で は な く，職 業上 くわ 材 を 取 扱 つ た 後

に は 決 まつ て喘息発作が 起 る こ とに 気 づ い た ，そ こ で く

わ 材 を 粉末 と し，DP 液法 に ょ り AIIergen エ キ ス を作

製 し，患者 に 皮内反応を 行な つ た と こ る ，表 3 の 如 く陽

性 を 呈 した ．こ れ に 対 しか か る職業 に 従事 しない
一
般喘

息患者10名 を対照 と して 同
一

エ キ ス で 皮内反応 を 行 なつ

た とこ ろ，すべ て 陰性で あつ た ．更 に患著の 配偶蓄の 前

腕 屁 側 皮膚に 患者 血 清並び に 対照 健康者血 清 を 皮内注

劇
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中 村　　 晋 6ユー（229）

射 して お き48時間 後 くわ 材及び家塵 エ キ ス で PrausnitZ−

K 叡 ner 被働性転嫁試験を試み た とこ ろ，図 2 の S ⊂hema

の 茹 き結果が得られ ，くわ 材及 び 家鑾に 対 して 明らか ｝こ

陽性 と判定 され た ．そ こ で 非発作時 に くわ 材 エ キ ス 10
’1

液 を 用 い て吸 入誘発試験を 実施 した と こ ろ ， 対照生理食

塩 水 で は 発f乍の 誘発は み なか つ た の に対 し，くわ材 エ キ

ス で は 聴診上鐵声 を 惹起 し，吸入誘発試験も陽性 で あつ

た ．

騒
こ車驢゚旧＿簡ユ

慨 ・月

木
魅
鴇

舎（理
伸
二鋲艘
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くぞ賂者
．
　　　 ！　
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皿　淆
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』

Ti
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：：づ
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i
−「i定 ： （わ 材 お よび 写撞 に 苅 しで瀞 生

図 2 ．　く わ 材 エ キ ス 及 び 家 塵 工 キ ス に よ る PK 反 応．

　以上の 結果か ら著者は 本症 例 が くわ 材 に 感1乍され て 発

症 し た 吸入 性 Anergie 性喘 息 と考え J 作業時 マ ス ク を使

用 させ ，仕事場 の 換気を良 くす る よ う拙導す る と共 に ，

くわ材 エ キ ス に よ る減感作療法 （初回 量 10
−s

液O．02ml ，
週 2 回 法 で 毎回 約5 ％増量）を家塵並び に ひ め が ま花粉
に よ る減感作療法と併行 して 実施 した とこ ろ 、 病 状 は 著

し く好 転 し，最近 1 力 年 は 嚇息発作を 全 くみ ない ．

考　案

　気管支喘息 の 原因 と し て 古来 AIIergie 説 の ほ か ， 自

律神経失調説 ，内 分泌機能失調説，心因説 ， あ る い は 感

染 の 関与を重視す る 説 な ど幾多の 論議があ る が ，こ れ ら

・は 気管支喘 息 の 稜 雑な 発 症機序を各 側面か ら 見 た も の

で ，現 在 抗 原抗体反 応に 基づ くAl 】ergie 性機序がそ の 根

底 に あ V・これ に 諸 閃 子が 関与 し似 ・，種 々 の 環境因 子

あ る い は 遺 伝 因 子 等が 加 b つ て発症す る と考え る の が 妥

当で あろ う．か か る理 由か ら気管支喘息に 対 し て は 薬物

療法ある い は 非特異的変調療法な ど従 来広 く行 なわ れ て

来 た 療法 の ほ か ，近年 Allergie 学的観点 よ り特異的療

法が合理的 で あ る として 注目され る よ うに な り，抗原の

検索 が 要求 され ，こ の た め に 多大 の 努力が 払われ る よ う

に な つ た ，そ して 偲 々 の 症例 に つ い て 抗原が判贋すれ ば

先ず これ を 回 避す る よ う努め ，家塵やある種 の 花粉等の

場 合 の 如 く，到 る所 に あ つ て避け 難 い 場合 に は 減感作療

法が試み られ る ．

　 わ れ わ れ も Allergy　Centre に お い て か か る観点か ら

気管支喘息 の 診療を 行 なつ て お り，そ の 成果 の
一

部は 既

tu31）：2冫
の 如くで あ る が ，わ れ わ れ の Allergy　 Centre に

来競 した 喘息患者 の うち ，安倍川東岸 に 盛 ん な木 工 業 に

従事する者で 特定 の 木材 を使 用 す る と喘息 な い し感冒様

症状 が 発現する と の 訴えが しば しば 聞か れ る の で ，か か

る症状が職業性 Allergie性機序 に よ る もの で は なか ろ う

か と考 え て 目下追究中で ある ．今回 は くわ 材 に よ り惹起

され た と考 え られ る職業性嚇息 の 症例を報告 した，か か

る木 工 業者 に お け る 購息 で は 鐓細 な木材 の 粉塵 1こ よ る機

械的刺激あるい は揮発性物質の 臭気に よ る粘膜 の 刺激が

発症 に 影響する こ と も考 え られ よ うが ，一
定の 感作 期 間

後 に 発症 した とい う病 歴 ， 末稍血 の 好酸球増加 ， くわ材 エ

キ ス に よる皮内反応 ，PrausnitZ−KtiStner被働性転嫁試

験，及 び 吸 入誘発試験 が陽性 を呈 した とい う Ailergie学

的検索成績 ， 更に Allergen 回避莖び に 減感作療法 に よ

る 病状改善と い う治療的診断 も加味 して本 例 は ALIergie

性機序 に よ る職業性喘患 の 1種 と考えられ る．

　 最近東京一横浜喘息，四 日 市喘息あ るい は 富士 嚇息 な

ど と工 業地 帯 に お け る 大気汚染 に よ る と思 わ れ る喘息様

症状が 公害 として 社会問題 とな つ て い るが ， こ れ ら は

Aliergie性 の もの とみ る よ り も寧 ろ慢性気管支炎の 症状

が 強い と い うもの
！1｝

もあ り ， 今畿 の 検討に 俟つ と こ ろ が

多 い ．一
方職業 と関連 を有す る 吸 入 性 Altergie性騰息 と

し て 195工年七条等
L｝

に よ D こ ん に や く舞粉に よ る喘息が

報告 さ れ て 以 来，まぶ し鴨息
S）’10 ！

，家蚕 鱗毛喘息
E］ILU2 ］，

ほ や 喘息
IS ｝
『tg 〕，毛 筆 製作 業者 に お け る 喘息

7e ］

， 更 に は

白 壇
〜

  　りよ うぶ
Z2 〕2S ）

1 ほ う
鋤 ，ラ ワ ン

：5），米杉
：E コ
’2 ε］

な ど種 々 の 木材加工 業者に み られ る驍息 の 報告が 相次 1、・

で お り，本例 も こ の 範畴に 入 れ る こ とが で き よ う．か く

の 如 き職業性喘息は 何れ も職業上特定 の Altergen とな

る物 質 に 接す る 従業 者 に 特異的 に み られ ，獣業以来何年

か の 感作期間を経 て 発症 す る の が 特徴 とされ る
13 ：2e ；e2），

　治療上 は職業性 AUergie 性喘 息 の 場 合 に も一
般 の 喘息

の 場台 と同様に 抗原 の 回 避が先ず考慮 さ る べ きで ，しば

しば 転職ない し職場転換 に よ り発症 が防 止 さ れ る こ とが

多 い が ，個 入 的社会的要因か ら こ れが 困 難 な場 台 も少 く

な い ，か か る場合は 集塵装置を つ け ，換気 を 図 り，マ ス

ク を使用 させ る な どに よ りか な りの 改善 を もた ら し得る

が ，な お こ れ の み で 充分 目的を達 し得 な い こ とも多く 、

特異的減感作療法 が 行なわれ る．われわ れ の 症例 で も転

職 が 容 易 で なか つ た の で 換気を 良 く し ， 作業時 に マ ス ク
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62− （230） く わ 材に よ り惹起 され た と 考 え ら れ る 職 業 性喘 息 の 症 飼

を 使用 させ る と共に ，くわ 材
．
エ キ ー 1： ：る 減感作療法を

冢 塵並び に ひ ぬ が ま花粉に よ る減感作療法 と併行 して 実

施 し著効を 奏 し た ．

　した が つ て 職業性喘息を予防 し，あ るい は 治療方針を

た て るた め に は 何が AIIergen となつ て 職業性喘息を惹

起す るの か とい う点の 究明が先決で あ り， 将来更に 未知

の 同 様の 職 業性瑞 息 の 存在が確認 され，公衆衛生学的並

びに 僊人衛生の 見地か らそれ に 応 じた適切 な対 策 が た て

られ，よ り良い 作業環箋俘りが なされる こ とが期待され

る．

結 論

　静 岡市安倍州東岸地区に 盛 ん な木材加工 業者間 に 特定

の 本材を使用 した際に 喘息な い し 感 冒様症状 が 現わ れ る

と い う訴えが あ る の に 着眼 して 著老 は 目下そ の AIIergie

学的検索を進め つ つ ある が ，今回 は くわ材 に よ り惹起 さ

れ た と考えられ る職業性 Allerg三e 性喘息 の 症例を 報告

した ，そ して 将来更 に 未知 の 同様の 職業性喘息 の 存在が

確認 さ るべ ぎで1 それぞれ に応 じた 適鈕 な対 策がた て ら

れ る必要性 を 強調 した ，

　稿 を終 え る に 当 り終 始 懇 篤 な る 侮 指導，御譲撻 と 碑校

閲 を 賜 わ つ た 恩 師 北 村鯖
一

院 艮 に 深 謝す る と 共 に ．国 立

病 院 ア レ ル ギ
ー概 究班 の 研 究 譲 題 の

一藻 と し て 凝 究費 の

観 覆助 を い た だ い た 厚 生 省 当晏 に 謝 意 を 表 す る．な お 本

報 告 の 要 旨は 1968年10月24艮 第18匝 日本 ア レ ル ギ ー学 会

総 会 に お い て 発表 し た．
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RepQrt l.
   Studies on  Human  Serum  Complement

Serum  Hemolytic Complement  Titer in Healthy  Subjec[s

        and  its Diurnal Fluctuatien

                                     Makote  Arata

            Department of  Phys{cal Therapy and  Internal Medicine, School of  Medicine,

                                   University of  Tokyo

                  VirolQgy Division, National Cancer Center Rcsoarch Instltute

    1. Human  hemolytic complement  activity  y,as  measured  by Mayer's CHse  method  in human
seva  obtained  from 854 healthyJapanese children  and  adults.  The  rcsuli  indicated that  mean  value  of

CH,o  was  35.B units  per rnilHliter  (29,2-43.9 units  per ml.  with  l g).  Ne  serum  was  {'ottnd showing

more  than  90 CHso  units  lmL, though  accurate  titration was  not  performed in the  sera  with  higher titcr
than  60 CHso  un{ts  /ml. EIeven out  of  854 sera  showed  markedly  low hemol}ttic complemenl  activity

of  less than  2 CH,e  unlts  lml. It was  already  reported  by the author  and  others  that  seme  of  these  sera

were  deficient in the third  component  of  complement  (C3).
    2. While investigatlng Ehe  averages  of  CHso  in each  age  fi'om six  te sixt}',  it syas  noticed  that CHso
increased in the ages  often,  eleven  ancl  twe]ve.  However, no  correlation  between complement  titer and

sex  or  blood type  was  found,

    3. The  variation  of  CHse  during daytime was  observed  in I3 healthy volunteers  and  12 patients
w{th  such  diseases that were  cons{deredi  to have no  infiuence upon  serum  cemplement  levet. The  de-
termination  for CHse  in these  subiects  was  made  six  titnes a  day from 7 a,m.  to 9 p.m.  The  results  reveal-

ecl that  ne  signlficant  difference between rnaximum  and  minimurn  values  of  diurnal variation  was  found
in CHss  of  each  case.

                              Studies on  Asthina Bronchiale

                      Report 3. 0n  the  Occupational Asthma  among

                             the  Mulberry  Lumber  Processors                                        '

                                   Susumu  Nakamura

                         Aiiergy Centre  of  Shizugka Natlonal Hospital

    In the eastcrn  bank area  ofthe  Abe  River flowing through  Shizuoka City, there  fiourishes the wooden
"'ares  lndustry' manufacturing  ready  timber,  furniture, stereo-eabinets,  erget  Tnusic  boxes, geta cEegs,  etc.

Ameng  the  craftsmen  engaging  in such  occupations,  the  symptoms  of  inhaLative asthma  supposed  to be
caused  by man>'  kinds oflumbcr  are  often  found, And  in this report,  aceordingly,  a case  wlth  bronchial
asthma  is stated,  who  was  lately treated and  obsen'ed,  and  finally concluded  to be  caused  by  mulberry

lumber.

    Y,F., a  lumber  processor, 27 years of  age,  took  empleyment  in wooden  wares  industr>r 10 years ago.

And  these 8 years he has stuck  mulberry  board to the  surface  of  chests  of  drawers to finlsh it with  elabo-

rate  grain. The  asthmatic  attacks  have frequently occured  in the  later 4 years without  any  eonnection

with  dlet, On  the  first day when  he visited our  clinic,  a  siight  periphera] leucocytic eosinophilia  was

observed,  Theintracutaneous test with  kinds of the  inhalatory a!lergen  extracts  was  carried  out,  and

consequentiy  posltive reaction  te house dust and  cat's tail pollen (typha angustata)  was  proved. The

hyposens{tizatien therapy  with  these  allergen  extracts  was  net  ¢ omplacefitly  successfu1,  buL as{hrnatic

attacks  still occured  ever  after  the  work  using  mulberry  board.
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    Accord{ngly, the  intracutaneous test, Prausnitz-KUstner's passive traiisfer test and  the  
inhalgtive

provocation  test with  selFprepared  extract  of  rnu!berry  lumber were  carried  out  
and

 
consequently

 posmye

reactlons  were  acquired  by them.  And  the  hypDsensitizatlon therapy  with  mulberry  lumber extract,  
m

adclition
 te house  dust and  cat's  tail pollen extracts,  wag  perfbrmed with  satisfactien.

    Judging from the above-Tnentioned  clinical history and  the  resu}ts  ef  allerglc  
investigations,

 
this

case
 is considered  to be the  subjcct  w{th  occupational  allergic  asthrna  caused  by mu!berry  lumbe;,

         Studies on  Bt'onehial Asthma  in Childhood by the  Analysis of  Provoked Asthma

                                  Analysis by Polygraph

                                     Shinpei Torii

               Department ef  Pediatr{cs, School of  Mediclne,  Unlve rsity  of  Nagoy-

                        (Acting-head: Assistant Profi Sakae Suzuki)

                        (Director: InstTuctor: ShlgemoriKyutoku)

    Three  experiments  were  employed  for analysis  of  polygraph pattern in provoked  
asthma.

 
Fi}s{

g,XP.:",LIii 
"g,,WwtSX,:e,"foM,e
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 i:X:'kr,'.tR7,,dJhS8.iieeh'l 1".li,:g,),thes,i g.St 
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 ftl:.Lla,Y.tZ"iS,ill
Douglas bag"  corresponcling  to increasing Pco2 in serurn.  Third  experSment  was  

"infiating

 
a
 
balooR

corresponding  to forced explration,  Third experiment  reveals  most  of  same  pattems  
as
 polygrarn in

provoked asthma  revea!s  in these  expcriments  and  lst experiment  reveals  least of  
them,

 
These

 
rF;Hlts

suggest  that provoked  asthma  is chiefiy  compased  of  two  components,  forced expiratlon
 
and

 
resistive

eXPirAtiiOan:vhole,

 
polygram

 in pros,oked asthma  suggests  sympathecotonia  of circulating  system  of  blOOd･

Decrease of  pathological findings of  pol}rgram  prececles by improvement  of  s>'rnptom  
aftet'

 
trga!me.nt,

    Analysis of  provocation  on  same  patient in difTbrent season  suggests  that  one  of  the  precip:tating

factor is seasen  and  dvsfunction of  autonornic  nervous  system,

    Asthma attack  as well  as  pTevoked  attack  "'as  discussed by analysls  of  polygrarn in provoked as{hma.


