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Schllsselworter Zusammenfassung

* Artemisia Hintergrund: Beifuf3 (Artemisia vulgaris) wird traditionell als Gewtiirz, Gemise
+ Absinth und Heilpflanze eingesetzt. Zur Familie der Artemisiagewdchse gehéren auch
+ Estragon andere bekannte Vertreter wie z.B. Artemisia absinthum und Artemisia dracun-
+ Allergie culus (Estragon). Beifu3-Allergene sind bedeutsam fir die Pollinose des Spat-
+ Berufserkrankung sommers; bekannt sind auch Kreuzallergien von Beifu3pollen mit verschiede-

nen Nahrungsmitteln aus der Familie der Umbelliferae wie z.B. Sellerie,
Karotten und bestimmte Gewurze.

Patienten: In der vorliegenden Arbeit berichten wir Gber eine Floristin, die bei
vorbestehender Allergie auf Sonnenblumen nach beruflichem Kontakt mit
BeifuR ein lebensbedrohliches subglottisches Odem entwickelte. Ein orales Al-
lergiesyndrom auf BeifuBBpollenkreuzallergene lag nicht vor.

Ergebnisse: Bei der allergologischen Diagnostik fand sich in den Hauttestun-
gen (Prick- und Scratchtestung) eine hochgradige Sensibilisierung gegentber
Beifull und Estragon. Die spezifischen IgE-Antikdrper gegen Beiful3-, Sonnen-
blumen-, Karotten-, Sellerie-, Fenchel- und Anis-Antigene im Blut waren er-
hoht.

SchluBSfolgerungen: Die Beobachtung einer ausgepragten BeifuBB-Allergie bei
einer Floristin unterstreicht das allergene Potential von Artemisia-Gewadchsen
und zeigt erstmals die berufliche Relevanz einer solchen Allergie.

Keywords Summary:

* artemisia Background: Mugwort (Artemisia vulgaris) has traditionally been used as a
« absinthe spice, vegetable and as a herbal medicine. The main representatives of the Ar-
+ estragon temisia family besides Artemisia vulgaris include Artemisia absinthum and Arte-
+ allergy misia dracunculus (estragon). Mugwort pollen allergens are important in trig-
+ occupational disease gering late summer and fall pollinosis; in addition cross reactivity occurs

between Artemisia vulgaris pollen allergens and celery, carrottes and certain
spices belonging to the family of Umbelliferae.

Patients: A florist with a pre-existing sunflower allergy developed a life-threat-
ening glottal edema after occupational contact with mugwort. She did not
suffer from an oral allergy syndrome towards mugwort pollen cross allergens.
Results: Skin testing (prick and scratch testing) revealed a strong sensitisation
against mugwort and estragon. Specific IgE antibodies against mugwort, sun-
flower, carrots, celery, fennel and anis were elevated in the peripheral blood.
Conclusions: The observation of a severe mugwort allergy with life-threatening
complications in a florist underscores the high allergenic potential of Artemi-
sia vulgaris and documents for the first time the occupational significance of
this allergy.
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Einleitung

Artemisia vulgaris (Abb. 1), im Deut-
schen als Beifuff und im Englischen
als Fliegenkraut (Mugwort) bekannt, ist
eines der am weitesten verbreiteten
Wildkrauter Europas, Asiens und Nord-
westafrikas. Es ist eine von rund 200 Ar-
ten der Gattung Artemisia und ist zu
Ehren der griechischen Gottin der Jagd
und Fruchtbarkeit Artemis (lat. Diana)
entsprechend benannt [1]. Die Gattung
Artemisia gehort zur Familie der Astera-
ceae (Compositae). Sie besteht aus ca.
300 Arten und wurde durch DeCandolle
in die Sektionen Abrotanum, Absin-
thum, Dracunculus und Seriphidium
gegliedert [2].

Artemisia vulgaris wichst wild an Weg-
rindern, sozusagen ,,bei Fufl“. Der latei-
nische Schriftsteller und Naturkundler
Plinius der Altere behauptete zudem,
Wanderer wiirden nicht ermiiden, wenn
sie sich die Pflanze ans Bein binden. So
wurzelt die Verwendung von Artemisia
als Heilpflanze zwar in Magie und
Volksmedizin, andererseits enthilt Arte-
misia aber spezielle Naturstoffe, denen
bestimmte Wirkungen nachgesagt wer-
den. Hauptinhaltsstoffe von Artemisia
vulgaris sind o-Thujun, itherische Ole
wie Kampfer und Cineol, d-Hydroma-
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Abb. 1:  Artemisia vulgaris (Beifuf8) wichst wild
an Wegrindern und wird seit dem Altertum als
Heilpflanze verwendet.

Fig.1: Artemisia vulgaris (mugwort) grows
wild and has traditionally been used as a herbal
medicine.
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tricaria-Ester, Vulgarin und Psilostacin.
Dem im Ol von Artemisia vulgaris vor-
handenen Cineol wird eine wurmtrei-
bende Wirkung zugeschrieben, so daf}
Artemisia vulgaris friiher als Antihel-
minthikum eingesetzt wurde. Der grie-
chische Arzt Dioskurides, der im 1. Jahr-
hundert n. Chr. lebte, setzte Artemisia
z. B. bei dieser Indikation ein. In China
wiederum wird noch heute ein zusam-
mengerolltes Beifu3-Blatt in einer weite-
ren Indikation, nimlich als Himostypti-
kum bei Nasenbluten eingesetzt.

Die itherischen Ole von Artemisia fin-
den dariiber hinaus in der Parfumher-
stellung Verwendung. Zu diesem Zweck
wird Artemisia vor allem in Marokko,
Algerien, Frankreich und Jugoslawien
kultiviert. Aus dem ganzen, getrockne-
ten Kraut gewinnt man durch Wasser-
dampfdestillation ein hellgelbes bis farb-
loses Ol, das in Frankreich ,Essence
d’Armoise” heifit. Es riecht anfangs krif-
tig, kampferartig, griin und leicht bitter.
Spiter bekommt es dann ein krautig-
wiirziges Aroma, das dem Geruch von
schwarzem Tee dhnelt. Ein anderes Ver-
fahren zur Gewinnung von itherischen
Olen, das vorwiegend bei den Bliiten-
blittern zum Finsatz kommyt, ist die De-
straktion (Destillation und Extraktion).
Hierbei wird das Bliitenmaterial mit
tiberkritischem Kohlendioxid, das in die-
sem Zustand ein gutes Losungsvermo-
gen hat, behandelt [2].

Beifuff war im Europa des 18. Jahrhun-
derts das hiufigste Kiichengewiirz, wie
heute z.B. die Petersilie. Die Knospen-
spitzen wurden vor der Bliite geerntet
und getrocknet. Beifuf§ enthilt auch
einige Bitterstoffe, dies begriindet seine
Verwendung als Amarum. Beifuflextrak-
te sind in einigen Magenbittern enthal-
ten. In Japan dienen die Beifuflblitter
als Gemiise, das Kraut als Tabakersatz.
Nah verwandt mit Artemisia vulgaris ist
der Estragon (Artemisia dracunculus), ein
beliebtes und ebenfalls hiufig verwende-
tes Kiichengewiirz.

Artemisia absinthum (= Wermut, Ab-
sinth), im englischen Sprachraum
»Wurmkraut® (Wormwood), fand und
findet als Magen-, Gallen- und Wurm-
mitte] Verwendung. Darreichungsform
sind hiufig die , Wermutstropfen®. We-
gen des bitteren Geschmacks und des
wiirzigen Geruchs dienen Wermutlikére
zur Anregung der Magensekretion als
Aperidf oder Digestif. Durch den Ge-
halt an Chlorophyll haben sie eine cha-
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rakeeristische griine Farbe. Ende des 19.
und Anfang des 20. Jahrhunderts er-
freuten sich Absinthlikére besonders in
Frankreich grofler Beliebtheit. Sie inspi-
rierten berithmte Kiinstler wie Vincent
van Gogh, Degas, Gaugin, Manet, Tou-
louse Lautrec, Ernest Hemingway und
Oscar Wilde. In den letzten beiden Jah-
ren seines Lebens litt Vincent van Gogh
vermehrt unter Halluzinationen und
Krampfanfillen; dies war wohl unter an-
derem auch auf den tibermifligen und
chronischen Genuf$ von Absinthlikdren
zuriickzufiihren [3]. Anfang des 20. Jahr-
hunderts kam es in Frankreich zu einem
massenhaften Konsum von Absinth, und
die damit verbundenen medizinischen
Probleme traten in den Brennpunkt. In
Abgrenzung zum Alkoholismus wurde
das Syndrom des chronischen Mif3-
brauchs ,Absinthismus® benannt [4].
Zu der toxischen Wirkung durch den
hohen Gehalt an Alkohol kommt bei
den Absinthlikéren noch die neurotoxi-
sche Wirkung durch die im Likér ent-
haltenen Thujone hinzu. Diese fithren
zu Agitation und zu visuellen und
akustischen Halluzinationen und nach
chronischem Genuff zum korperlichen,
geistigen und seelischen Verfall. Thu-
jone gehoren zu den Terpenen und sind
in ihrer Struktur dem Tetrahydrocanna-
binol, dem Hauptbestandteil von Mari-
huana, ihnlich [5]. Zu der neurotoxi-
schen Wirkung durch die im Likér
enthaltenen Thujone kommt es zu einer
Erhéhung der Porphyrinkonzentration
in den Leberzellen. Thujone stellen da-
mit Risikosubstanzen fiir Patienten mit
einer fehlerhaften Himsynthese dar [6].
In der Literatur gibt es eine Fallbeschrei-
bung eines sonst gesunden 31jihrigen
Patienten, der sich iiber das Internet
Wermutdl bestellt hatte und ca. 10 ml
davon unverdiinnt einnahm; hierdurch
kam es zu einer akuten Rhabdomyolyse
mit Nierenversagen, und der Patient
wurde intensivpflichtig [7].

Aufgrund seiner Nebenwirkungen wur-
den Absinthlikére 1923 in Deutschland
verboten, obwohl der Absinthkonsum
in Deutschland bis dahin nie eine grofie
Rolle gespielt hatte. Andere Linder, in
denen ebenfalls keine grofleren Mengen
Absinth konsumiert wurden, verabschie-
deten keine speziellen Gesetze (England,
Tschechien, Spanien). 1998 versuchte
man, die europiischen Rechtsvorschrif-
ten anzugleichen, und die Verwendung
von thujonhaltigen Pflanzenteilen ist
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nunmehr nach EU-Richtlinien gestattet.
Seitdem gelten Grenzwerte fiir Thujone
in Spirituosen. Durch Hochdruck-Ex-
traktion mit {iberkritischen Gasen kann
eine quantitative Entfernung von Thu-
jon aus Absinth erreicht werden. Seit
dem Wegfall des Absinthverbotes kam
es zu einem Anstieg des Absinthver-
brauchs. Absinth entwickelt sich zu-
nehmend zu einem ,Mode- und Szene-
getrink® (Abb. 2), das iiber das Internet
oder in den Bars der Grof3stidte erhilt-
lich ist [8].

In der Allergologie ist Beifufs als hiufiges
Aecroallergen und als Indikatorallergen
fiir bestimmte Nahrungsmittelallergene
von grofler Bedeutung. Hier berichten
wir iiber den ersten uns bekannten Fall
einer beruflich erworbenen Beifuflaller-
gie bei einer Floristin.

o

Abb.2: Artemisia absinthum findet in Wer-
mutlikéren Anwendung. Seit dem Wegfall des
Absinthverbotes kam es zu einem Wiederanstieg
des Absinthverbrauchs. Absinth entwickelt sich
zunechmend zu einem ,Mode- und Szenege-
trink“, das iiber das Internet oder in den Bars
der Grof3stidte erhiltlich ist.

Fig.2: Artemisia absinthum (wormwood) is
used in vermouth liquors. Since the end of ab-
sinth prohibition, its use continuestoincrease.
Absinthe is becoming a fashionable “in-drink”
that can be ordered in urban bars or via the in-
ternet.

Kasuistik

Anamnese

Eine 27jihrige Patientin, die seit 5 Jah-
ren in einem Blumenladen als Floristin
angestellt war, stellte sich im Oktober in
der Ambulanz fiir Allergologie, Berufs-
dermatologie und Umweltmedizin un-
serer Klinik vor, da es seit 2 Wochen
rezidivierend immer bei der Arbeit zu
Niesattacken gekommen sei. Zuhause
und am Wochenende habe sie keinerlei
Beschwerden gehabt. Zuletzt kam es
wihrend der Arbeit im Blumenladen
beim Binden eines Blumenstraufles zu
einer Episode mit massiver Atemnot,
rthinokonjunktivalen Beschwerden und
Erstickungsangst. Die Patientin begab
sich sofort zu einem HNO-Arzt, dessen
Praxis sich in der Nihe des Blumen-
ladens befindet. Eine Laryngoskopie
zeigte ein subglottisches Odem, das mit
einem Salbutamol-haltigen Spray behan-
delt wurde. Darunter besserten sich die
Atembeschwerden innerhalb der nich-
sten Minuten.

Bei der erweiterten Anamnese ergab sich,
dafl 6 Wochen zuvor Artemisia vulgaris
in dem Blumenladen der Patientin als
Blumengriin eingefiihrt worden war. Be-
sonders beim Hantieren mit Artemisia
vulgaris kam es zu rezidivierenden Nies-
attacken, so dafl wir eine Artemisia-Al-
lergie vermuteten.

Ansonsten ergaben sich bei der Patientin
anamnestisch noch Niesattacken nach
dem Kontakt mit Sonnenblumen. Eine
vorbestehende saisonale oder perenniale
Rhinitis, orales Allergiesyndrom, Asth-
ma und Neurodermitis lagen nicht vor.
Die kérperliche Untersuchung zeigte
eine palmare Hyperlinearitit, jedoch
sonst keine weiteren atopischen Stigma-
ta. Anamnestisch wurden Sellerie, Ka-
rotten und Gewiirze ohne Beschwerden
vertragen. Die Familienanamnese ergab
das Vorliegen einer Pollinose bei der
Mutter und der Schwester der Patientin.
Die Patientin hatte sonst keine weiteren
Erkrankungen und nahm keine Medika-

mente ein.

Allergologische Diagnostik und Befunde

Aufgrund der ausgeprigten Symptomatik
wurde zunichst ein Reibtest mit von der
Patientin aus dem Blumenladen mitge-
brachtem Beifuff und Estragon durchge-
fithrt. Dazu wurden die beiden Pflanzen
gemorsert und auf den Unterarm aufge-
tragen. Das Testergebnis war fiir beide
Substanzen nach 15 Minuten negativ.
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Es erfolgte dann eine Pricktestung auf
hiufige Typ-I-Sensibilisierungen (Ato-
pietibersicht, Firma  Allergopharma,
Reinbek) mit einer 0,001%igen Hista-
minlésung als Positivkontrolle und einer
0,9%igen NaCl-Lésung als Negativkon-
trolle. Getestet wurden die saisonalen
Allergene, Tierepithelien, Schimmelpilze
und Hausstaubmilben. Auflerdem wur-
de eine Scratchtestung (Skarifikations-
Test) von aus dem Blumenladen mitge-
brachtem Beifuff und Estragon sowohl
bei der Patientin als auch bei 2 Kontroll-
personen durchgefiihrt. Dazu wurden
Beifuf§ und Estragon gemérsert, mit phy-
siologischer Kochsalzlssung angefeuch-
tet und auf das skarifizierte Areal auf
dem Unterarm aufgetragen.

Es ergab sich im Pricktest nach 15 Mi-
nuten fiir die BeifuBl-Pricklosung der
Firma Allergopharma und fiir das ge-
méorserte und nativ im Skarifikationstest
getestete Beifufl und Estragon eine 4fach
positive Reaktion mit Pseudopodien; die
Prick- und Scratchtestung von Histamin
ergab eine einfach positive Reaktion, die
Prick- und Scratchtestung von physio-
logischer Kochsalzlosung zeigte keine
positive Reaktion (Abb. 3). Die Tierepi-
thelien, Schimmelpilze und Hausstaub-
milben waren im Pricktest unauffillig.
Bei den beiden Kontrollpersonen war
die Scratchtestung nach 15 Minuten fiir
Beifufl und Estragon negativ, bei im
Scratchtest positivem Histamin und ne-
gativer physiologischer Kochsalzlosung.
Auflerdem erfolgte bei der Patientin die
Pricktestung der Sellerie-Pricklosung der
Firma Allergopharma und die Scratchte-
stung eines Stiickes einer rohen Karotte,
die zuvor mit physiologischer Koch-
salzlosung angefeuchtet wurde (Nativ-
material) und die Pricktestung von Ge-
wiirzldsungen der Firma Allergopharma
(Curry-Mischung, Anis, Koriander,
Kiimmel). Das Ergebnis dieser Testun-
gen war nach 15 Minuten negativ.

Die Patientin wurde epikutan mit der
Standardreihe und der Duftstoffreihe
der Firma Hermal einschliefllich Sesqui-
terpenlactone-Mix getestet. Es erfolgten
Ablesungen nach 15 min, 24 h, 48 h
und 72 h, alle Ablesungen waren ohne
pathologischen Befund.

Im Blut zeigte sich ein Gesamt-IgE-
Wert von 390 kU/l Norm 0-120 kU/I).
Bei der Bestimmung der spezifischen
IgE-Antikorper (Pharmacia, Freiburg)
ergab sich fiir Beifuff und Sonnenblume

jeweils die CAP-Klasse 4 (49,6 kU/I
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Abb.3: Im Pricktest (oben) zeigte sich eine
4fach positive Reaktion mit Pseudopodien fiir
die Beifuf$-Pricklésung, fiir das nativ getestete
Beifuf§ und das nativ getestete Estragon. Hista-
min war als Positivkontrolle einfach positiv und
die physiologische Kochsalzlosung war in der
Hauttestung negativ.

Fig.3: Pricktest (top) show a 4-fold positive
reaction to the mugwort test solution. Scratch
tests with native mugwort and estragon were also
4 fold positive while histamin as a positive con-
trol was one fold positive and saline was nega-
tive.

Beifufl, 31,6 kU/l Sonnenblume) und
fiir Karotte, Sellerie, Fenchelsamen,
Anis die CAP-Klasse 2 (2,28 kU/l Ka-
rotte, 1,32 kU/I Sellerie, Fenchelsamen
1,68 kU/l, Anis 1,34 kU/l); spezifisches
IgE gegen Liebstockel-, Thymian- und
Kiimmelantigene konnte nicht gefun-
den werden.

Aufgrund des zeitlichen Zusammen-
hangs zwischen den vorgebrachten Be-
schwerden und dem Kontakt mit
Artemisia vulgaris sowie aufgrund der
positiven Befunde fiir Artemisia vulgaris
im Blut und in den Hauttestungen liegt
eine manifeste Allergie auf Artemisia vul-
garis bei der Patientin vor. Auf eine na-
sale oder konjunktivale Provokationste-
stung zur Diagnosesicherung wurde
aufgrund der Gefahr einer schweren sy-
stemischen Reaktion verzichtet.

Weiterer Verlauf

Aufgrund der ausgeprigten Allergie auf
Beifuf§ wurde der Patientin empfohlen,
Beifufl aus dem Blumenbestand im
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Blumenladen zu entfernen. Dies wurde
durchgefiihrt und seither ist die Patien-
tin beschwerdefrei.

Diskussion

Beifuf§ ist eines der am hiufigsten ver-
breiteten Wildkriuter in der nordlichen
Hemisphidre mit einer Bliitezeit von
Juni bis September. Es gehért zu den
anemophilen (windbestiubenden) Kom-
positen, die hiufiger zu einer Sensibi-
lisierung fithren als die entomophilen
(insektenbestiubenden) Korbbliitler. Die
Sensibilisierungspotenz von Beifuf§ wird
als mittelstark angesehen. Nach Griser-
und Baumpollen ist Beifuff das dritt-
wichtigste eine Pollinose auslosende Al-
lergen. Bei den Kriuterpollen ist es sogar
die am hiufigsten vorkommende Sofort-
typallergie [9].

Die Hauptallergene von Beifu8pollen,
Art v 1 (60 kD) und Art v 2 (28 bis
46 kD) sind gut charakeerisiert [10, 11,
12]. Neben einer Pollinosis konnen Bei-
fulpollen auch eine Anaphylaxie und
eine generalisierte Urtikaria hervorrufen,
z. B. nach Genuf§ von Beifufipollen-hal-
tigem Honig [13]. Mittels Westernblot
und RAST-Inhibition wurden gemein-
same Antigene bei Pollen von Beifufs,
Ginsebliimchen, Sonnenblume, Birke
und Traubenkraut (ragweed) gefunden
[14, 15, 16]. Unsere Patientin hatte
neben der Beifuffallergie eine Sonnen-
blumenallergie, die wir im Blut mittels
Bestimmung des spezifischen IgE besti-
tigen konnten.

Beifuf8pollen werden als das Leitallergen
bei einer Nahrungsmittelallergie auf Ge-
wiirze und Gemiise aus der Familie der
Umbelliferae (Doldenbliitler) wie Anis,
Curry, Dill, Kiimmel, Karotte, Fenchel,
Koriander, Liebstockel und Sellerie
(Apium  graveolens) angesehen. Dieses
ySellerie-Karotten-Beiful§-Gewiirz-Syn-
drom® kann sich als orales Allergiesyn-
drom, Urticaria oder auch in Form einer
Protein-Kontakt-Dermatitis als Berufs-
erkrankung von Metzgern duflern [17,
18, 19, 20]. Dabei werden IgE-Antikor-
per gegen die Aeroallergene induziert,
die dann bei bestimmten Nahrungsmit-
teln idhnliche Epitope erkennen [21,
22]. Bei unserer Patientin wurde zwar
anamnestisch keine Allergie nach dem
Genuf$ von kreuzreagierenden Kriutern
und Gewiirzen angegeben, anhand des
spezifischen IgE konnte jedoch eine
Sensibilisierung auf Sellerie, Karotten
und Anis im Blut nachgewiesen werden,
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so dafd derzeit eine Sensibilisierung ohne
klinische Relevanz vorliegt.

Hiufig ist auch eine Kreuzallergie von
Sellerie, Beifuff und Birke (Birke-Bei-
ful3-Sellerie-Syndrom).  Dafiir
wortlich sind die Hauptallergene von
Birke und Sellerie, Bet v 1/2 (Api g
1/2), die mit IgE-Antkoérpern gegen
Beifufl kreuzreagieren [23]. Bet v 1 ver-
ursacht hiufiger eine mildere Symp-
tomatik im Oropharynx, Bet v 2 lost
hiufiger systemische Reaktionen, wie
Urticaria und Angioddeme aus [24].
Eine Sellerie-Knollen-(Wurzel-)Allergie
ist eher mit einer Birkenpollenallergie

verant-

assoziiert, wahrscheinlich durch gemein-
same thermolabile Epitope [19]. Im Ge-
gensatz dazu sind die beifuffassoziierten
Sellerieallergene hitzestabil [24]. Panal-
lergen bei der Kreuzallergie von Sellerie
und Gewiirzen ist das 15 kD-Allergen
Profilin, das 1992 von Vallier et al. cha-
rakeerisiert wurde [26]. Eine alleinige
Birkenpollen-Sensibilisierung geht nicht
mit einer Gewiirz-Allergie einher. An-
ders sind die Verhiltnisse beim Beifuf3,
der als ,Leitallergen® fiir die Diagnostik
von Kriuter- und Gewiirzallergien ange-
sehen werden kann [27].

Die Aeroallergene triggern die Nah-
rungsmittelallergie, wobei nicht alle Pa-
tienten mit Allergien auf bestimmte
Nahrungsmittel, die durch Aeroallerge-
ne induziert wurden, auch eine Pollinose
aufweisen. Insgesamt entwickeln jedoch
ca. 87 % der Patienten mit einer Allergie
auf Sellerie eine Pollinose mit Nachweis
einer Sensibilisierung auf Beifuf§ [17].
Insbesondere bei der durch Beifuflpollen
induzierten Allergie auf Sellerie kann es
zu generalisierten allergischen Reaktio-
nen wie Urticaria und Angioédemen
kommen [21]. Kauppinen et al. konnten
bei 14 Patienten mit einer ausgeprigten
Sellerieallergie — mit Urticaria und An-
gioodemen nach dem Genuf§ von Selle-
rie — bei allen Patienten einen positiven
Pricktest auf Beiful8 nachweisen [28].
Ein Indiz fiir die mittelstarke Aggressi-
vitit von Beifuflpollen ist auch die hohe
Sensibilisierungspotenz, obwohl Beifuf3-
pollen bei weitem nicht in der Menge
im Aecroplankton vorhanden sind wie
z. B. Griserpollen. Auch in hohen Ver-
diinnungen werden im Hauttest bei Bei-
fuff deutlich positive Reaktionen gefun-
den. Die Kreuzallergie von Artemisia
vulgaris und Matricaria chamomilla (Ka-
mille) hat in den letzten Jahren durch
den Einzug von Phytotherapeutika in
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der Kosmetik an Bedeutung gewonnen
[28]. Neben Beifuf} ist auch Trauben-
kraut (engl. Ragweed, lat. Ambrosia arte-
misiffolia) ein Gewichs, das zu den
Kompositen gehért und besonders in
Nordamerika eines der hiufigsten Typ-
1-Allergene bei der Pollinose des Spit-
sommers ist. Traubenkraut wichst in
Europa hauptsichlich in Ungarn und
im Rhonetal in Frankreich. Trotz der
geringen Privalenz von Traubenkraut
findet man auch z.B. in Deutschland
viele Pollinose-Patienten mit positivem
RAST auf Traubenkraut. Dies ist in der
Regel assoziiert mit einer Allergie auf
Beifufl. Die kreuzreagierenden Antigene
scheinen hier die Hauptallergene von
Beifufd Art v 1 und Art v 2 zu sein [30].
Auch die Mitglieder der Artemisiafa-
milie weisen untereinander eine hohe
Kreuzreaktivitit auf. Dies zeigte eine
Studie, bei der neun Artemisia-Spezies
untersucht wurden [31].
Unsere Beobachtung einer ausgeprigten
Beifuf$-Allergie unterstreicht das allerge-
ne Potential von Artemisia-Gewichsen.
Neu ist hierbei die berufliche Relevanz
der Allergie. Neben der Klinik wird die
Allergie untermauert durch die Test-
ergebnisse, das hohe spezifische IgE ge-
gen Beifuflallergene und die hoch posi-
tiven Hauttests. Bei Vorliegen einer
hochgradigen Allergie mit lebensbe-
drohlichen Komplikationen wurde auf
eine Provokationstestung im Interesse
der Patientin verzichtet.
Es ist wahrscheinlich, daff die Sensibi-
lisierung am Arbeitsplatz erfolgt ist, da
die Patientin nach Einfithrung von Ar-
temisia vulgaris als Blumengriin noch
4 Wochen beschwerdefrei war. Aller-
dings hat sich die Artemisia-Allergie bei
einer vorbestehenden Sonnenblumen-
allergie entwickelt. Inwieweit hierdurch
ein Epitop-Spreading gebahnt wurde,
kann derzeit nicht geklirt werden. Ent-
scheidend ist jedoch die alleinige Ma-
nifestation der Beschwerden am Ar-
beitsplatz und die damit verbundene
berufliche Relevanz fiir die Floristin.
<<<
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