
A PROPOS DE DOUZE CAS DE SENSIBILISATION 
AU GROUPE DES LI GUMINEUSES COMESTIBLES 

1:~-. ALBERT ( * )  

R E , S U r E  

l )  O/t  l ' o n  voit  q u ' u n e  al lergie  a l i m e n t a i r e  au  g r o u p e  des 16gumineuses  p e u t  
¢ f a i r e  le lit >> d ' u n e  a l lergic  r e sp i r a to i r e  ~ u n e  s u b s t a n c e  de ce g r o u p e  : lc soja .  

2)  Off r o n  voit  q u ' e n t r a l n ~ s  p a r  n o t r e  61an n o u s  avons  r ang~  sous  la ban-  
n i t r e  de r a l l e r g i e  a l i m e n t a i r e  a u x  16gumineuses  des s y m p t 6 m e s  e ] in iques  b~ ta rds  
qu i  n o u s  p a r a i s s a i e n t  inexp l icab les .  

3)  Of  1 t o n  voit  q u ' u n e  a l lergic  r e s p i r a t o i r e  a u  soja  p e u t  s u r v e n i r  sans  a l le rg ie  
a l i m e n t a i r e  a n t 6 r i e u r c  au  g r o u p e  des 16gumineuses .  

MOTS CLES MEDLARS : Allerqie alimentaire. - Plantes comestihIes. - Allergie respiretoire. - 
Huile .  - Graines. 

KEYW©RDS : Food hypersensitivity, - Plants, edible. - Respiratory hypersensitivity. - Olls. - 
S e e d s .  

L'ouverture h Saint-Nazaire d'une huil'erie traitant le soja nous a permis de 
ddcouvrir onze cas d'allergie alimentaire aux Idgumineuses et un cas d'allergie 
respiratoire h dominant'e professionnelle au soja. Cet aliment glyco-lipido-vita- 
mind particulibrement riche en protides appartient h la famille des ldgumineuses. 

ALLERGIE ALIMENTAIRE AUX LCGUMINEUSES 

Les observations suivantes ilIustrent les aspects ~t ]acettes de l'allergie aux 
ldgumineuses comestibles. 

Pour simplifier la lecture des observations, il nous a paru intdressant d'en 
rdsumer les dl~ments dans les tableaux I e t  II .  

(*) 111 rue d'Al~jou, 44600 St Nazaire. 
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R. ALBERT 

I1 convient d'ajouter aux donndes des tableaux quelques considdrations d"en- 
semble : 

- -  la profession : aucun des malades ne travaille dans l 'huilerie de soja ; 
- -  l'~ge : l 'apparition des premiers sympt6mes de l'allergie alimentaire varie 

entre la septi~me et la trente-sixi~me annde ; 
- -  bilan allergologique : tousles malades ont subi un testing allergologique 

classique et personnalis6 en fonction des donndes de l'interrogatoire. 

SIGNES CLINIQUES DE L~ALLERGIE ALIMENTAIRE AUX LEGUMINEUSES 

Comme le montre la lecture du tableau II,  l'allergie alimentaire aux ldgumi- 
neuses se traduit toujours par des edphaldes et des troubles dyspeptiques, et incons- 
tamment par d'autres signes digestifs, cutands, muqueux (oculaires et respiratoi- 
res) et gdndraux. 

Comme l'indique la lecture du tableau I ce s  manifestations cliniques ont 6t6 
prdcdddes par une h@ati te  virale (7 fois), par une gastro-ent6rite aigu~ (1 lois), 
par dix crises d'entdrite aigu~ (1 lois). 

CLASSEMENT 

La lecture du tableau I impose le elassement des onze observations en deux 
eatdgories : aUergie alimentaire isol~e aux l@umineuses  (1 cas : une femme), et 
allergie alimentaire associ~e ~t une pneumallergie  (10 eas : 8 hommes et 2 fem- 
m e s ) .  

Pneumal lerg$ne actif 

Le pn'eumallergbne aetif peut ~tre unique ou multiple. 

1) Unique : 

- -  le soja : 4 eas (coryza spasmodique et asthme) ; 
- -  la poussi~re de maison : 1 eas (coryza spasmodique). 

2) Mult ip le  : 
- -  poussi~re de maison et pollens de gramindes : 3 cas (coryza spasmodique : 

2 cas ; coryza spasmodique et asthme : un eas) ; 
- -  poussi~re de maison, pollens de gramindes et soja : 2 eas. 
Dans les d'eux eas la poussi~re de maison et les pollens de gramindes 6taient 

h l'origine d 'un coryza spasmodique et d 'un asthme antdrieurement h l 'ouverture 
de l 'usine de soja ; le pneumallerg~ne soja a provoqu6 uniquement un coryza 
spasmodique dans ces deux observations : 3 et 6. 

La trophallergie est apparue phtsieurs armies avant la pneumallergie.  Une 
seule fois eelle-ei a 6t6 la premiere en date ; h noter toutefois que l'h6patite virale 
avait prdedd6 d 'un an l 'apparition du coryza spasmodique (observation 4). 

Considdration sur le pneumallerg~ne so]a chez les aUergiques alimentaires 

I1 provoque eonstamment des manifestations respiratoires avee d6but brutal 
et aspect tr~s paroxystique : 
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coryza spasmodique : 1 cas ; 
- -  coryza spasmodique accompagnd d 'un oedbme de Quincke palpdbral : 

1 cas ; 
- -  coryza spasmodique associd h u n  asthme : 3 cas ; 
- -  coryza spasmodique associd h u n  asthme et h des ldsions drythdmato-squa- 

meuses de l'avant-bras : 1 cas. 
Le pneumallerg~ne soja peut agir jusqu'h trois kilom~tres de l'huilerie. Ndan- 

moins deux allergiques alimentaires aux ldgumineuses habitent h u n  kilombtre 
de l'usine : Fun est atteint en outre d'une pneumallergie banale, l 'autre d'une tro- 
phall'ergie isolde aux ldgumineuses : aucun des deux n'a ddveloppd une pneumal- 
lergie au soja m~me en s'approchant de l 'huilerie (observations 5 et 11). 

D I S C U S S I O N  

Circonstances de la ddcouverte de l'allergie alimentaire aux ldgumineuses 
En fdvrier 1970 s'ouvre la premiSre usine fran~aise de trituration du soja. Cet 

dtablissement s'est implant~ dans le port de Saint-Nazaire h proximitd du centre 
de la ville. Des graines de soja, d'origine amdrieaine, sont extraits de l'huile de 
table et des tourteaux pour l'alimentation du bdtail et des volailles. Lors du dd- 
ehargement des graines, et surtout du transfert des tourteaux pulvdrulents, des 
poussibres de soja sont dissdmin6es par l e vent. Elles ont provoqud six cas d'aller- 
gie respiratoire parmi la population environnante. 

Le ]ait surprenant a dt~ l' apparition de cette allergic d~s la raise en marche de 
l'huilerie c'est-it-dire sans temps de latence. Pour expliqu'er ce phdnombne nous 
recherchons dans le tableau dictionnaire des aliments [ 3 ] l'e nora et la composi- 
tion de la famille du soja. Nous apprenons ainsi qu'il appartient h celle des ldgu- 
mineuses. Or 1'absorption d'e certains aliments de ee groupe avait provoqud chez 
plusieurs malades des manifestations cliniques speetaculaires. Aussi nous dmet- 
tons une premibre hypothbse, celle d'un'e allergic alimentaire aux ldgumineuses. 
Elle est confirmde et explique les signes cliniques varids sans l~sion organique 
d~celable, rebelles it toute th~rapeutique, prdsentds par ces malades depuis plu- 
sieurs anndes. 

Possddant d'autre part des dossiers de malades porteurs de troubles divers 
sans origine organique ou allergique apparente, nous dmettons une seconde hypo. 
thbse, compldmentaire de la premibre : ne seraient-ils pas atteints d'une allergic 
alimentaire aux ldgumineuses sans pneumallergie au soja ? Les examens orientals 
dans ce sens nous ont permis de ddcouvrir einq eas r$pondant h ee eritbre. 

Prdcisons que dans quatre observations l'allergie alimentaire aux ldgumineu- 
ses est associde h une pneumallergie banale et que la dernibre co~respond h une 
forme isolde. 

Composition du groupe des ldgumineuses comestibles 

Ce groupe eomprend : l'araehide, le soja, la lentille, la fbve, le pois, le haricot, 
tousles aliments eontenant une ldgumineuse ou un ddrivd de eelle-ci (par exem- 
ple l 'huile d'araehide). 

Mais il convient dans la recherche de ces 6l~ments de tenir compte des [ormes 
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masqudes qui expliquent la chronicitd de cette allergie. I1 faut savoir en effet que 
Uarachide se dissimule sous l 'apparence bdnigne de la cacahou&e. 

Dans l 'observation 2 le malade ignorait la prdsence de pois h l ' intdrieur de 
certains saucissons, eelui d'Arles par  exemple [3 ] .  Celui de 1'observation 6 ne 
pensait pas qu'h la traditionnelle ratine de froment la cr6pibre avait substitud d'e 
la ratine de soja [6 ] .  Ce soja que l 'on retrouve sous forme d'huile de table, 
d'huiles didt&iques vdgdtales (Dietebae par exemple), de laits-Vdgdlaets A et B 
par exemple [ 3 ], de farine utilisde en cusine, dans les sauces, les potages, en con- 
fiserie, en biscuiterie et en chocolaterie [ 6 ]. I1 en existe dgalem'ent dans la farine 
Vita Food Quick, l 'Ovomaltine, la Margarine, les pains de soja pour diab&iques, 
les mets ehinois ; les protdines vdg&al'es textur~es (PVT),  obtenues h partir  de 
graines de soja importdes des USA eommercialisdes sous le nora de Nustee, com- 
mencent h &re utilisd'es en France dans eertains restaurants de collectivit& Ces 
PVT rdhydratdes, adjointes suivant les mets de sel, de graisses ou de ldgumes, 
mdlangdes avec la viande dans des proportions variables deviennent des farces 
pour tomates, des saucisses, de cannellonis, des garnitures financi~res, des cr6pes 
au jambon, des omelettes aux PVT ou des crabes h la russe ; certaines recettes 
d 'hamburger  contiennent 80 p. cent de bceuf et 20 p. cent de PVT ; le soja a dtd 
~galement employd comme succddan~ du cafd [6 ] .  

On note une hi~rarchie dans l'ordre d'apparition de la sensibilisation en rap- 
port semble-t-il avec la puissance allergdnique. Ainsi malgrd une consommation 
moins frdquente, la sensibilisation aux lentilles prdc~de d'une ou plusieurs ann&s 
celle aux pois. D'autre part  les allergies h l 'huile d'araehide et h la Margarine 
n'ont jamais dtd soup~onndes par les malades. Par  contre, ceux-ci avaient souvent 
ddcouvert 'eux-m~mes la sensibilisation aux lentilles, fbves, pois, haricots el sancis- 
son d'Arles. 

Tests au soja 

Les extraits de graines et de tourteaux de soja (rdsidus des graincs) nous ont 
6td obligeamment fournis par l'e D r L. GUIBERT, Chef du Service des Allerg~nes h 
l ' Inst i tut  Pasteur. Ces extraits ont donnd, h la concentration dgale, des rdactions 
cutandes identiques et ont montrd la puissance allergdnique du soja. Cette der- 
ni tre constatation avait d6jh dtd faite par le pr CHARPIN [1]  pour trois autres 
graines oldagineuses : le ricin, le fin et le coton, puis par le pr WOLFROMM [5] ,  
pour le ricin. C'est pourquoi on commence par une scarification avec une solution 
d'extrait de graine ou de tourteau d'e soja dilud h 1/1 000 ; puis si la cuti-rdaction 
est positive, 48 heures plus tard on proc~de h une intradermo-r~action dilude 
d'abord au cent milliardi~me. Dans le cas ou la cuti-rdaction ~st ndgative, on 
ddbute par une intradermo-rdaction au dix millioni~me. 

1) Les intradermo-rdactions au so ja ont dtd immddiatement positives chez tous les 
allergiques alimentalres aux l~gumineuses atteints d'une pneumallergle clini- 
quement indiscutable au so]a : soit dans 6 cas. 

Les intradermo-r~actions rdvdlatrices du seuil cutand de sensibilitd au soja 
ont entraln6 une asth~nie (5 cas sur 6), une r~action syndromique (4 cas sur 6). 

406 REVUE FRAN~AISE D'ALLERGOLOGIE 
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Cette rdaction syndromiciue a dt6 : 

- -  favorable 1 lois (disparition de l 'asthme et du coryza spasmodique) ; 

- -  ddfavorable 3 lois (rdapparition des manifestations respiratoires : 1 lois ; 
r6apparition des manifestations digestives : I lois ; rdapparition des manifesta- 
tions respiratoires, digestives et des c~phaldes : i lois). 

Les seuils au soja se sont situds de l'extrait au cent millieme ~ celui au dix 
milliardi~me (estimation ponddrale) : ils dtaient toujours proportionnels h la dis- 
tance de la sensibilit5 clinique respiratoire au pneumallerg~ne soja. Ainsi le ma. 
lade de l 'observation 2, sensible h trois kilom~tres de l 'huilerie, avait un seuil au 
dix milliardi~me. Par  contre les deux eas ou le coryza spasmodique se ddclenehait 
h 150 m~tres de l 'usine possddaient un seuil au cent millieme (observation 3 et 6). 

Les cuti-rdactions aux extraits de soja diluds au millieme sont ndgatives lors- 
que le seuil est situd au cent millibme. 

2) Les intradermo-rdactions au soja ont donnd des rdactions cutanSes nggatives 
chez trois allergiques alimentaires aux Idgumlneuses ; ees sujets ~taient @a- 
lement atteints d'une pneumallergie banale sans participation clinique du 
pneumallerg~ne soja (Observations 4, 5 et 10). 

Les intradermo-rdactions au soja auraient dfi concerner une sdrie de quatre 
malades insensibles cliniquement au pneumallerg~ne soja : nous y avons renoncd 
pour les deux derniers. L'es injections de 0,1 ml de soja, dans le premier c a s h  
1/10 000, dans le second cash  1/100 000 ont provociu~ la rdapparition des mani- 
festations cliniques de l'allergie alimentaire aux ldgumineuses. Dans l e troisi~me 
cas, l ' injection du m~me volume h la concentration h 1/1 000 000 a dtd suivi 
d 'une asthdnie brutale et d 'une insomnie. Cette rdaction nous a ddcid6 h ne pas 
imposer la m6me dpreuve au dernier malade (observation 7). I1 convient de noter 
que des injections placebo n'avaient rien ddclenehd dans les trois premiers cas de 
cette s$rie. 

3) Ces constatations iUustrent les prdcautions ~ prendre lors de la pratique des 
tests au soja. 

Traitement 

Eviction alimentair'e simple de tousles aliments du groupe des Idgumineuses : 
elle entralne la disparition de toutes les manifestations cliniques m~me respira- 
toires ddclench~es par le pneumallerg~ne soja. Les malades ont remplac~ l 'huile 
d'arachide par des huiles pures d'olive, de mai's et de tournesol en les alternant. 
A noter que la euisson est sans cffet sur Fall'erginicit~. 

Eviction allmentaire associSe ~ une ddsensibilisatlon au soja :dans les obser- 
vations 2 et 8 la seule dvietion a dt~ insuffisante. I1 s'agissait d'e trophallergies aux 
ldgumineuscs compliqu~es d'une pneumallergie au soja d 'une rare acuitd : le seuil 
au soja dtait au dix milliardi~me : la ddsensibilisation au soja a permis de suppri- 
mer les cortico~des puis de restreindre fortement l 'usage du cromoglycate de so- 
dium. La concentration au cent milliardi~me n 'a  jamais pu ~tre ddpass~e car 
l 'injcction entralnait alors une asthdnie brutale. La prise avant ehaciu'e injection 
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d ' u n  c o m p r i m 6  a n t i h i s t a m i n i q u e  et  la  s u r v e i l l a n c e  p e n d a n t  u n e  d e m i - h e u r e  se 
sont  rdvdldes ind i spensab les .  

Rdintroduction alimentalre : u n e  ou d e u x  rd in t rodue t ions ,  h u n  mois  d ' in t e r -  
va l le ,  d ' u n  a l i m e n t  du  g r o u p e  ou d ' u n  ddr iv6 du  g r o u p e  ( l ' h u i l e  d ' a r a c h i d e  pa r  
e x e m p l e )  apr~s u n  semes t re  e o m p l e t  d ' dv ic t ion  a rdvei l l6  les acc iden ts .  

Di][icultds de l'dviction du soja : l ' dv ic t ion  a l i m e n t a i r e  ne  p o u r r a  pas 6tre 
auss i  r i g o u r e u s e  dans  l ' a v e n i r  ; en  effet ,  du  fa i t  de sa v a l e u r  n u t r i t i v e ,  le soja  est 
incorpor6  a e t u e l l e m e n t  h de  n o u v e a u x  p r o d u i t s  a l i m e n t a i r e s  (et ~ des cosmdti-  
ques) .  

Durde de surveillance des malades : ceux-e l  on t  6t6 suiv is  p e n d a n t  u n e  pdr iode  
a l l an t  de  sept  h t ren te - t ro i s  mo i s  se lon  les cas. 

Thermalisme : s e u l l e  m a l a d e  de l ' obse rva t ion  2 a 6cout6 n o t r e  consei l  d 'e f fec-  
t ue r  des cures  h V i c h y .  

ALLERGIE RESPIRATOIRE A DOMINANTE PROFESSIONNELLE 

Observat ion 

M. J. M., 24 ans, consuhe pour la premiere crise d'asthme qui persiste depuis 
quatre jours. I1 est ouvrier h l'huilerie de soja depuis 33 mois et pr6sente un terrain 
allergique familial. 

L'interrogatoire relive : dans l'enfance, une obstruction nasale ; h l'~ge de 24 ans, 
en juin 1972, la rdapparition de cette manifestation; depuis la fin aofit 1972, une 
gSne expiratoire intermittente ct le 8 septembre 1972 la premiere crise d'asthme. 

Ces accidents, en 1972, sont survenus lots du d6chargement d'une eargaison de 
soja. L'allerg~ne dominant est la graine de soja comme le montrent: 

1) les arguments cliniqnes de 1'allergic professionnelle: l'obstruction nasale et 
l'asthme apparaissent apr~s un contact silencieux de deux ans et demi avec le soja; 
ils sont in~uencds par les congds hebdomadaires, annuels et l'arr~t de travail; 

2) les tests allergologiques : la graine de soja poss~de le degr6 d'allergie cutan6e 
le plus 61ev6 ; les seuils sont: 

- - p o u r  les pollens de gramindes h 1/100 000: 10-38, prurit + + + ,  
- - p o u r  la poussi~re de maison h 1/500 000: 7-23, prurit + ,  
- -  pour la graine de soja h I / t 0 0 0 0 0 0  : 9-45, prurit + +  ; 
3) les tests de provocation par inhalation pratiquds par le D r CHARmTTE (*) ne 

rdv~lent aucun syndrome restrictif ; capacit6 vitale 4,410 L (valeur thdorique 4,260 L), 
VEMS 

rapport 103 p. cent, rapport de Tiffeneau -- 78 p. cent (valeur thdorique 
CV 

80 p. cent) ;  DLAC h 800 v-g; DL poussi~re de maison h 1 200 ~g;  DL graine de 
DLAC 

soja h 200 ~tg; donc ---- 4 ;  ce qui montre un fort degrd 
DL graine de soja 

d'allergie pulmonaire au soja. 

(*) NOUS r e m e r c i o n s  v i v e m e n t  le D r A. CnArtI~ITTE, C h e f  d u  S e r v i c e  de  P h t i s i o l o g i e  a u  
C e n t r e  H o s p i t a l i e r  de  S a i n t - N a z a i r e ,  p o u r  s a  p r d c i e u s e  c o l l a b o r a t i o n .  
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SENSIBILISATION AU GROUPE DES LI~GUMINEUSES COMESTIBLES 

L'allergbne dominant est la graine de soja;  l'assoeiation aux pollens de gramin~es 
explique l'~closion de l'allergie respiratoire en juin (effet de sommation probable). 
La ddsensibilisation h e e s  deux allergbnes permet la disparition des manifestations 
respiratoires et la reprise du travail. Le rnalade se portant trbs bien a abandonn6 
la d6sensibilisation sp6eifique au bout de einq mois. 

L'absence d'allergie alimentaire aux ldgumineuses explique le temps de latenee 
de trente mois. Le P" CnAaPIN [1] a signal6 h Marseille un eas d'allergie respiratoire 
professionnelle au soja sans trophallergie aux l~gumineuses. 

CONCLUSION 

La [amiUe des l@umineuses comestibles constitue un groupe allergdnique 
puissant h action rapide. I1 se manifeste soit comm'e trophallergbne, soit comme 
pneumallergbne (par l'intermddiaire du soja), soit comme une association des 
deux. 

La plus grande prudenee doit &re observde lots des tests et de la d~sensibilisa- 
tion au soja. 

L'importance de l'allergie alimentaire aux l~gumineuses est i~ notre avis sous- 
estim~e en France malgr6 la consommation [r~quente de certains aliments de ce 
groupe. Le pr SARLrS [2 ] dans sa statistique de 97 malades atteints d'allergie ali- 
mentaire certaine en cite un seul. 

Le pneumallergbne soja se disperse remarquablement dans l'atmosphbre mal- 
grd les prdcautions de [abrication prises par l'huilerie. Aussi, nous avons demandd 
une expertise mddicale, bio-m&dorologique et technique. I1 est hautement souhai- 
table qu'un dderet d'hygibne publique prdeis'e en France les conditions d'activitd 
de l'industrie du soja. Faute de quoi, de nouvelles manifestations allergiques 
dclateron t h 1'occasion de l 'ouverture de nouvelles usines. Une demande de eet 
ordre avait ddjh 6td formulde par le pr WOLFROMM [5] ; elle coneernait un 
autre oldagineux~ le ricin. 

En[in l'apparition dans l'alimentation [ran~aise des prot~ines v@~tales textu- 
rdes ( P V T )  doit entra~ner pour les producteurs et les cuisiniers robligation d'in- 
diquer clairement la composition de Ieurs aliments. Un texte ldgislatif dans ce sens 
a dtd jugd indispensable, quoique pour d'autres raisons, par l 'Institut National de 
la Consommation [ 6 ].  

Aprbs lecture de cette ~tude clinique, le Docteur L. GUIBERT de l'Institut 
Pasteur avait d~cid~ de proc~der ?t u.ne expdrimentation de plusieurs l~gumineu- 
ses sur les laplns : ce travail experimental a dtd entrepris par M ~e CAUS SEet sera 
publid ultdrieurement : il doit confirmer la parent6 immunochimique des anti- 
corps de la famille des Idgumin'euses. 
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R. ALBERT 

TWELVE CASES OF SENSITIZATION TO THE GROUP OF EDIBLE LEGUMIP~OSAE 

1 ° ) A food allergy to the  leguminous  plants may  predispose to a respiratory allergy to a 
substance of this group : soya. 

2 ° ) We have, in our en thus iasm,  classed as a food allergy to leguminous  plants mixed  
clinical symptoms for which we could f ind no explanation. 

3 °)  A respiratory allergy to soya may  occur without  any previous food allergy to the 
Leguminosae.  
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