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Résumé

Certaines allergies immédiates a la péche ne sont pas élucidées sur le plan moléculaire par I’exploration des IgE spécifiques utilisées en routine :
extrait de péche, Pru p 1 (PR-10), Pru p 3 (protéine de transfert lipidique), Pru p 4 (profiline) et groupements glucidiques a réactivité croisée,
et ce malgré des tests cutanés fortement positifs et une histoire clinique convaincante. L’exploration de ces patients par un test d’activation des
basophiles en présence d’extrait de péche est fortement positive, suggérant I’'implication d’un allergéne moléculaire de la péche, absent des outils
diagnostiques in vitro actuels. Nous rapportons ici la forte prévalence de la sensibilisation vis-a-vis de la peamacléine (Pru p 7) chez les patients
méditerranéens allergiques a la péche (région de Marseille), ainsi que les caracteres épidémiologiques, cliniques et biologiques associés a ce nouvel
allergeéne.
© 2017 Publié par Elsevier Masson SAS.
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péche ; Allergene majeur de la péche

Abstract

Molecular-based allergy diagnostic kits using standard IgE reagents such as peach extract, Pru p 1 (PR-10), Pru p 3 (non-specific lipid transfer
protein), Pru p 4 (profilin), and cross-reactive carbohydrate determinants, are unable to identify the offending allergen in certain patients with peach
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allergy in Southern France, despite positive skin tests and a convincing clinical history. The constant and high positivity of the basophil activation
test with peach extract in such patients suggests the involvement of a molecular peach allergen not included in existing in vitro diagnostic Kkits.
Herein we report that peamaclein (Pru p 7) is a major allergen in peach-allergic patients in the Mediterranean (Marseille) region and we describe
the epidemiological, clinical and laboratory characteristics associated with this novel allergen.

© 2017 Published by Elsevier Masson SAS.

Keywords: Peamaclein; Pru p 7; Peach allergy; Molecular allergen; IgE; Peach anaphylaxis; Idiopathic anaphylaxis; Molecular profile of peach; Major allergen of

peach

1. Introduction

En fonction de la voie de sensibilisation, I’hypersensibilité
immédiate alimentaire peut résulter d’une réactivité vis-a-
vis de deux types d’allergénes. Les allergénes de classe I
sont des allergénes alimentaires responsables d’une sensibili-
sation primaire au niveau du tractus digestif. Les allergénes
de classe II sont responsables d’une sensibilisation secondaire
par réactivité croisée d’une sensibilisation primaire via le trac-
tus respiratoire vis-a-vis d’allergenes polliniques homologues.
A la fin de la petite enfance et jusqu’a I’age adulte, Iallergie
alimentaire par réactivité croisée est prédominante (60 %)
[1-3].

En Europe centrale et du Nord, I’allergene de classe II le plus
fréquent appartient a la famille des PR-10 (Bet v 1 et homo-
logues, dont Pru p 1), moins fréquemment aux profilines (Bet
v 2 et homologues, dont Pru p 4). Dans les régions méditer-
ranéennes, il existe une plus forte sensibilisation vis-a-vis des
allergenes de la famille des profilines et des protéines de transfert
lipidique (LTP). L’allergéne Pru p 3 est le chef de file du groupe
des LTP « alimentaires et polliniques a réactivité croisée », qui
comprend entre autres Mal d 3 (pomme), Pla a 3 (platane), Ole
e 7 (olivier) et Art v 3 (armoise). Les prévalences de ces sen-
sibilisations sont corrélées aux prévalences des sensibilisations
primaires vis-a-vis des pollens [3,4].

Lallergie alimentaire aux fruits est une cause fréquente de
consultation d’allergologie. Les fruits les plus souvent en cause
appartiennent a la famille des Rosacées [4]. Cette allergie ali-
mentaire est le plus souvent due a un syndrome pollen-fruit :
pollinose primaire avec sensibilisation secondaire aux fruits.
Dans ce cadre, I’allergie alimentaire a la péche est souvent
décrite par un syndrome oral (Pru p 1, plus rarement Pru p 4)
et dans de plus rares cas une anaphylaxie séveére (impliquant
classiquement Pru p 3).

Dans les régions méditerranéennes, de nombreux cas
d’allergie avérée a la péche ne sont pas élucidés sur le plan
moléculaire par la recherche d’IgE spécifiques de la péche Pru
p 1, Pru p 3, Pru p 4 et groupements glucidiques végétaux a
réactivité croisée (CCD) [5]. Il existe une discordance entre des
tests cutanés (TC) fortement positifs et des valeurs d’IgE contre
la péche tres basses, voire indétectables. Le test d’activation
des basophiles (TAB) avec I’extrait de péche et Pru p 3 s’avere
positif chez ces patients, suggérant I’implication d’un nouvel
allergéne [6-8]. En effet, le réactif utilisé pour le TAB étant un
allergéne moléculaire naturel nPru p 3, une éventuelle copuri-
fication de celui-ci avec la peamacléine (Pru p 7) est possible

[9,10]. Nous avons donc effectué une recherche d’IgE vis-a-vis
de Pru p 7 pour ces patients [8].

Pru p 7 ou peamacléine est un peptide antimicrobien de la
famille des gibberellin regulated protein [9—12]. Ces protéines
interviennent dans la défense des végétaux et plus particuliere-
ment des fruits avec une fonction antimicrobienne. On les trouve
aussi bien dans la peau que dans la pulpe du fruit. Des homo-
logues sont décrits dans divers aliments d’origine végétale : la
péche, I’orange (Cits 7) [13], la grenade (Pun g 7 : pommaclein)
[11], Iabricot du Japon (Pru m 7), ainsi que dans le tubercule
de pomme de terre [9].

La peamacléine est une petite molécule de 7 kDa (par compa-
raison, la LTP Pru p 3 a une masse moléculaire de 9kDa)
comprenant 63 acides aminés. Elle est riche en cystéines avec
19 % de résidus cystéine et 6 ponts disulfure lui conférant une
structure mixte : a-hélicoidale et feuillet B-plissé.

La peamacléine est une protéine basique avec un point iso-
électrique situé a 8,97, proche de celui de Pru p 3 2 9,25. Elle
est thermorésistante et résistante a la digestion acide, par contre,
elle n’est pas digérée par la trypsine, contrairement a Pru p 3 qui
I’est partiellement.

De masse moléculaire et point isoélectrique proches, Pru p
3 et Pru p 7 sont difficilement séparables. Il est donc possible
d’avoir une contamination de nPru p 3 par Prup 7.

Afin d’évaluer la fréquence de sensibilisation vis-a-vis de ce
nouvel allergéne dans la région de Marseille, nous avons sélec-
tionné des sérums de patients pour lesquels une histoire clinique
d’allergie a la péche avait été évoquée, ainsi que des patients
avec une histoire d’anaphylaxie sans cause retrouvée malgré
une anamnese minutieuse et des tests cutanés et biologiques
exhaustifs.

2. Patients et méthodes
2.1. Patients

Etude rétrospective monocentrique en soin courant des dos-
siers et des résultats biologiques de 121 patients explorés pour
une suspicion d’allergie a la péche dans le réseau ANAFORCAL
Provence et au laboratoire d’immunologie de I’hdpital de La
Conception ou dans un laboratoire privé du réseau SELDAIX-
BIOPLUS, entre février 2012 et juin 2016.

Recueil des arguments diagnostiques : histoire clinique,
résultats des tests cutanés avec l’extrait commercial et/ou
I’aliment natif, sensibilisation biologique vis-a-vis des extraits
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et des allergénes moléculaires disponibles pour le diagnostic in
vitro.

2.2. Corrélation entre les données cliniques et biologiques

Les données cliniques relatives aux symptomes d’allergie
alimentaire et le résultat des TC a lecture immédiate ont été
comparés aux données biologiques.

La gravité de la réaction immédiate clinique a été classée
selon les 3 grades de sévérité d’anaphylaxie décrits par Muraro,
adapté de Sampson [14,15].

Ces auteurs retiennent le diagnostic d’anaphylaxie comme
hautement probable si 1 des 3 criteres suivants est rempli :

e réaction aigué (minutes a quelques heures) a type de
signes cutanéo-muqueux (urticaire généralisée, prurit, bouf-
fées vaso-motrices, cedéme de la langue et luette) associés a au
moins 1 des éléments suivants : signes respiratoires (dyspnée,
bronchospasme, stridor, hypoxie) ou signes cardiovasculaires
a type d’hypotension ;

e au moins 2 ou plus des criteres suivants apparaissant dans les
minutes a quelques heures aprés exposition a un allergeéne
probable pour ce patient : signes cutanéo-muqueux (urti-
caire généralisée, prurit, bouffées vaso-motrices, cedéme de la
langue et luette), respiratoires (dyspnée, bronchospasme, stri-
dor, hypoxie), cardiovasculaires (hypotension) et/ou signes
digestifs persistants (douleurs abdominales, vomissements) ;

e ¢tat de choc : hypotension de plus de 30 % par rapport a la
tension artérielle basale, collapsus, apreés exposition a un aller-
gene connu du patient, survenant dans les minutes a quelques
heures.

Notons que la définition des auteurs « minutes a quelques
heures » peut étre rapprochée de l’intervalle généralement
accepté de 4 heures maximum.

2.3. Préléevements

Les prélevements veineux ont été réalisés sur tube sans
anticoagulant, sans conditions pré-analytiques particulieres (le
résultat du dosage d’IgE spécifiques est connu pour étre indé-
pendant d’une prise médicamenteuse ou alimentaire). Les tubes
ont été centrifugés et le sérum conservé a +4 °C pendant une
semaine, —20 °C au-dela jusqu’a réalisation du dosage d’IgE
spécifiques.

Les TAB ont été effectués sur sang total dans les 2 heures
suivant le prélevement veineux sur tube EDTA.

2.4. Méthodes, appareils et réactifs

2.4.1. IgE spécifiques unitaires

La recherche et le dosage des IgE spécifiques ont été réalisés
chezles 121 patients par la méthode fluoro-immunoenzymatique
FEIA ImmunoCAP® de Thermo Fisher (ImmunoCAP 250,
Thermo Fisher, Uppsala, Suede). Cette méthode nécessite une
prise d’essai de 40 pL de sérum (volume mort+ 20 pL). C’est

une méthode quantitative avec un rendu de résultats linéaire entre
0,10kUA/L et 100kUA/L. Le seuil de positivité a été fixé a
0,10kUA/L [16-19].

Les dosages d’IgE spécifiques vis-a-vis de I’extrait de péche,
des allergenes moléculaires Pru p 1, Pru p 3, Pru p 4 et CCD
(groupements MUXF3, 0214) et du pollen de Cupressacées
(extrait de pollen de cypres t23, de genévrier t6 ou allergene
majeur et spécifique nCup a 1 t226) ont été réalisés avec les réac-
tifs commercialisés pour diagnostic in vitro, selon des méthodes
accréditées COFRAC.

La recherche et le dosage d’IgE spécifiques vis-a-vis de Pru
p 7 ont été effectués par le département R&D de Thermo Fisher
ImmunoDiagnostics (Uppsala, Suede), en utilisant Pru p 7 natif
et recombinant en couplage expérimental pour FEIA Immuno-
CAP.

Chez 6 patients, la recherche d’IgE spécifiques vis-a-vis
des allergénes moléculaires Pru p 1, Pru p 3 et Pru p 4 sous
forme purifiée a été controlée par méthode Immulite (Siemens,
Munich, Italie).

2.4.2. Multitest FABER"

Une exploration par multitest FABER (CAAM, Rome, Ita-
lie) a été réalisée chez 6 patients. La méthode FABER offre
un panel mixte de 122 extraits allergéniques et 122 allergenes
moléculaires, incluant deux extraits de péche (pulpe et peau), les
allergenes Pru p 1, Pru p 3 et Pru p 7, ainsi que I’homologue Pun
g 7 (grenade). FABER est une méthode semi-quantitative, avec
un rendu de résultat en unités qui lui sont propres (fluorescence
intensity units [FIU]).

2.4.3. Tests d’activation des basophiles (TAB)

Un TAB (trousse et réactifs de Biihlmann Laboratories,
Suisse) en présence d’extrait de péche et des allergénes molé-
culaires nPru p 3 (LTP), Mal d 1 (réactif PR-10), Tri a
12 (réactif profiline) a été réalisé pour 10 patients suivant
une procédure standard avec 4 concentrations par allergene
(concentrations finales 62,5 ng/mL, 31,3 ng/mL, 12,5 ng/mL et
1,25ng/mL). L’extrait de lait de vache a servi ici comme
témoin de bonne tolérance clinique (tous les patients consom-
maient du lait et des produits laitiers régulierement et sans
probleme).

Dans un deuxieéme temps, un TAB en présence de Pru p
7 et de Pru p 3 purifiés et recombinants (fournis gracieuse-
ment par Thermo Fisher) a été réalisé pour 7 patients. Pour cette
seconde série de TAB, 11 concentrations de chaque allergene
ont été testées avec deux méthodes : le kit commercial Biihl-
mann Laboratories et une méthode Beckman-Coulter. Le TAB a
été considéré positif quand le pourcentage de basophiles expo-
sés a I’allergene et exprimant CD63 était au moins deux fois
supérieur au témoin négatif. Nous avons testé 7 patients, dont
6 allergiques séveres a la péche et présentant des IgE Pru p 7 iso-
1ées (sans IgE Pru p 1, Pru p 4, Pru p 3 ou CCD) et un patient
présentant des épisodes anaphylactiques répétés avec des ali-
ments végétaux, sans IgE Prup 1, Prup 3, Prup 4, Prup 7 ou
CCD.
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2.5. Expression des résultats et analyse statistique

Les données sont exprimées en médiane et extrémes.
L’analyse statistique a été effectuée avec le test de Mann-
Whitney et coefficient de détermination R%. Les résultats sont
considérés comme statistiquement significatifs pour p <0,05.

3. Résultats
3.1. Démographie et diagnostic retenu

Parmi les 121 patients, on trouve 51 hommes (sex-ratio
homme femme : 0,73). L’age médian est de 19,8 ans (4-74).

L’analyse des données cliniques (histoire clinique et résultats
des tests cutanés) a permis de distinguer 3 groupes de patients :
allergiques confirmés a la péche (n=74), non allergiques (tolé-
rants) a la péche (n=35) et impossibles a conclure. En effet,
pour 12 patients, le diagnostic d’allergie alimentaire a la péche
n’a pas pu étre établi (renseignements cliniques insuffisants,
tests cutanés ininterprétables ou manquants, histoire clinique
peu convaincante).

3.2. Caractérisation de la sensibilisation vis-a-vis de Pru p
7

Sur les 121 sérums analysés, 112 (93 %) se sont révélés posi-
tifs vis-a-vis de I’extrait de péche et 77 (64 %) ont montré une
réactivité IgE vis-a-vis de rPru p 7. Parmi les 74 patients aller-
giques confirmés a la péche, 58 (78 %) avaient des IgE anti-Pru
p 7 positives (Tableau 1).

Dans 49/77 (64 %) des cas, la réactivité IgE a Pru p 7 était
isolée (pas de détection d’IgE vis-a-vis de rPrup 1, rPrup 3 ou
rPrup 4).

Tableau 1
Profil moléculaire de la péche dans les 3 groupes de patients : allergiques a la
péche (n="74), tolérants a la péche (n=35) et patients non groupables (n=12).

Prévalence Prup 1 Prup3 Prup4 Prup7

Allergiques a la péche, 1520%) 21(28%) 12(16%) 58 (78 %)
74 patients

Tolérants a la péche, 720%) 14(40%) 1234%) 1131 %)
35 patients

Renseignements cliniques 5 (42 %) 2 (17 %) 3(25 %) 8 (67 %)

insuffisants ou non
obtenus, 12 patients

Les taux d’IgE spécifiques vis-a-vis de Pru p 7 étaient plus
élevés que ceux vis-a-vis de l’extrait de péche (médiane :
4.9 contre 1,3 KUA/L ; respectivement intervalles : 0,10 230,72 ;
0,10252,4; p=0,003 ; coefficient de corrélation —0,15) (Fig. 1).

Parmi les 7 sérums négatifs en IgE contre la péche, deux ont
été trouvés positifs vis-a-visde rPrup 7 (0,81 et 1,24 KUA/L). De
méme, parmi les 19 sérums pour lesquels les valeurs d’IgE contre
la péche étaient comprises entre 0,10 et 0,35 KUA/L, 14 ont été
trouvés positifs a rPru p 7 (0,10 a 6,44 kUA/L) avec des valeurs
d’IgE supérieures a celles obtenues avec 1’extrait.

Tous les patients sensibilisés a Pru p 7 étaient sensibilisés aux
pollens de Cupressacées, mais 1’inverse n’était pas vrai.

3.3. Profil moléculaire de sensibilisation et particularités
cliniques

Parmi les 74 patients allergiques confirmés a la péche, 41
(55 %) décrivent une réaction clinique sévere grade III apres
ingestion de péche. Au total, 24 patients (32 %) décrivent
I’existence d’un cofacteur, le plus souvent I’effort (17 patients
sur 24), parfois la prise d’alcool. Une particularité clinique a type

Titre ¢'IgE spécifiques {log KUA/L)

A NA
Péche

A NA
rPrup1

A NA
Prup3

A NA A NA A NA A NA
tPrup4  rPrup7 ccD Pollen
de cyprés

Fig. 1. Analyse quantitative de la sensibilisation vis-a-vis de I’extrait et des allergénes moléculaires de péche et des pollens de Cupressacées. Les valeurs minimales,
médianes (si >0,10 kUA/L) et maximales des titres d’IgE spécifiques sont représentées en échelle logarithmique KUA/L. Chez les patients allergiques a la péche,
le titre d’IgE Pru p 7 est plus élevé que le titre d’IgE contre I’extrait (p=0,003). Les titres d’IgE Pru p 7 et d’IgE Cupressacées sont plus élevés chez les patients
allergiques a la péche (p<0,01). Il n’y a pas de différence significative pour les IgE Prup 1, Prup 3 et Pru p 4.
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Tableau 2
Prévalence de la sensibilisation biologique a Pru p 7 et données cliniques dans les 2 populations de patients : allergiques a la péche (n=74) et tolérants a la péche
(n=35).
Prévalence de la Anaphylaxie Anaphylaxie Anaphylaxie Gravité de la Cofacteur Edeme de
sensibilisation a grade I : grade II : grade III : réaction non identifié la face
Prup 7 (effectifet MURARO MURARO MURARO précisée
%)
Allergiques a la 58 (78 %) 17 (23 %) 10 (14 %) 41 (55 %) 6 (8 %) 24 (32 %) 39 (53 %)
péche, 74 patients
Tolérants a la péche, 11 (31 %) 14 (40 %) 309 %) 7 (20 %) 11 (31 %) 13 %) 5 (14 %)

35 patients

Pour 6 patients dans le groupe allergiques, et 11 patients dans le groupe tolérants, I’analyse des renseignements cliniques n’a pas permis de classer la gravité de la

réaction allergique.

d’;edeéme de la face est retrouvée chez 39 (53 %) des patients
allergiques confirmés a la péche (Tableau 2).

Chez les patients allergiques a la péche, des différences
cliniques sont observées selon le profil moléculaire de sensibi-
lisation (Tableau 3). Les réactions cliniques séveres, I’existence
d’un cedeme de la face et la présence de cofacteurs sont plus fré-
quents chez les patients avec sensibilisation biologique vis-a-vis
de Prup7.

En fonction de I’allergéne moléculaire détecté, d’autres par-
ticularités cliniques ont été notées. Les 3 grades de sévérité
clinique sont possibles lorsque des IgE contre la LTP Pru p 3 sont
en cause. Les seules réactions cliniques grade III associées a un
profil PR-10 Pru p 1 ou profiline Pru p 4 sont survenues chez
des patients co-sensibilisés avec Prup 7.

3.4. Multitest FABER

La présence de Pru p 7 et de son homologue de la grenade Pun
g 7 ajustifié laréalisation d’une exploration FABER, confirmant
la positivité Pru p 7 chez 5 patients (5/6).

Sur le multitest FABER, trois patients étaient également posi-
tifs pour I’extrait de péche : 2 vis-a-vis de la peau uniquement,
1 vis-a-vis de la peau et la pulpe. La négativité vis-a-vis de Pru
p 3 a été confirmée en FABER pour les 6 patients.

Pour un patient, les IgE spécifiques unitaires et le TAB se
sont révélés positifs pour Pru p 7 malgré un résultat FABER
négatif.

3.5. Exploration de la capacité activatrice de Prup 7 en
test fonctionnel : test d’activation des basophiles

3.5.1. TAB avec extrait de péche et nPru p 3 Biihlmann
Laboratories

Les TAB réalisés en présence d’extrait de péche et de nPru
p 3 pur 2 95 % (Biihlmann Laboratories) étaient positifs chez
10/10 patients pour I’extrait de pé€che et pour nPru p 3. s étaient
négatifs pour Mal d 1 (réactif représentant la famille PR-10),
pour Tri a 12 (réactif représentant la famille des profilines) et
pour I’extrait de lait de vache servant ici de témoin de bonne
tolérance clinique.

3.5.2. TAB avec nPrup 7, rPrup 7, nPrup 3 et rPru p
3 Thermo Fisher

Les TAB réalisés en présence de nPru p 7 et de rPru p 7 étaient
positifs chez les 6 patients avec des IgE unitaires contre Pru p
7 détectables (6/6) et négatif chez le patient sans IgE détectées
contre Pru p 7, prouvant I’activité allergénique de Pru p 7 et la
spécificité de la réaction. L’ensemble des TAB était négatif avec
les allergenes rPru p 3 et nPru p 3 de pureté vérifiée par spectro-
métrie de masse pour I’ensemble de la gamme de concentrations
finales testées, allant de 0,25 pg/mL a 2,5 pg/mL.

La concordance TAB—multitest FABER pour la positivité Pru
p 7 était de 5/6, le patient sans IgE Pru p 7 détectables par
méthode FABER réagissant fortement a nPru p 7 et rPru p 7 lors
du TAB (mais avec des IgE unitaires positives contre Pru p 7).

Les allergenes nPru p 7 et rPru p 7 ont démontré au cours des
TAB la capacité a activer les basophiles dés la concentration de

Tableau 3

Particularités cliniques en fonction du profil de sensibilisation moléculaire chez les patients allergiques confirmés vis-a-vis de la péche (n=74).

Particularités cliniques et Prup1 Prup3 Prup4 Prup7
cofacteurs (nombre de

patients)

MURARO I 3 (dont 1 co-sensibilisé Pru p 7) 7 (dont 4 co-sensibilisés Pru p 7) 3 (dont 1 co-sensibilisé Pru p 7) 10
MURARO II 2 3 (dont 2 co-sensibilisés Pru p 7) 0 7
MURARO III 1 (co-sensibilisé Pru p 7) 3 1 (co-sensibilisé Pru p 7) 37
(Edeéme de la face 6 (dont 4 co-sensibilisés Pru p 7) 6 (dont 2 co-sensibilisés Pru p 7) 1 31
Cofacteurs 3 (dont 2 co-sensibilisés Pru p 7) 1 0 21

Pour 4 patients sensibilisés a Pru p 7, I’analyse du recueil des renseignements cliniques n’a pas permis de classer la gravité de la réaction. Pour un patient avec
cofacteur et cedeme de la face, aucun substrat moléculaire de la péche n’a été mis en évidence.
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Fig. 2. Courbes dose-réponse de I’activation des basophiles avec Pru p 7 chez 4 patients représentatifs. La concentration minimale activatrice est indiquée pour chaque
patient par une étoile. L’intensité maximale d’activation en présence de Pru p 7 peut étre comparée a I’intensité observée avec le contrdle positif anti-RFc epsilon I
pour chaque patient. On observe deux profils de réponse : dose activatrice de 2,5 pg/mL de Pru p 7 pour les basophiles des patients réagissant sans cofacteur et de
1,25 ng/mL pour les basophiles des patients réagissant avec un cofacteur. L’intensité maximale d’activation avec Pru p 7 est comparable avec I’intensité d’activation
avec le controle positif, sauf pour un patient (P4) chez qui elle reste inférieure d’environ 50 %.

2,5 pg/mL (5/6 patients), 500 x inférieure a la derniere concen-
tration de la gamme que nous utilisons en routine (1,25 ng/mL)
et 10 000 x inférieure a la concentration habituellement recom-
mandée pour un aliment, a savoir 25 a 100 ng/mL (Fig. 2).

4. Discussion

L’analyse de 121 patients de la région de Marseille a permis
de montrer et décrire I’'implication de la peamacléine (Pru p 7)
chez 78 % des patients allergiques confirmés a la péche versus
28 9% pour Pru p 3, 20 % pour Prup 1 et 16 % pour Pru p 4.
Pru p 7 est dans notre série le seul allergene majeur chez ces
patients. La pertinence fonctionnelle de Pru p 7 est confirmée
par la positivité des tests d’activation des basophiles chez les
patients présentant des IgE vis-a-vis de Pru p 7. Un élément
remarquable est I’activation des basophiles des la zone des tres
faibles doses de Prup 7 (2,5 pg/mL). La sensibilisation vis-a-vis
de Pru p 7 est présente des I’enfance, avec un d4ge minimum de
4 ans et une médiane autour de 20 ans.

Parmi les raisons pouvant expliquer I’absence de description
de cette sensibilisation a forte prévalence il nous semble impor-
tant de souligner les mauvaises performances des extraits de
péche, souvent utilisés pour le diagnostic de premiere intention.
Dans notre population, de trés faibles valeurs d’IgE unitaires vis-
a-vis de I’extrait de péche (indétectables ou 0,10-0,35 kKUA/L)
étaient associées a des IgE contre Pru p 7 allant jusqu’a
6,44 KUA/L. Le titre d’IgE vis-a-vis de Pru p 7 était systémati-
quement supérieur au titre d’IgE contre 1’extrait de péche chez
les 77 patients sensibilisés a Pru p 7. De maniére similaire, des
IgE contre les extraits de péche (peau et pulpe) présents sur
le multitest FABER étaient détectées seulement chez 2 patients
parmi les 5 présentant des IgE Pru p 7 avec cette méme méthode.
Pris ensemble, ces résultats suggerent que Pru p 7 est insuffi-
samment représenté dans les extraits utilisés pour les réactifs

de diagnostic IgE in vitro. Une évaluation des extraits commer-
ciaux pour tests cutanés pourrait étre utile, bien que 1’ utilisation
des aliments natifs reste la référence dans ce domaine.

Sur le plan clinique, une étude d’Inomata et al. de 2014 a
montré que la peamacléine était un marqueur de sévérité clinique
dans I’allergie alimentaire a la péche au Japon [20]. De maniere
similaire, dans notre population d’étude, Pru p 7 est associé a
des réactions cliniques séveres : les IgE vis-a-vis de Pru p 7 sont
présentes chez 37 des 41 patients allergiques a la péche et classés
grade III de Muraro [14].

Dans notre étude, I’intervention d’un cofacteur, généra-
lement I’effort physique, est trés fréquente en association
avec la sensibilisation a Pru p 7 (21 patients/24). Ce résultat
pourrait expliquer I’échec fréquent dans I’identification d’un
substrat moléculaire dans les anaphylaxies alimentaires aux
fruits induites par I’effort. Dans la littérature, on retrouve des cas
d’anaphylaxie liée aux fruits des Rosacées et induite par 1’effort,
parfois attribuée au substrat LTP dans les régions méditerra-
néennes [21]. Dans d’autres cas, le substrat moléculaire reste
inconnu, notamment pour les réactions a la péche. L’ implication
d’IgE vis-a-vis d’une isoforme de Pru p 3 différente de celle uti-
lisée pour la recherche d’IgE spécifiques en routine et donc non
détectables par les méthodes actuelles a été proposée [22-24].
Compte tenu de la parenté physico-chimique de Pru p 3 et de
Pru p 7 et de la capacité activatrice de Pru p 7 a des doses treés
inférieures a celles habituellement observées avec les allergenes
alimentaires, du moins in vitro, la présence de Pru p 7 dans les
préparations utilisées pour certaines études antérieures ne peut
étre exclue.

Une autre particularité clinique des patients allergiques a la
péche et sensibilisés a Pru p 7 est la survenue fréquente d’un
cedéme de la face, rapportée chez les patients japonais [25]
et confirmée dans notre étude avec une prévalence de 31/58
(53 %).
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Enfin, nous avons également documenté la présence cons-
tante d’IgE anti-Cupressacées chez les patients sensibilisés a
Pru p 7. Chez chaque patient, le titre d’IgE vis-a-vis du pollen
de Cupressacées est systématiquement supérieur au titre d’IgE
vis-a-vis de Pru p 7. Cette étude ayant été réalisée uniquement
chez des patients de la région de Marseille, il serait intéres-
sant de la compléter par une étude sur la sensibilisation a Pru
p 7 hors de la zone de pollinisation des Cupressacées afin de
mieux comprendre les liens entre Pru p 7 et les pollinoses.

5. Conclusion

Pru p 7 compléte le profil moléculaire de la péche et s’avere
nécessaire pour résoudre le diagnostic d’allergie a la péche chez
les patients méditerranéens. Dans 1’allergie a la péche, la mise
en évidence d’un substrat moléculaire Pru p 7 est un facteur
pronostique de sévérité clinique, d’anaphylaxie alimentaire a
la péche induite par 1’exercice et d’une présentation clinique
incluant fréquemment un cedéme de la face.

La cosensibilisation constante au pollen de Cupressacées
place Pru p 7 en position de candidat pour le chalnon manquant
du syndrome cypres-péche des régions méditerranéennes.
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