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Le role des différents allergenes dans les maladies allergiques de I’enfant varie selon les pays ne permet-
tant pas d’extrapolation. Cependant, certaines caractéristiques liées a la transition vers un mode de vie
occidental expliquent I'augmentation importante des manifestations allergiques, atteignant dans cer-
taines villes les valeurs les plus élevées rapportées dans la littérature. Les zones les plus riches paraissent
les plus a risque. L'interférence des parasitoses, de la pollution et des piqiires d’insecte compliquent
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ABSTRACT
Keywords: Different allergens are involved in children allergies depending on the countries. However, peculiarities
Children associated with life style changes towards an occidental way of life explain the drastic increase of allergic
Allergy diseases, reachingin some cities levels as high as the highest ones reported in the literature. Children living
Africa

in affluent areas seem to be at higher risk of allergies. Data interpretation is complicated by interference

of parasitosis, pollution and insects’ bites.
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L'immense continent africain multiplie les diversités, géogra-
phiques, environnementales, climatiques et de modes de vie. Les
priorités sanitaires ont été longtemps dominées par les infections
endémiques comme le paludisme ou la tuberculose. L'allergie y
était supposée rare. Cependant, les études actuelles retrouvent des
prévalences variant selon les zones de basses a élevées, compa-
rables aux données « occidentales ». De plus, la répétition des études
objective une augmentation de la fréquence de I'allergie [1]. Les
mécanismes en cause sont complexes et incluent essentiellement
la modernisation rapide de I'environnement et des habitudes, avec
I'urbanisation et 'occidentalisation des habitations et de la nour-
riture ainsi que la réduction des parasitoses [2]. Un régime riche
en glucides et en acides gras saturés semble favoriser I'obésité et le
développement de dermatite atopique et d’allergie alimentaire [3].
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La phase Il de I’étude ISAAC, a démontré une augmentation sur
une décennie de la prévalence des sifflements, des rhinoconjoncti-
vites et de I'eczéma chez les adolescents [ 1]. AuGhana, par exemple,
la prévalence de I'asthme a atteint 5,2 % en moyenne. De 8,3 % en
milieu urbain elle n’est que de 3,9 % en milieu rural [4]. De méme,
en Afrique du Sud, chez les enfants dgés de 1 a 3 ans, les prévalences
de I'asthme et de la dermatite atopique augmentent drastique-
ment en milieu urbain (9 % et 25,6 % vs 1 % et 2 %) [2]. En accord
avec I'hypothése hygiéniste, dans les zones rurales I'exposition au
bétail jouait un réle protecteur contre les allergies, de méme que
I'exposition solaire. Une modification du microbiote digestif a été
observée chez les enfants atteints de dermatite atopique. En ville,
la consommation du lait fermenté, était associée a une réduction
du risque de rhinite allergique, de dermatite atopique et d’asthme
suggérant un effet anti-inflammatoire de certaines souches bac-
tériennes probiotiques et des acides gras a chaine courte [2,3]. A
I'opposé, dans les zones rurales du Sénégal, la consommation de
crustacés et mollusques macérés, le stockage de « whey cream »
dans les maisons, les couchages en fibres végétales et la présence de
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chats etde chiens augmentaient le risque d’allergie [5]. Enfin, la pol-
lution atmosphérique intervient certainement, pollution urbaine
mais l'utilisation pour la cuisine de combustibles solides (charbon,
bois, charbon de bois, fumier) [3,6].

La fréquence des allergies alimentaires, varie selon les régions
de0,5%a5%[2,3]. Les études les plus poussées, utilisant sur les tests
de provocation orale, ont été réalisées a Cape Town. La dermatite
atopique s’associait a une sensibilisation alimentaire dans 66 % des
cas. Les trophallergénes les plus fréquents étaient I'arachide (26 %),
I'ceuf (24 %), le poisson (2 %), le lait de vache (2 %) et la noix de
cajou (1 %). Au Ghana, les trophallergénes identifiés chez I’enfant
d’age scolaire étaient I'arachide (2 %), 'ananas (2 %), les papayes
(1 %) et I'orange (1 %). La sensibilisation a 'arachide est souvent
dissociée des manifestations allergiques. Les haricots, en particu-
lier les haricots noirs, sont fréquemment incriminés dans les études
basées sur des questionnaires. Au Nigeria, une allergie alimentaire
serait associée a I'asthme de I'’enfant dans 3,8 % des cas et a la der-
matite atopique dans 4 % des cas. Une étude maghrébine rapporte
des taux élevés de sensibilisation a la crevette (14,1 %) suivie par
le blanc d’ceuf (13,7 %), I'arachide (13,6 %) et la morue (13,6 %). Les
crevettes étant rarement consommeées par les enfants en Afrique du
Nord, une sensibilisation croisée parait plausible. Des allergies par-
ticuliéres ont été décrites comme celles au ver mopane et au fruit
Mogwagwa, responsables de dermatite atopique et d’anaphylaxie.

Les pneumallergénes prédominants varient selon les régions
[4,7]. Ainsi, au Ghana, chez le grand enfant les allergénes le plus
souvent associés a I'asthme sont les acariens (59,3 %), les blattes
(52,3 %), les poils de chien (14,8 %) et de chat (3,4 %). En Ouganda,
une étude de cohorte chez des enfants suivis depuis la naissance
jusqu’a I'dge de 9 ans montre que les pneumallergénes les plus fré-
quents sont les acariens (18 %), dont Blomia tropicalis (15 %), les
blattes (11,9 %), le chiendent (1,2 %), les poils de chats (1,1 %) et les
pollens (0,9 %).

La fréquence élevée de manifestations cutanées urticariennes
pourrait étre liée aux allergies aux piqlires de moustiques. Elles
augmentent avec I'dge, sans s'associer a d’autres manifestations
atopiques [1].

L'impact des parasitoses varie aussi selon les études [4,7,8].
L'dge des enfants, la chronicité de l'infestation et le type de
parasites influencent I'immunité et les sensibilisations. SI les
helminthiases sont associées a I'asthme, elles semblent en fait favo-
riser I'hyperréactivité bronchique, mais réduire les sensibilisations.
De méme, la sensibilisation a I'ascaris est fréquente (52,3 %) mais
sa relation avec le développement de I'asthme reste controversée.
Elle serait associée a des tests cutanés positifs aux acariens et aux
blattes. La sensibilisation a I'a-1,3-galactose qui était fréquente en

Afrique, et qui serait en rapport avec les piqiires des tiques, a nette-
ment diminué en zones urbaines (0-10 %) fausserait le diagnostic
d’allergie au chat. La sensibilisation a I'arachide chez les enfants
infectés par le schistosome serait souvent en fait une réaction croi-
sée vis-a-vis du parasite, ne s’associant pas a une reconnaissance
des allergénes majeurs et ne provoquant ni positivité des tests cuta-
nés ni manifestations cliniques.

Le role des différents allergénes dans les maladies allergiques
de I'enfant varie selon les pays ne permettant pas d’extrapolation.
Cependant, certaines caractéristiques liées a la transition vers
un mode de vie occidental expliquent 'augmentation importante
des manifestations allergiques, atteignant dans certaines villes les
valeurs les plus élevées rapportées dans la littérature. Les zones
les plus riches paraissent les plus a risque. L'interférence des
parasitoses, de la pollution et des piqiires d’insecte compliquent
certainement l'interprétation des données. L'élaboration d’actions
préventives nécessitera de la précision, une remise en cause des
modéles et beaucoup d’échanges entre nous, Africains.
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