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2種 の 食物が関与 した と考え られた Food・Dependent　Exercise一

Induced　Anaphylaxis の 1例

　 静岡 県立 こ ども病院感染免疫 ア レ ル ギー
科

三 宅 　健　　河盛重造　　吉田隆実

　13歳 の food−dependent　exercise −induced　anaphy 重ax 董s の 男児倒 を報告 し た．本 症例 は 昼食 を摂取 し

た 3 時間後 に 運動 を行 っ た と こ ろ
，

ア ナ フ ィ ラ キシ
ー

症状 が 出現 し た．そ の 後，患者血 清 中に 昼食 と し

て食 べ た エ ビ と イ カ に 対す る 特異 lgE 抗体 が 存在 す る こ と が ，　 in　viVO だ け で な く　 in　vitro で も証明 さ

れ た 、した が っ て ，
こ の 2種 の 食 物 を同時 に 摂取 す る こ と に よ り強 い 即時型 ア レ ル ギ ー反応 が 出現 し ，

そ れ が 運動に よ り さ ら に 増強 され ，ア ナ フ ィ ラキ シ
ー

症状 に 至 っ た 可 能性 が 高 い と考え ら れ た ．
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は じめ に 症　例

　一般 に 寒冷，温熱，圧 迫 ， 運動 ， 光線 な どの 物理的

刺 激 に よ っ て 誘 発 され る ア ン ル ギ ー様症状 を pliysi．

cal 　allergy と呼 ん で い る
1：’．そ して ，呼吸困難 や 意識消

失な どの 強 い 全 身症 状 を 伴 う場 合 は ，physical 　 ana ・

phylaxis と 呼 ん で い る
” ．著 老 らは 過去 に 2 例

・D 　phys・

ical　anaphylaxis 症 例 を経験 し，報告 し て きt：：｝3）
．

physical　anaphylaxis の 中で 運動 に よ っ て 誘発 され る

場 合 に は ，特 に exercise ・induced 　anaphylaxis と い

う
4）−6｝．　exercise −induced　aiiaphylaxis の 中で 特に 食事

摂取 後に 運動す る こ と に よ り，ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー
症 状

が 誘 発 さ れ る 症 例 を food−dependent　 exercise ・

induced　anaphylaxis と 呼 ん で い る
7》．

　 food・dependent　 exercise ・induced　 anaphylaxis で

は 特定 の 食物 が 関与 せ ず，食事 摂取そ の もの が誘因 と

な る 症例 と，特定 の 食物 が関与す る症例 が報告さ れ て

い る
Tt’9t

．し か し，症 例数が 少 な く，明確 な分類や病態

に つ い て 明 ら か に は き れ て い な い ．著 者 ら は ， エ ビ と

イ カ の 2 種 の 食物を同時に 摂取する こ と に よ っ て発症

した と考え られ る fo〔Xi−dependent　 exerclse ’induced

anaphylaxis 症 例を経 験 し た の で 報告す る．
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AbbreViations ： IgE　immunoglobulin　E；　PBS

phospha しe　buffered　sa …ine；　RAST 　radioallergo ．

sorbent 　test； RIA 　 radi 。immunoassay

　症 例 ：13歳．男児。

　主訴 ：呼吸困難，顔面 の 浮捶．

　家族歴 ：父方 の 従妹に 蕁麻疹 の 既往が あ っ た ．

　既往歴 ：混合栄養 で あ っ た． 3歳頃 か ら ア ト ピ ー
性

．皮膚炎が 出現 し
，

1 歳 頃 ま で 続 い た．喘鳴や 呼 吸 困 難

の 既往 は な か っ た ，幼時期か ら エ ビや カ ＝を摂取 して

い た が，摂取 し て も異常 は 認 め なか っ た ． 6 歳頃 か ら

エビや カ ニを摂 取す る と，必ず咽 頭掻痒感が出現す る

よ うに な っ た，し か し，そ の 後 も エ ビ や カ ニ を制限す

る こ と な く摂取 し て い た ．11歳 時 に カ ニ を摂取 した 数

分後 に 眼 の 掻痒 感，結膜 の 充 血 が 出 現 し た ．イ カ は 生

で は 好 まず，加熱 して 摂取 し て い た が
， 症 状が 出現 し

た こ と は な か っ た ．貝類 は 摂取 し て も異 常は 認め な

か っ た ．昭和 62年 1 月 に 温熱蕁麻疹（入 浴時に 蕁麻疹）

が 数 同出現 し た．ま た ， 2 月 に
一
？ ラ ソ ソ を行 っ た 時 に

蕁麻疹 が出現 し た既 往があ っ た．昭和 62年 3 月 か ら 6

月 の 間 に は ．蕁麻疹 は 出現 し な か っ た ．

　 現病 歴 ：昭和62年 7 月 8 日 に 昼 食 と し て ヱ ビ フ ラ イ

（体 長 お よ そ 15cm の ク ル マ エ ビ 2 匹），イ ソ ゲ ン マ メ

の フ ラ イ， イ カ の 煮 つ け 3切 れ （お よ そ20g），か ま ぼ

こ ， コ 卩 ッ ケ ，卵焼 き，御飯 を食 べ た ．お よ そ 3時間

後に バ レ
ーボ ー

ル を3  分間行 い ，そ の 直後 に 咳囃が 出

現 し，呼吸 困難 と な っ た ．バ レ
ー

ボ
ー

ル 終 了 2 − 3分後

か ら眼 の 掻痒 感，鼻閉，鼻 汁が出現 し た ，バ レ
ーボ ー

ル 終了 4 − 5 分後か ら顔 面 に 浮腫 が 出現 し 始 め ，顔が変

形す る ほ どの 強 い 浮睡 とな っ た ．顔 に 掻痒感は あっ た
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Table ユ Laboratory 価 dillgs

WBC 　 　 　 6100〆 
3

　 Stab　　 　 　　 1 ％

　Seg　　　　 l2％

　 εosil1　　　　　 1 艶

　 Mono 　　　　　 1％

　Lymph 　　　　　　55％

RBC 　　　　42S × 104，．
「
mm3

Hb 　　　　　 12．3g ノ

「
dL

Hct　　　　　 369 ％

P！t　　　 25．S× 10； lmm3

BUN 　　　　　　　　　18　rng ／dl

Na　　　　　　 l45　mrnnl 〃

K 　 　 　 　 　 4．4mmol ！’

Cl　 　 　 IO8   。1〃
GOT 　　　　　　　201U 〆’

GPT 　　　　　　　101U 〃

LDH 　　　　　　731U 〆」

　

：T ．protein 　　　　7．玉91 ’

i　Alb　　　　 69、4％

i 。 ，．gl 　 2 』 ％

i　α ：
−gl　　　 6、8％

i β
．gl　　 7、5％

i γ
・gl 　 　 14．3％

lCRP　 く ゜．3畭 dl
RA 　test 　　　　

t’一
）

HBsAg 　　　　 L：
一
）

IgG　　　　　 ll74　mgld ］

IgA 　　　　　　l65　mgldi

i篝M 　 　 　 lO2　mg ／dl
C3 　 　 　 　 75　mg ！dl

C4　　　　　　　 16mg ，t
’
dl

CH50 　　　　　 3ヨU ！mt

Histamine 　　 5．5ng ／m1

．¢ IINH 　　　　30．5mg ／dl

　 （cpm ）

30DO

2000

IDee

CIIN ｝1 ：CI　este「ase 　inhibitor

Table 　2　1mmunological　findings

IgE　　　　　　 1［ilUiml

王gE．RAST 　 　 　 　 ｝
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　Shrimp　　 12 ．79　PRUs ”
ml 　 i

　C τab 　　　　　9．91　PRU ／m ］　i

T 。。 a 　 ＜ O．35　PRU
’
／mi

　1
Whlte　bean ＜ 035 　PRUlm 目
PotatoHen

，
S　eg9 “

・hite

　　　　　　 ロ
＜ 0，35PRU ！m 日

く O．35PRU ！ml 　 i
Cow 「

s　 miik く 035 　PRU ！ml

Rice　　　 〈 O．35　PRU ，

Jml

 Vheat　　　く O．35　PRU 〆ml ，
S 。。 b，an ＜ 。．3S　PRU 、

’
ml 　i

D ．Ptervn．vssinus 　　　　 i
　　　　　＜ 0 ．35PRU ！m ｝i
岫 ・ p・11・・ 　 　 1
　 　 　 　 　〈 0．35PRU ！m1 …
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

Prick　skin 　testlng

　SquidShrimpCrabOctopusClamShort

・neck 　clam

AbaloneHorse
　 mackerel

SardineRiceSoy

　bean

Hen ’s　egg 　white

、．’
、．’
、卩ノ
、「’
、」！

十

十

・†・
÷．
÷．
÷

．〒
一

∫° 
’
、
’．、
’°、
／匡、
・

‘・
．
‘、
r、

’
L−

Hen 脚
s　egg 　yellGW 　（

一
）

が，明らか な蕁麻疹は 認 め な か っ た．喘鳴や意識消失

も み ら れ な か っ た．顔 の 浮腫 を除 く他 の 症状 は ，3 − 4
時 間で 消失 し た．当 日 は 治療を受 けな か っ た が，浮腫

が 続 くた め 近 医を受診 し，副腎皮質 ホ ル モ ン の 投薬を

受け た．そ の 時に 心電図，胸部 レ ア トデ γ 検査 を受 け

た が ，異常は認 め な か っ た と の こ と で あ る，症状 が 出

現 し た 2 日後 に ，精査 の た め 当院に 来院 した．

　来院時理学所見 ：顔 の 浮腫 は 消失 し て お り，蕁麻疹

も認 め なか っ た ．胸部聴診上異常は 認め な か っ た

　来院時検査成績 （Table　1）：好酸球増多 は な く，血

　 　 o

　　　 No 　inhib田on 　　　xlOOO 　　　　　　　　　　　XlO

　　　　　　Added 　extracts 　of　fo◎ds
　　　　　　　（multipk ∋s　ot　dilution）

　Fig．1．　Illetection　of 　specific　IgE　antibodies 　to
shrimp ．　 crab 　and 　 squid 　by　mjcroplate 　 solld ・phase
radioimmunoassay 　 using 　 ex しracts 　 of　 these　 foods
｛induding 　50％ glycer三n．　Torii ＆ Co．　Ltd．，　Tokyo ）
as 　antigens ，　which 　have　bee冂　used 　for　scratch 　or

prick　testing 　in　Japan，　and 　inhibit三〇 n 　tests　with

each 　extract ．
● 　　　 ． ：　Plates　coated 　with 　 shrimp 　 extract

　and 　patienピs　serum 　inhibited　w 辻h　shrimp

　 extrac し，

▲
一一一

▲ ： Plates　coated 　 with 　crab 　 extract 　and

　pattent
．
s　serum 　inhibited　w 亘th　crab 　extract ，

■
一．一一一

購 ： P且ates 　coated 　with 　squid 　extract 　and

　patienゼs　ser 岨 inhibited　with 　squid 　extract ．
o−．．．…．．．o ： P］ates 　 coated 　 with 　 shrimp 　 extract

　and 　control 　serum 　inhibited　with 　shrimp 　extract ．
T ・tal　・ adi ・activity ・f　sec ・ nd 　antibody 　was 　36354

　 cpm ，

清補体 は 正 常 で あ っ た ．血 漿 ヒ ス タ ミ ン 値，血 漿 Cl
esterase 　inhibitorも正常 で あ っ た ．

　ア レ ル ギ
ー
学的険査 成績 （Tab 】e　2）： プ V ッ ク テ ス

ト は 室 内塵 と食物22種 （鳥居社製 ス ク ラ ッ チ 用 ア レ ル

ゲ ン エ キ ス ） に つ い て 行 っ た と こ ろ
，

エ ビ や カ ニ の 他

に イ カ
，

タ コ ，ア サ リ，ハマ グ リ， ア ワ ビ，カ キ （貝）

が陽性 で あ っ た．米 や 卵白は陰性 で あ っ た ．

　血 清総 玉gE 値 （R ！A 　beads法，ダ イ ナ ポ ッ ト社） は

N 工工
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1e1U ！ml で あ っ た ．エ ビ と カ ニ に 対 す る 血清特異 IgE

抗体 （Phadebas 　RAST 　Kit で 測 定）は陽性 で あ っ た

が、イ ン ゲ ン
’
マ メ ，卵自，ポ テ ト．米な ど の 特 異 IgE 抗

鐸£ぱ陰性 で あ っ た ．

　著者 らは ス ク ラ ッ チ 湘 ア レ ．ル ゲ ン
〆
エ キ ス を抗原 と し

た rad ｛oimmunoassay に よ る 血 清特 異 lgE 抗体 の 測

走法 を開発 した
m
．そ こ で ，こ の 方法を用 い て エ ビ，カ

r一だけ で な く，RAST 用 paper 　dlscが 販売 さ2tて い な

い イ カ に 対する特異 IgE抗体 を測定す る とともに ，そ

の 抗 原 エ キ ス の 希釈液 を血 清 に 加 えて 抑制試験を行 っ

た ，鳥居社製 ス ク ラ ッ チ 用 ア レ ル ゲ ソ エ キ ス イ カ （lot

No ．　G3S−aO ）， エ ビ （lot　No ．G5S−uT ），
カ ニ（lot　No ．

GアS−aL ）をそれぞれ IOOO倍 に 希 釈 し て 塩 化 ビ ニ ール マ

イ ク ロ ブ レ ー
トに coating し．　 blockingした後 5倍希

釈 し た 血 清を 加 え た ．洸浄後 二 次抗体 と し て
1251 ．標 識

抗 ヒ ト IgE 誼体 （Pharmacla 　Co．　Ltd．） 勧 岐 て 測定

した ．抑制試 験 は coating した 抗原 エ キ ス と同じもの

を希釈 し，そ れ を衄 清 に 加 え て 測定 し た． コ ソ ト ロ
ー

ル 血 清 は ア レ ル ギ ー
疾 患の 既 注 の な い 成 人 盗 清 を 用 い

た．PBS で 希釈 し た 患者血清で の RI カ ウ ア トは，イ

カ， エ ビ，カ ＝一い ずれ も コ ン ト P 一
ル 血清に 比 べ て 高

値 で あ っ た（Fig．1）．まt ，そ の RI カ ウ ン ト は 血 清 に

加 え た そ れ ぞ れ の 抗原 濃度 に 比 例 し て 低 下 した （Fig．

1）．

　 そ の 後 の 経過 ：運動制限 は せ ず，エ ビ と イ カ と カ ニ

の 摂 取を 禁止 し，員類もで きる限 り除去す る よ うに 指

導 し た．そ の 後蕁 罧疹 や ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

症状 は 出現

して い な い ．

考　察

　本症例 は 6 歳頃 か ら エ ビ や カ ニ を摂 取す る と即 時型

ア レ ル ギ ー
を思わ ぜ る症状 が 出現 し て い た こ と，鴫鳴

や 運動誘発性喘息の 既往 は な く，今回出現 した呼吸困

難 が 運動単独 で 誘発 され た とは 考 え に くい こ とか ら，

food・dependent　exercise ・induced　anaphylaxis と 診

断 した ．そ して ，既往歴 や皮膚試験，血 濤特異 lgE 抗

体 検査結果 か ら，今回 の ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー症状誘発に

は 少な く と も エ ビ が関与 し て い る と考え られ た ，さ ら

に，症状 出現時 に 摂取 した ユビ以外 の 食物 に つ い て も

検 討を加 え，イ カ 抗 原 に 対す る 特異 IgE 抗 体が存在す

る こ と を in　 vivO だ け で な く ill　 vitro で も証 明 した ，

イ ン ゲ ン マ メ ．卵．ポ テ ト
， 米 などに 対 す る 特 SC　lgE 抗

体 は 証明 されな か っ た ．し た が っ て ．今回 の ア ナ フ ィ

ラ キ シ
ー症状誘発 に は， エ ビ だけ で な くイ カ も関 与し

て い る 可能性が高 い と考え ら れた ．

　 1980年 lz　Shefferらa 〕が運動す る こ とに よ っ て 嘔 気，

蕁麻疹，血 管性浮腫 ， 鼻炎 ， 喘鳴 ， 呼吸困難 躍シ ョ ッ

ク な どの ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー症状が誘発 され る 16名を報

告 し
， physical　a1】ergy の 中の 1 つ の clinicalentity と

し て exercise4nduced 　anaphylax ｛s と名付 け た．こ の

16名の 症状誘発 に ．食事 摂取 が 関与 し て い る こ とは な

か っ た ．一’方 ，1979年 に Mauiitz ら
8 ’が エ ビ や 貝を摂取

し た 後 に 運動を 行 う と，ア ナ ア ィ ラ キ シ
ー

症状を呈す

る 症 例を報 告 し た ，さら に ，1983年 に は Kidd ら
η や

Novey ら 9
略 食事 摂取 後 に 運動す る こ と に よ り，ア ナ

フ ィ ラ キ シ ー症状が誘発 され る 症例 を報 告 し，food−

dependent　exerclse ・hnduced　anaphylaxis の 概念が う

まれ た，しか し，報 告され た 症例を検討す る と．fOQd−

dependent　exercise ・induced　anaphylaxls は 均
一

の 疾

患で は な く，病歴 と検査成績 か ら 2 っ の グ ル ープ に分

け る こ と が で き る ． 1 つ は あ る特定 の 食物を摂取 した

場 合 に 限 っ て 症状が出現し，皮膚試験な どで そ の 食物

抗原 に 対 す る特異 IgE 抗体 が 証 明 され る グ ル
ープ で

あ る．も う 1 つ は 特 定 の 食物 に は 関係な く，食事を撰

取 す る こ と が症状誘発 に 関与 し，食 物に 対 す る特 異

IgE 抗体が関与 し て い な い と考 えられ る グ ル ープ で あ

る．本症例 は 前 グ ル
ープ に 属す る と考え られ る．

　 本症例 ば ア レ ル tr％ 一 で ある食物を摂取す る こ と に 運

動が加わ り，強 い 症状 が 出現 した と思 わ れ る。そ の 機

序｝よ不 鑓で あ る が
，

口∫能 性 と して は，運動す る こ と に

よ っ て 1）即時型 ア レ ル ギ
ー
反応が お こ っ た 時 に 肥満

細胞や 好塩基球 の 脱顆粒域値 が 低下す る，2）体内 に 吸

靫 され た 抗原分布が変化 し，肥満細胞 と反応 しやす く

なる，3）摂取 し た抗原の 消化 と吸収が 変化す る
，
4） 内

因性 ホ ル モ γ や 自律 神経緊張 が変化す るな ど が挙げら

れ る，さらに
， 本症例 で は エ ビ と イ カ の 2 種 の 食物 が

原因 と考 えられ る た め ，抗原負荷の 相加的効果 も症隷

誘発 に 闘与し て い る 可能性 が 高 い と思 わ れ る．

　 現 在 ま で に 食物 ア レ ル ギ ーが 証 明 さ れ た food−

dependent　exercise −induced　anaphylaxis 症例 で は ，

原因食物 と し て エ ビ，カ キ （貝）
Sl、セ ロ

IJ　’ ｝
な どが報告

され て い る 。本 症 例 で は エ ビ と イ カ で あ り，エ ビ な ど

の 甲殼類は本症の原因食物 とな りやす い の か も しれ な

い ．また ，本症例 で は 食物摂取 と運動負荷 の 間隔が お

よ そ 3時間で あ っ た ．他の 症例で も間 隔は 短 くて 1− 2

時間，長 く て 24時間 と報 告 さ れ て お り
7 ｝
−9｝，本症例 の 間
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隔とほ ぼ一
致 して い る．

　 本 症 倒 の ア ナ フ ィ ラ キ シ ー
発 症 の 基 本に は food

a11ergy が 存在 す る こ とは確か で あ る ．さらに ，本症 例

は 温熱蕁麻疹や， 1度で は ある が運動後 に 蕁麻疹 が 出

現 した 既往があ り，physical　allergy の 素因 も存 在す

る と考え られ る．著老らは 他 の physical　anaphy ］axis

（exercise −induced　anaphy 】axis ） 2 倒を報 告 し て き

た
2」ヨ｝

。 1 嬲 は 物理的蕁 麻疹 の 既 往が あ る food　inde．

pedent 　t：　exercise ・induced　anaphylaxis で あ っ が
｝

．

も う 1例 は 物理 的刺激 だ け で ア ナ フ ィ ラ キ シ ーを お こ

す こ と もある が．食勃 く小麦） が 明 ら か に 関 与 し て い

る food　dependent の exercig ．e−induced　anaphylaxis

もお こ す症例 で あ り，い わ ゆ る exercise ・induced 　ana ．

phylaxis と feod・dependent　exercise ・induced　ana −

phylaxis の 合併例 と考 え る こ とが で きる
：），そ して ，本

症例 は food・dependent　exercise ・induced　anaphylax −

isで あ っ た． こ の よ うに ．　 physical　 anaphylaxis 　
」P

exercise −induced　anaphylaxis 　｝t　heterogeneousな疾

患 で あ り，臨床経過 や検査成績 か ら患 者個 人 個 人 の 病

態 を 知 り，治療や 生活指導をすす め て い く必 要があ る．
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APED 正ATRIC 　CASE　OF　FOOD −DEPENDENT 　EXERCISE ・INDUCED 　ANAPHYLAXIS
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硼 〃 nfectガous 　Diseases、＄hizuoka　Ch〃〃 6沈 Hゆ 諏 ’

　　A　13・ye・r−・1d　b・y　with 　f。Od・d・Pe・ d・・ t ・x ・・ci・e−i・d・・ed … phylaxi・ i・ rep ・姻 ．Th ・P・ti・nth ・d 啣 。　t。　Pユ、y
v°U・yb・113h ・u ・s　aft・・ h・ h・d　1… h曲 ・ fi・ed ・h・lmp・，　b・ited・q・id，　f・ied・9 ・een ・ be… 油 i】・d　fi、h　p。甑

c「閃 uettes ，・c ・ambI ・d ・99 ・・d ・i・e ・F・・ 30　mi ・ ・ し・・ 1・・t ・ft・・ fi・ i・hi・g ・・11・yb・11，　h・ h・d ・uff ・・ed … gh 、。d
dyspnea．　A　few　minutes 　lヨter，　he　experien ¢ ed　itching　oahe 　eyes ，　nasal 　obstruction ，　rhinorrhea 　and 　severe
・・gi・・d・m ・ ・f　th・ f・ce ・Th ・・ e ・ympt 。m ・，・xcept 　f。・ ・ 噸 ・ed ・m ・，　di・ap 隙 ・幽 h・・rs ・1・t・・．　Th ，　angi 、曲 m 。

p∈rsisted 　for　about 　two 　days、　Prick　skin 　testings　were 　positlve　for　shrimp ，　squi 廴d，　crab ，  topus，　clam 　and 　short −
neck 　ciam ．　However，　prlck　testings　for　potato，　heゴs　egg ，　soy 　bean，　rice ，　horse　mackerel 　and 　sardine 　were 　all
n ・g・ti… F・・th・・m ・re・w ・ w ・… b！・ t・ d・t・・t ・Pe・妣 工gE ・ n 翩 i・・ t・ b・th ・h・まmp ・・d ・q・id　i・ hi， 、，，um 　by

  ・imm ・ n ・a・say 〈T ・b1・ 2，　Fig・1）・【mm ・dl・… Ilergi・　・eacti … w ・・e　th・・ i・d・・ed・by ・・ ti・g ・h・imp 。。d 繭 d
s｝multaneously

，　and 　might 　have　been　enhanced 　by　exercise 　to　produce　the 　severe 　anaphylactic 　symptoms 　which
  vere 　observed ．
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