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Résumé

Les Atopy Patch Test (APT) aux aliments ne sont actuellement utilisés en pratique courant qu’en France. Depuis plusieurs années, ils ne sont
plus recommandés dans le bilan diagnostique des allergies alimentaires par les différentes sociétés savantes européennes et américaines.

© 2017 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

Atopy Patch Tests (APT) to foods are used in current practice solely in France. They have no longer been recommended in the diagnosis of food
allergies by European and American allergology societies for several years now.

© 2017 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Rappel historique

En 1996, afin d’identifier les aliments pouvant étre a
I’origine de réaction retardée d’eczéma (on parlerait aujourd’hui
d’allergie non IgE médiée) Erika Isolauri et Kristiina Turjanmaa
eurent 1’idée d’introduire des ATP au lait de vache. La tech-
nique du patch était bien connue dans le diagnostic de I’allergie
de contact, elles 1’adapterent au lait puis plus généralement aux
aliments. Pour ces auteurs, 1’association des prick et ATP au lait
de vache permettrait de mieux cibler les enfants qui pourraient
bénéficier d’un régime d’exclusion du lait de vache, dans la prise
en charge de leur eczéma [1]. Ces deux tests permettraient de
mieux cibler les eczémas par allergie alimentaire de mécanisme
immédiat (prick) et celles de mécanisme retardé (patch).

* Correspondance.

Par la suite, la technique du patch aux aliments ou Atopy
Patch Test (APT) fut développée dans le diagnostic des allergies
non IgE médiées, notamment par 1’équipe de Berlin.

2. APT aux aliments, la chute en 2006

Apres quelques années d’utilisation, en 2006, 1I’équipe de
Berlin fait le bilan de son intérét. Les conclusions sont séveres :
les APT au lait ont une grand spécificité, mais une tres faible
sensibilité. Couplés aux prick-tests et aux IgE, les APT rendent
inutiles le test de provocation aux aliments uniquement dans
0,5 & 14 % des cas (valeur prédictive 99 %). De plus, les auteurs
remarquent que ces tests demandent beaucoup de temps et que
leur interprétation nécessite un évaluateur hautement expéri-
menté. Leur conclusion est sans appel : en pratique clinique,
les APT sont d’une faible aide en cas de suspicion d’allergie
alimentaire [2].

A partir de 2006, I’utilisation des APT dans le diagnostic
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France. Ceci est peut étre en rapport avec la promotion d’une
étude francaise, publiée en 2005 [3].

Par la suite, les études retrouvent des résultats discordants,
peut étre en rapport avec la faible reproductivité de la technique

[4].
3. Les recommandations excluent les APT

En 2013, T’académie européenne d’allergologie et
d’immunologie clinique indique que les APT peuvent
étre indiqué chez un nombre limité de patient présentant un
eczéma atopique ou des signes gastro-intestinaux d’allergie
alimentaire, avec la nécessité de faire un test de provocation
par voie orale si ' APT est positif [5] ! La référence citée
pour appuyer cette proposition est celle de Mehl et al. [2] qui
indiquent I’inutilité de I’ APT.

Finalement en 2014, les recommandations indiquent que les

il faudra avant toute chose étudier leur reproductibilité. Si celle
ci est prouvée, il faudra valider leur utilité dans des situations
cliniques bien définies avec un comme critere de référence le
test de provocation par voie orale qui au mieux sera réalisé en
double insu.
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