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Résumé

L’adénoidectomie est 1’ablation des ilots lymphoides qui saillent dans le cavum. Elle est obligatoire en cas de suspicion de néoplasie pour faire
un examen anatomopathologique, efficace en cas d’hypertrophie avec obstruction des voies aériennes supérieures en particulier la nuit, conseillée
en cas d’otites moyennes aigués récidivantes, d’otite séreuse ou de rhinosinusite chronique. L’intervention se pratique sous anesthésie générale, le
plus souvent en ambulatoire.
© 2015 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

Adenoidectomy removes the major part of the rhinopharyngeal lymphoid tissue. When a neoplasm is suspected, an anatomopathological
examination is required. Adenoidectomy is effective in cases of adenoid hypertrophy with upper airway obstruction, especially when it occurs during
sleep. It is also recommended in cases of recurrent acute otitis media, of otitis media with effusion and of chronic rhinosinusitis. Adenoidectomy
is performed under general anesthesia, usually on an ambulatory basis.
© 2015 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Généralités 7 ans et les adolescents et les adultes, qu’ils aient ou non été
opérés de leurs végétations adénoides, n’en n’ont plus.

Les végétations adénoides sont un ensemble d’ilots lym-
phoides situés sur les parois supérieure et postérieure du
rhinopharynx. Elles ne sont donc pas visible a I’examen direct
par rhinoscopie antérieure (qui ne permet de voir que la partie
antérieure des fosses nasales), ni a ’examen de 1’oropharynx
car elles sont au-dessus du bord libre du voile du palais. Il n’y
a pas de limite nette entre la muqueuse et les ilots lymphoides
aussi une adénoidectomie ne permet pas de retirer toutes
les végétations adénoides, mais seulement les flots les plus ~ 3- L’hypertrophie des végétations adénoides
saillants. Par ailleurs il s’agit d’un «organe » transitoire : les ;
végétations adénoides involuent normalement vers 1’age de 3.1. Etiopathogénie

2. Indications de ’adénoidectomie

Il y en a 3: I’hypertrophie des végétations adénoides, les
végétations qui sont source d’infection et d’inflammation loco-
régionale et la suspicion de néoplasie [1].

Les végétations adénoides, pratiquement invisibles a la nais-
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rhinopharyngées du fait des stimulations antigéniques et de
I’inflammation chronique. Les médiateurs de 1’inflammation
(leucotrienes, cytokines) entretiennent 1’inflammation du rhi-
nopharynx. Chez certains enfants elles sont trés nettement
augmentées de volume et gé€nent la respiration. L’ étiopathogénie
de I’hypertrophie adénoidienne est mal connue et probable-
ment multifactorielle [2]. Les études faites chez les jumeaux
(comparaison homozygotes/dizygotes) montrent qu’il y a une
prédisposition génétique [3]. L’évolution de la résistance
des bactéries telles que Haemophilus influenzae et Strepto-
coccus pneumoniae n’est pas responsable de 1’hypertrophie
des amygdales palatines, ni des végétations adénoides [4].
En ce qui concerne la responsabilité de 1’allergie res-
piratoire, les résultats des diverses études publiées sont
contradictoires [5,6]. La pollution aérienne (tabac, trafic
routier. . .) est un facteur de risque reconnu de I’hypertrophie
adénoidienne [2].

3.2. Appréciation du volume des végétations adénoides

L appréciation du volume des végétations adénoides peut se
faire sur une radiographie de cavum de profil [7] si la radio-
graphie a été prise de profil strict, a un moment ou I’enfant
a un voile relaché (Fig. | et 2). En effet si I’enfant avale
sa salive ou crie, le voile se contracte, ce qui diminue la
filiere aérienne retrovélaire. Ces radiographies sont faites en
position assise et méconnaissent donc la possible turgescence
des végétations adénoides au décubitus. ’examen tomodensi-
tométrique et I’imagerie par résonance magnétique nucléaire
n’ont pas cet inconvénient car ils se font en décubitus dor-
sal [8]. En pratique ces examens ne sont demandés que si
I’on cherche une autre cause a la respiration buccale comme
une tumeur endonasale, une malformation du nez ou des
maxillaires. Le meilleur examen pour apprécier le volume des
végétations adénoides est la nasofibroscopie [9] (Fig. 3). Elle
seule permet de voir si les végétations obstruent ou non les
choanes.

Fig. 2. Radiographie du cavum de profil d’un enfant de 7 ans montrant le rétré-
cissement de la filiere aérienne par la voussure des végétations adénoides.

3.3. Symptomes

Un enfant qui a une hypertrophie des végétations adénoides a
une respiration buccale, une voix nasonnée. Il a des troubles du
sommeil qui sont souvent le motif de consultation : ronflement,
sueurs, réveils nocturnes, demande de boisson la nuit, bavage.

3.4. Alternatives a I’adénoidectomie

Deux types de traitements médicamenteux pourraient dans
certains cas diminuer de maniere stable le volume des végéta-
tions adénoides et permettre d’éviter I’intervention chirurgicale :
les corticoides locaux et les antileucotrienes. Une méta-analyse
sur 6 essais randomisés et une étude de cohorte, rassemblant au
total 493 enfants, montre une réduction progressive du volume
des végétations adénoides apprécié par nasofibroscopie apres
administration prolongée de corticoides nasaux [10]. Cet effet
ne peut exister que si le corticoide atteint sa cible, a savoir la
paroi antérieure des végétations adénoides dans le cavum, ce qui
suppose que la fosse nasale soit bien perméable et suffisamment
large, donc pas chez le nourrisson.

Fig. 1. Radiographie de cavum de profil d’un enfant de 3 ans montrant une large
filiere aérienne.

Fig. 3. Vue en fibroscopie de végétations adénoides obstruant completement la
choane.
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Deux études cliniques avec des antileucotrienes (qui ont une
AMM en France pour les asthmes séveres) ont montré une dimi-
nution de la taille des végétations adénoides apres 3 a 4 mois de
traitement [11,12].

4. Végétations adénoides : réservoir de germes
pathogénes

C’est l’explication que 1’on donne a Iefficacité de
I’adénoidectomie en cas d’otites moyennes aigués (OMA)
[13—15] ou de rhinosinusites récidivantes [16]. Il y a a la sur-
face des végétations adénoides des biofilms ou les bactéries
sont protégées des antibiotiques et de 1’action des anticorps
de surface [17,18]. Les biofilms sont plus nombreux a la sur-
face des végétations adénoides chez les enfants qui font des
OMA récidivantes ou des otites séreuses (OSM) que chez les
enfants rarement malades. Le seul moyen pour les éradiquer est
mécanique, c’est-a-dire I’adénoidectomie.

5. Suspicion de néoplasie

On ne peut pas différencier macroscopiquement des végéta-
tions adénoides d’un lymphome. Une néoplasie du cavum doit
étre suspectée en cas de symptomatologie obstructive récente
(en dehors d’un rthume, d’une angine), surtout s’il y a des adé-
nopathies a la partie haute du cou [19], mais aussi si I’examen
du cavum chez un enfant sous immunosuppresseur montre
une masse suspecte. Dans les deux cas, les corticoides sont
contre-indiqués. Il faut prévoir une adénoidectomie en urgence,
c’est-a-dire les jours suivants, pour examen anatomopatholo-
gique.

A noter que ’examen des pieces d’adénoidectomie ne se fait
pas en routine, mais seulement en cas de crainte d’une néoplasie.

6. I’adénoidectomie en pratique

L’ORL interroge les parents, examine I’enfant et vérifie
I’absence de contre-indication avant de proposer 1’intervention.
Certaines contre-indications sont transitoires comme la toux, la
fievre, une maladie éruptive, d’autres sont relatives comme la
luette bifide (risque de rhinolalie postopératoire si le voile est
court) ou les troubles d’hémostase (il existe pour certains des
traitements substitutifs pour encadrer 1’intervention). Il remet
aux parents, en la leur commentant, une fiche [20] expliquant
le pourquoi et le comment de I’intervention, ce que I’on peut
en attendre et les complications possibles. Beaucoup de parents
craignent que I’intervention n’ait un impact négatif sur le sys-
téme immunitaire [21]. Il faut les rassurer sur ce point. Enfin il
faut vérifier que les conditions d’une intervention en ambulatoire
sont réunies [22].

L’intervention se pratique a jeun, sous anesthésie générale, en
général a la curette [23], en passant I’instrument par la bouche
(Fig. 4). Certains utilisent des instruments plus sophistiqués
comme la coblation, mais cela nécessite un matériel a usage
unique onéreux, sans finalement de bénéfice avéré [24].

Les soins postopératoires sont simples: antalgiques, pas
d’éviction scolaire. Des antibiotiques ne sont prescrits que chez

Fig. 4. Simulation d’une adénoidectomie a la curette.

les enfants ayant une pathologie associée a risque : drépanocy-
tose, valvulopathie, cardiopathie congénitale cyanogene. Mais
attention : pas de voyage dans les 15 jours qui suivent a cause
d’un risque imprévisible d’hémorragie.

7. Les résultats

L’adénoidectomie pour hypertrophie des végétations adé-
noides améliore la respiration pendant le sommeil au bout
d’une quinzaine de jours: le ronflement devient moins sonore
ou disparait, ’enfant ne se réveille plus, il ne demande
plus a boire la nuit. La persistance ou la réapparition des
symptdmes doit faire rechercher une autre cause a la géne
respiratoire : une hypertrophie compensatrice des amygdales
palatines, une congestion perannuelle, en général d’origine
allergique, des cornets inférieurs. Quant a la repousse des
végétations adénoides elle est rare et doit faire rechercher un
facteur favorisant en particulier un reflux gastro-cesophagien
[25-27].

Les résultats sur les OMA récidivantes sont modestes et
cet effet est épuisable avec le temps [14,15]. Leffet sur les
otites séreuses est inconstant (aussi si le motif de consultation
est ’hypoacousie, il vaut mieux proposer une pose d’aérateurs
transtympaniques qu’une adénoidectomie) [28].

Les résultats sur les rhinosinusites chroniques sont tres
inconstants [16].

8. En conclusion

L’adénoidectomie est incontournable en cas de suspicion
de néoplasie, d’une efficacité supérieure aux corticoides intra-
nasaux et aux antileucotrienes en cas d’hypertrophie des
végétations adénoides avec gé€ne respiratoire, d’une efficacité
modérée mais réelle en cas d’OMA récidivantes ou d’OSM.
Il faut en respecter les contre-indications (luette bifide, voile
court). Les suites opératoires sont habituellement simples.
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