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L’œsophagite à éosinophiles (OaE) est une maladie inflam-
atoire chronique de l’œsophage, marquée histologiquement

ar une inflammation à prédominance éosinophiles [1]. Depuis
uelques années, la pathogenèse de cette maladie relativement
réquente est étudiée de manière intensive. Les mécanismes
ous-jacents restent incomplètement élucidée, mais des facteurs
énétiques, environnementaux et immunologiques ont été incri-
inés [2].
L’intégrité de la muqueuse œsophagienne semble jouer un

ôle important dans cette maladie. Des anomalies de l’expression
es protéines qui participent à son intégrité (desmogléine et
llagrine) ont été retrouvées [3]. En outre, un reflux gastroœso-
hagien (RGO) potentiellement associé, peut également altérer
ette barrière. Le lien entre OaE et RGO est complexe, puisque
e RGO peut imiter l’OaE, mais également coexister ou y
ontribuer, et vice versa [4]. Le traitement par inhibiteur de
a pompe à proton (IPP) a longtemps constitué la première
tape du diagnostic de l’OaE afin d’écarter un RGO. Toute-
ois, une rémission induite par des IPP a été montrée dans
n sous-groupe de patients avec des caractéristiques cliniques,
ndoscopiques et histologiques d’OaE (sans nécessairement un
GO associé) [5]. Cette entité nommée « éosinophilie œsopha-
ienne répondant aux IPP » est virtuellement indiscernable de
’OaE, même au niveau moléculaire [6]. Des études ont mon-
ré qu’environ 50 % (23–83 %) des patients souffrant d’OaE
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épondent aux IPP histologiquement et cliniquement [7]. Les
PP peuvent être bénéfiques soit par réduction de la production
’acide chez les patients avec un RGO associé, soit par des effets
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nti-inflammatoires [8,9]. Basé sur ces données récentes, les IPP
ont inclus comme possible traitement de première ligne dans
es guidelines internationales sur l’OaE [1].

Un faisceau d’indices suggère fortement une cause allergique
ous-jacente à l’OaE. En effet, des études épidémiologiques
nt révélé une incidence élevée (70–80 %) de maladies ato-
iques concomitantes (asthme, rhinite allergique, eczéma), ainsi
ue des sensibilisations IgE aux allergènes associées [10].
’apparition d’OaE à un aliment après résolution de l’allergie
gE-médiée à ce même aliment, en particulier chez les patients
raités par immunothérapie orale, apporte également un argu-
ent supplémentaire pour une cause allergique [11]. Des

ariations saisonnières des symptômes suggèrent également for-
ement une implication des aéroallergènes chez une minorité de
atients [12]. Mais l’élément parlant le plus en faveur d’une
ause allergique, reste l’excellente efficacité du régime alimen-
aire chez les patients souffrant d’OaE, avec une rémission chez
lus de 90 % des patients mis sous diète élémentaire [13].
es régimes plus restreints basés sur les aliments les plus fré-
uemment incriminés peuvent être proposés [13]. L’utilisation
’endoscopies répétées peut permettre d’identifier le ou les dif-
érents aliments en cause. Les régimes d’élimination restent
ne option de traitement de première ligne efficace, dont les
vantages mais également les nombreux inconvénients, sont à
iscuter avec le patient. En effet, ce régime est souvent difficile à
onduire et n’est pas dénué de risques, en particulier de carences
limentaires.

L’inflammation allergique jouant un rôle majeur dans cette
sinophile et implications thérapeutiques. Rev Fr Allergol (2019),

aladie, les corticoïdes topiques ont trouvé toute leur place
n tant que possible traitement de première ligne. Plusieurs
tudes ont en effet confirmé l’efficacité des corticoïdes topiques,
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nduisant une rémission histologique [14]. Le fluticasone et le
udésonide ont été les plus étudiés, et différentes formes de
es médicaments sont proposés. Toutefois, les symptômes réci-
ivent souvent après l’arrêt du traitement [15]. A noter que les
ntihistaminiques et les anti-leukotriènes n’ont pas prouvé leur
fficacité dans le traitement de cette pathologie.

Les récentes avancées de nos connaissances des mécanismes
ellulaires et moléculaires sous-jacents, ont permis l’évaluation
e nombreuses thérapies ciblant ces voies moléculaires. Ainsi,
n profil de cytokines caractérisées par une réponse de type TH2
comprenant interleukines (IL)-4, IL-5, and IL-13) exagérée à
es antigènes divers a été suggérée [16,17]. L’IL-5 jouant un
ôle central dans cette maladie, le mepolizumab et reslizumab
nt été évalués [18–21]. Les résultats des études sont promet-
eurs avec une réduction du nombre d’éosinophiles tissulaires
t sanguins chez l’enfant et l’adulte [18–21]. Toutefois, il n’y a
as de données montrant une réduction significative des symp-
ômes cliniques. Le dosage et la fréquence d’administration,

ais également les critères de sélection et l’absence de scores
e symptômes cliniques fiables peuvent être des explications
22]. Des études sont encore nécessaires pour confirmer ou
nfirmer l’utilité de ce traitement dans cette pathologie. Une
ugmentation de l’expression de TNF-alpha a été retrouvée dans
’épithélium de l’œsophage [16]. L’infliximab (anti-TNF) a été
valué dans une étude et n’a pas montré d’efficacité sur les
ymptômes ou au niveau histologique [23]. Basé sur la forte
ssociation avec l’atopie et les sensibilisations IgE-médiée asso-
iées, ainsi que l’augmentation de la densité des lymphocytes

 et du nombre de mastocytes portant des IgE, l’efficacité des
nti-IgE a été testée [22]. Bien qu’une première étude ait sug-
éré un effet bénéfique, le manque d’efficacité retrouvé dans
ne étude en double aveugle contrôlée par placebo suggère que
ibler les IgE ne soit pas la solution pour traiter les patients
ouffrant d’OaE [24,25]. Finalement l’IL-13 joue un rôle majeur
ans l’OaE et le QAX576 a montré des effets bénéfiques dans
e traitement de l’OaE, qui doivent à présent être confirmés
ar d’autres études [26]. Enfin de nombreux biologiques sont
n cours de développement et d’évaluation et sont promet-
eurs pour le traitement de ces patients, qui est parfois très
omplexe.
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