
Lettre la R#daction 

Existe-t-il, en France, 
une pol l inose au fr6ne ? * 

Les pollinoses printanibres cont inuent  dans 
notre r6gion Nord, Pas-de-Calais ~ poser des pro- 
bl6mes th6rapentiques malgr6 des t ra i tements  
symptomat iques  de plus en plus actifs. Nous 
avions pu ant6rieurement souligner l ' importance 
de la pollinisation du bouleau et des sensibilisa- 
tions correspondantes [2]. 

Depuis quelques anndes nous avons 6t6 frap- 
p6s de constater une pollinisation marqu6e des 
frOnes : ne sous-estime-t 'on pas une 6ventuelle 
sensibilisation ~ ces pollens dans notre r6gion et 
6galement dans l 'ensemble de la France ? 

Rappel botanique 

Les olgacges 

Cette vaste famille comprend,  pour  l'allergo- 
logue surtout, quatre genres de pouvoir allergi- 
sant  vari6 : le lilas (syringa) et le tro6ne (ligus- 
trum) de pouvoir allergisant faible, l'olivier (olea) 
trbs allergisant mais n 'existant pas dans notre 
rdgion et le fr6ne (fraxinus) dont le pouvoir aller- 
gisant n'a pas fait l'objet d'enquate systdmatique. 

Zes f renes  

Sur une soixantaine d'esp6ces nous voyons sur- 
tout : 

- F r a x i n u s  exce l s ior  : le fr6ne 61ev6 qui abonde 
dans tous les  terrains humides et riches. I1 polli- 
nise en mars-avril. 

- F r a x i n u s  o r n u s  : l'orne, arbre de contr6es plus 
chaudes mais qui est n6anmoins cultiv6 dans cer- 

* Travail du r6seau nat ional  de capteurs de pollens ,, le contenu polli- 
nique de l 'a ir  ,,, Capteur de la r6gion Nord, Pas-de-ealais  (Lens). 
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Fig. 1. - Poll inisat ion du fr6ne (1987 ~t 1991) Capteur de la r6gion Nord, 
Pas-de-Calais. 

tains parcs et avenues du Nord. I1 pollinise un peu 
plus tard, en mai. 

Cinq anndes  de p o l l i n i s a t i o n  

La figure 1 montre  la pollinisation des fr6nes 
recueillie de 1987 ~ 1991 sur le capteur de pollens 
de la r6gion Nord, Pas-de-Calais situ6 g Lens. 

On constate bien : 

- une augmentat ion r6guli6re des grains, 

- une pr6dominance en mars-avril avec une 
assez grande variat ion de date d 'une ann6e 
l'autre, 

- une reprise chaque ann6e d'une semaine en 
mai correspondant ~ (<fraxinus ornus ,,. 

P o u v o i r  a l lergisant  

Les grains de pollens sont sphdro~daux de dia- 
m6tre 22 microns environ, tricolp6s avec une 
exine tr6s r6ticul6e. 

Parmi les oldac6es, seul l'olivier est consid6r6 
comme responsable de pollinoses cliniques. Or, 
rdcemment on a soulign6 l'existence d'une r6acti- 
vit6 crois6e entre les allerg6nes des diverses ol6a- 
c6es : olivier, fr~ne, tro6ne et lilas [1, 3]. 
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TABLEAU I. - l~tude d e  l a  s e n s i b i l i s a t i o n  a u  f r r n e  c h e z  11 p a t i e n t s  

S. Clin. F r r n e  Olivier Autres sensibi l isat ions 
RAST 

T. cut.  RAST 

D. R o m a i n  7 a. conj. + TS 6 bouleau-noise t ie r  

B. Nicolas 8 a. conj.  + CS 23 1 noise t ie r -bouleau  

P. Arme-France  9 a. A 8 0,57 bou leau -g ram.  

P. Pierr ick  11 a. conj.  + A 20 4,2 2,5 g ram. -cha t - ch i en  

T. Herv6 17 a. conj.  + CS 15 0,4 3,3 bou l eau -g ram. - a rmo i se  

G. Peggy 17 a. conj. + CS 2,3 0,9 bouleau-gram.-r~oiset ier  

P. Pascal  27 a. Q 14 1,7 b o u l e a u  (pomme)  

R. J a k k a  34 a. conj.  + CS 14 1,7 bou l eau  

D. Cather ine  38 a. conj.  + CS 16 2,7 bou leau -g ram.  

D. Franqoise  51 a. conj.  12 2,1 bou leau-g ram. -peup l i e r  

M. Pierre  57 a. CS + TS 10 0,60 (gram.)  

Abr. : TS = toux spasmod ique  ; A = a s t h m e  ; Q = (Ed~me de Quincke  ; CS = Coryza  spasmod ique  

Enqu~te clinique 

Au cours de cette enqu6te prdliminaire nous 
avons test6 environ 200 patients pr rsentant  des 
t roubles  respiratoires printaniers.  Nous  avons 
retenu 11 observations associant des tests cutanrs 
positifs et des IgE sprcifiques. Leurs caractrris- 
tiques sont r6sumres dans le tableau I. 

Parmi les t roubles cliniques relevons l ' impor- 
tance des signes oculaires 8/11 ; puis viennent les 
manifes ta t ions  nasales 7/11. L 'asthme est peu 
mentionn6 : 3 cas. 

Nous avons 6t6 6tonnrs de constater des prick- 
tests trrs vivement positifs. Pour beaucoup de ces 
patients c'rtait le test le plus marqu6. Darts trois 
cas une recherche concomRante d'IgE sprcifiques 
vis-g-vis du pollen d'olivier a 6t6 f a re  et s'est avr- 
rre positive objectivant probablement  un croise- 
ment  antigrnique. 

La plupart  de ces patients prrsentent  des cosen- 
sibilisations/t d'autres pollens : noisetier (3), bou- 
leau (9), graminres (7). 

Des tests de provocation vont 6tre entrepris pour  
voir si cette sensibilisation correspond rrellement 
/~ une allergie clinique acmelle. 

Conclusion 

Dans la rrgion Nord, Pas-de-Calais les fr6nes ont 
une pollinisation trrs marqude, selon les annres 

entre le 10 mars et le 30 avril, accompagnant  ou 
pr fc rdan t  juste d'une semaine la pollinisation des 
bouleaux. 

Une 6mde prrliminaire nous montre que les sen- 
sibilisations aux frrnes ne sont probablement  pas 
exceptionnelles.  Une telle recherche mrr i tera i t  
d'etre entreprise dans d 'autres rrgions de la 
France 6tant donn6 l ' importance de la pollinisa- 
tion des franes. 

R £ F E R E N C E S  

1. K e r n e r m a n  S., Mc Cul lough J., O w n b y  D. - Evidence  of cross  reac-  
tivity be tween  olive, ash,  pr ivet  a n d  rus s i an  olive tree pollens.  Jr. All. 
Clin. Irnmunol., 1991, 87, 187. 

2. Lelong M., Castela in  M., Bras  C., H r n a r d  J., Thelliez P., Su lmon t  G. 
- La pol l inose  au  b o u l e a u  existe-t 'elle chez l ' enfant  dans  la r r g i o n  
Nord  (~ p r o p o s  de 42 observat ions) .  Rev. Fr. AIlergol., 1990, 30, 265. 

3. Wahl  B., Roig J., Wimmel  B,, Canejero  A. - Cross react ivi ty be tween  
olea  eu ropea ,  sy r i nga  vulgar i s  a n d  f r ax inus  excelsior.  J. All. CIin. 
ImmunoI., 1991, 87, 185. 

M. LELONG ~, M.C. CASTELAIN 2, G. S U L M O N T  3 

i P a v i l l o n  d e  ] ' E n f a n c e ,  C e n t r e  H o s p i t a l i e r ,  

6 2 3 0 7  L E N S  C E D E X .  
2 3, a v e n u e  S a i n t - M a u r ,  5 9 1 1 0  L A  M A D E L E I N E .  

3. U F R  d e  S c i e n c e s  e t  d e  B o t a n i q u e ,  
2,  r u e  S a i n t - L e u ,  8 0 0 0  A M I E N S .  

• • • 

Rev. fr. Allergol., 1992, 32, 1. 


