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Les technologies nouvelles et leur usage peuvent induire de
ouveaux risques allergiques en particulier cutanés. Leurs expo-
itions répétées, voire excessives exposent vraisemblablement à
es risques de sensibilisations de contact.

Le terme de geek est un anglicisme utilisé pour désigner
ne personne passionnée par un ou plusieurs domaines prin-
ipalement liés aux « cultures de l’imaginaire » mais aussi les
ciences, la technologie et l’informatique. Ses origines étymo-
ogiques sont péjoratives. Dans le moyen bas-allemand geck
ésigne le fou. Dans le Nord et l’Est de la France, on pro-
ène lors du carnaval des fous ou gicque de carnaval dont

es bonnets à pointe sont pourvus de clochettes. Mais ces der-
ières années, avec la montée des communautarismes, la tribu
es geeks est apparue, revendiquant sa culture et son particula-
isme. L’initié ne les confondra pas avec les « nolife » dont la
assion en général du jeu numérique est une dépendance pertur-
ant la vie personnelle, les « nerds » plus passionnés de science
t de savoir jusqu’à l’inadaptation sociale, les « technophiles »
ui apprécient uniquement l’usage des nouvelles techniques tout
n pouvant devenir power  user  lorsqu’il en utilise les fonc-
ions avancées, voire « techie » si ce goût technologique devient
bsédant. Enfin le « gamer » se concentre lui sur les jeux infor-
atiques. Bien sûr ce langage est très évolutif au cours des

nnées et un même individu peut relever de plusieurs qualifica-
ifs. Pour plus de compréhension, ce texte concerne les adeptes
arfois compulsifs des technologies nouvelles et des adeptes de
Pour citer cet article : Bourrain JL. Allergie de contact chez les « geeks ». R

a culture geek.
En 2014, 37 cas d’allergies de contact à type d’eczéma de

ontact à des téléphones mobiles avaient été publiés, la plus
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rande série portant sur 8 cas [1]. Les topographies habituelle-
ent concernées sont la face (joue et ou zone préauriculaire)
ais des localisations plus originales (abdomen, cuisse, sein)

nt été également rapportées. L’haptène le plus fréquemment
n cause est le nickel, pratiquement les trois quarts des cas.
’autres sels métalliques peuvent être incriminés, le chlorure
e cobalt et le bichromate de potassium. Quelques auteurs ont
echerché la présence de nickel ou de cobalt. Le premier était
etrouvé dans environ 20 % des types de téléphone testés appar-
enant à diverses marques et ce malgré les recommandations de
a directive européenne à son sujet et indépendamment du prix du
éléphone [2,3]. Dans environ un quart des cas, c’est le chrome
ui est en cause et exceptionnellement des facteurs irritatifs ou
es allergies à des haptènes des résines ont été incriminés [4].

Les allergies de contact rapportées aux ordinateurs et
onsoles de jeux sont également rares sans grandes séries. Les
hénomènes constatés peuvent être simplement irritatifs, mais
ans quelques cas des sensibilisations de contact ont été mises
n évidence avec là encore en première ligne le nickel [5–8].
es jeux vidéo sont finalement surtout responsables en cas
’utilisation intensive de problèmes rhumatismaux [9].

Il en va de même pour les casques audio, à savoir peu de cas
apportés et pour des haptènes classiques, tels des thiurams [10].

Mais être geek correspond également maintenant à une façon
’être, voire une culture auquelle correspondent un art de vivre
insi que des codes vestimentaires et cosmétiques. Il est plus
ifficile d’en apprécier les risques allergiques, d’autant plus que
ela n’est pas forcément spécifié dans les cas cliniques rapportés
t qu’il n’y a pas d’étude spécifique de prévalence les concernant.
ev Fr Allergol (2015), http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.01.035

ependant, une analyse des forums de discussions des sites inter-
et geek permet d’apprendre que ces cas de dermatites de contact
ont rapportés, photographies à l’appui en regard de bracelets ou
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http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770320
dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.01.035
mailto:jl-bourrain@chu-montpellier.fr
dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.01.035


ARTICLE IN PRESSModele +
REVAL-772; No. of Pages 2

2 e d’al

d
C
d

p
t
c
c
t
d
r

D

a

R
g7267.
 J.L. Bourrain / Revue français

e montres connectés. Les lunettes connectées sont pour bientôt.
es nouveaux accessoires seront sources de contacts cutanés et
onc forcément d’effets secondaires irritatifs, voire allergiques.

Être geek expose donc à des risques allergiques finalement
eu fréquents mais originaux par les objets en cause et par les
opographies des lésions. Par contre, les haptènes sont des plus
lassiques puisque le nickel en est le principal responsable. Cette
onnaissance devrait cependant permettre d’inciter les indus-
riels à utiliser des matériaux l’excluant d’autant. Enfin, un prix
’achat élevé n’apparaît pas être une garantie d’un moindre
isque allergique.
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