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Résumé

But Etudier les caractéristiques cliniques, étiologiques et allergologiques de I’eczéma professionnel, évaluer le retentissement de cette dermatose
sur I’aptitude au travail et évaluer la pertinence des tests épicutanés de la batterie standard européenne.
Meéthodes. — Une étude rétrospective ayant porté sur 215 cas d’eczéma de contact allergique d’origine professionnelle colligés aupres du service
de médecine du travail et des maladies professionnelles du CHU La Rabta entre 2000 et 2015.
Résultats. — L’ étude a concerné 215 salariés a prédominance masculine (71,2 %). L’4ge moyen était de 41,75 ans. Le secteur le plus pourvoyeur
d’eczéma était le secteur de BTP (32,6 %), suivi par le secteur de santé (13,5 %) et de textile (8,8 %). Les 1ésions cutanées sont dominées par les
placards érythémateux squameux (63,8 %) siégeant essentiellement au niveau des mains (61,3 %). Les allergénes les plus incriminés étaient les
métaux et les additifs du caoutchouc. Les tests épicutanés ont été jugés pertinents dans 66,5 % des cas. Cette dermatose a justifié un aménagement
du poste de travail chez la moitié des patients et une mutation a un autre poste pour 43,3 % des cas.
Conclusion. — L’eczéma de contact allergique pose de nombreux problemes en termes d’aptitude et de prise en charge. L’adoption de mesures
préventives adaptées et concomitantes d’une prise en charge médicale est le seul garant du maintien du salarié a son poste de travail.
© 2018 Publié par Elsevier Masson SAS.
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Abstract

Objective. — To assess the clinical, aetiological and allergological characteristics of occupational eczema, to assess the effect of this dermatitis on
ability to work, and to evaluate the relevance of European baseline series.

Methods. — This is a retrospective study of occupational eczema cases collected from the Occupational Medicine department at the University
Hospital of La Rabta between 2000 and 2015.

Results. — The study involved 215 working people who were predominantly male (71.2%). The mean age was 41.75 years. The sectors with the
highest proportion of eczema were the construction sector (32.6%), followed by the health sector (13.5%) and the textile sector (8.8%). The main
cause for consultation was itchy squamous red patches (63.8%), chiefly on the hands (61.3%). The most common offending allergens were metals
and rubber additives. Patch tests were deemed relevant in 66.5% of cases. Modification of the workplace was warranted for half of the study
population, and transfer to another workplace was proposed to 43.3% of the affected subjects.

Conclusion. — Occupational eczema poses a number of problems in terms of therapeutic skills and management. The adoption of appropriate
preventive measures together with concomitant medical care is the only means of ensuring that employees remain in their workplace.

© 2018 Published by Elsevier Masson SAS.
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1. Introduction

Les dermatoses professionnelles représentent une des pre-
micres causes de maladies professionnelles. La forme la plus
fréquemment déclarée est I’eczéma de contact allergique, loca-
lisé principalement aux mains. Le diagnostic positif de I’eczéma
est clinique et accessoirement allergologique. Son diagnostic
étiologique est basé sur des tests épicutanés positifs et pertinents,
mais surtout sur une anamnese professionnelle patiemment
conduite.

Cette mobilité, souvent chronique a rechute affecte toujours
la qualité de vie du malade et peut mettre en jeu son avenir
professionnel.

2. Objectif

L’objectif de cette étude est d’étudier les caractéristiques
cliniques, étiologiques et allergologiques de 1’eczéma profes-
sionnel, d’évaluer le retentissement de cette dermatose sur
I’aptitude au travail et d’évaluer la pertinence des tests épicuta-
nés de la batterie standard européenne.

3. Patients et méthodes

Il s’agit d’une étude descriptive rétrospective incluant de
fagon exhaustive et synoptique tous les cas d’eczéma de contact
allergique d’origine professionnelle colligés aupres du service
de médecine du travail et des maladies professionnelles du CHU
La Rabta durant 15 ans. Ils ont été inclus, tous les cas d’eczéma
de contact allergique explorés par des tests épicutanés (batte-
rie standard européenne ou batterie des colorants textiles) ou
des tests d’application itératives en ouvert et dont I’origine pro-
fessionnelle a été prouvée. Par ailleurs, ils ont été non inclus les
autres catégories d’eczéma des mains (les dermatites de contact
irritative, les dermatites atopiques, les dermatites hyperkérato-
siques, I’eczéma dyshidrosique et les dermatites de contact aux
protéines) [ 1], ainsi que les cas d’eczéma li€s a une origine extra-
professionnelle (habitudes cosmétiques, ménage, bricolage. . .).

L’étude a concerné 215 cas d’eczéma de contact allergique
survenus dans différents secteurs d’activités et ayant concerné
plusieurs catégories professionnelles.

Les informations enregistrées pour chaque patient étaient
recueillies a partir des dossiers médicaux selon une fiche de
renseignement uniformisée et validée pour tous les cas durant
toute la période de I’étude. Cette fiche comporte des para-
metres concernant les caractéristiques sociodémographiques
et professionnelles des patients, les caractéristiques cliniques
et allergologiques des cas d’eczéma et les répercussions sur
I’aptitude au travail.

Par ailleurs, les données ont été saisies et analysées au moyen
d’un logiciel SPSS version 18. Le seuil de significativité (p)
retenu est de 0,05.

4. Résultats

Notre population d’étude est constituée de 215 patients rela-
tivement jeunes avec un age moyen de 41,75+ 10,55 ans. 11

Tableau 1
Topographie des 1ésions cutanées.

Topographie des 1ésions cutanées initiales Pourcentage %

Mains 61,3
Mains et pieds 21,8
Visage et décolleté 6,04
Pieds 55
Tronc 4.6
Tout le corps 0,5
Topographies des 1ésions cutanées a distances 57,2
Poignets 14,2
Avant-bras 10,8
Pieds 32,2

y avait une nette prédominance masculine, avec un sex-ratio
de 2,46. Des antécédents d’atopie personnelle et/ou familiale
étaient notés chez 20,9 % des patients.

Concernant les caractéristiques cliniques, les 1ésions cutanées
sont apparues en moyenne 9,68 ans apres I’embauche, domi-
nées par les placards érythémato-squameux mal limités (68,8 %)
associées ou non a des vésicules (33,5 %) et a des placards
lichénifiés et crevassés (35,5 %). Le prurit a été rapporté par
la majorité des patients (74,4 %). Ces lésions se localisaient
essentiellement au niveau des mains (61,3 %). Par ailleurs, des
1ésions a distance du siege initial ont été observées chez plus que
la moitié des patients (57,2 %) et localisées essentiellement au
niveau des pieds (32,2 %), des poignets (14,2 %) et des avants
bras (10,8 %) (Tableau 1). L’apparition des 1ésions a distance a
été corrélée a une ancienneté > 10 ans (p =0,02).

Plus que la moitié était des ouvriers non qualifiés ayant une
ancienneté moyenne de 14,5 ans. Les principaux postes occupés
étaient le poste d’ouvrier en batiment et travaux publics (BTP)
(31,6 %), de personnels de santé (11,6 %) et d’agent de nettoyage
etd’entretien (9,3 %), d’ouvrier textile (8,83 %) et de mécanicien
(4,2 %). Les produits manipulés au cours de I’activité profes-
sionnelle étaient nombreux, variés et plus au moins associés et
c’étaient essentiellement des métaux (59,5 %), des détergents
et antiseptiques (21,4 %), des additifs de caoutchouc présents
particulierement dans les gants (17,2 %), des colorants tex-
tiles (16,8 %), des huiles industrielles (9,7 %) et des résines
et matieres plastiques (4,7 %).

Seulement 40,1 % utilisaient des moyens de protections indi-
viduelles notamment des gants (37 %). Le secteur de BTP était
le plus pourvoyeur d’eczéma de contact (32,6 %), suivi par le
secteur de santé (13,5 %), le secteur textile (8,8 %), le secteur
de transport (5,1 %) et le secteur de nettoyage et d’entretien
(5,1 %).

Le bilan d’exploration allergologique s’est basé sur les tests
épicutanés a la batterie standards européenne réalisés chez la
majorité des patients (93,4 %), le test d’applications ouvertes
itératives (ROAT test) réalisés chez les personnels de soins chez
qui un eczéma aux gels et savons antiseptique était suspecté
(4,6 %) et la batterie spécialisée des colorants textiles chez une
couturiere chez qui une allergie aux colorants azoiques était
suspectée (0,4 %). Par ailleurs, aucun produit ramené par les
patients n’a été testé en dehors des savons et gels antiseptiques
appliqués dans le ROAT test.
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Fig. 1. Les principaux allergénes en cause.

Les tests épicutanés ont été positifs & un ou a plusieurs
allergenes chez 75,3 % des salariés. Les allergénes incrimi-
nés étaient des métaux (chrome (45,1 %), cobalt (29,8 %), et
nickel (22,8 %)), additifs du caoutchouc (thiuram mix (12,1 %),
mercapto mix (2,3 %), mercaptobenzothiazole (2,3 %), IPPD
(2,3 %)), formaldéhyde (4,7 %), PPD (3,7 %), résine époxy
(3,3 %), fragrance mix (3,3 %), baume Pérou (3,3 %), isothia-
zolinone (2,4 %) et colophane (1,9 %). (Fig. 1). Par ailleurs, la
sensibilisation au chrome et au cobalt était significativement cor-
rélée au travail dans le secteur de BTP (p <0,0001). Entre autre,
le travail dans le secteur de santé était corrélé a la sensibilisation
au thiuram mix (p <0,0001) et a la colophane (p =0,026).

Apres confrontation des résultats des tests épicutanés aux
données de I’interrogatoire concernant les produits manipulés,
les tests ont été jugés pertinents dans 66,5 % des cas et les
produits suspectés étaient vraisemblablement responsables de
I’épisode allergique actuel.

Le ROAT était positif dans 3,7 % des cas. Les tests épicu-
tanés a la batterie des colorants textiles réalisés ont révélé une
sensibilisation au Dispers Red.

Par ailleurs, 1’épreuve d’éviction reprise a été réalisée chez
43 patients (20 %) chez qui les tests épicutanés étaient négatifs.
Cette épreuve était positive chez 18,1 % des patients.

Cette dermatose a compromis dans la majorité des cas
I’aptitude au travail justifiant un aménagement de poste chez
la moitié des patients (50,2 %), une mutation de poste chez
43,3 % des malades et une inaptitude définitive chez 6,5 d’entre
eux. Entre autres, une corrélation significative a été noté entre
la prescription d’une inaptitude définitive et la sensibilisation au
chrome (p=0,014) au cobalt (p =0,027) ainsi que le sexe fémi-
nin (p<0,0001) et le travail dans secteur de BTP (p=0,029)
(Tableau 2).

Sur le plan médicolégal, 139 cas ont répondu aux conditions
de réparation fixées par la liste tunisienne des maladies profes-
sionnelles indemnisables et ont été déclarées comme telles.

5. Discussion

En Tunisie, aucune étude récente n’a été publiée sur
les causes de dermatite de contact allergique d’origine

Tableau 2
Corrélations entre inaptitude définitive et certains parametres.

Parametre La valeur de p
Ancienneté > 10 ans 0,036
Sensibilisation au chrome 0,014
Sensibilisation au cobalt 0,027

Sexe féminin 0,0001
Travail en secteur de BTP 0,029

professionnelle. Certes, cette étude a fourni des données inté-
ressantes sur I’eczéma professionnel, mais leur interprétation
doit tenir compte de certains biais méthodologiques. Le carac-
tere rétrospectif de notre étude peut €tre caractérisé par le
manque d’informations disponibles sur les dossiers médicaux
de la consultation. Le manque d’uniformité des informations
disponibles peut étre a I’ origine de biais d’information.

Notre consultation n’intervient pas en toute premiere ligne
mais plutdt apres une premiere consultation d’un dermatologue,
d’un généraliste ou d’un médecin du travail. On peut donc pen-
ser que plusieurs cas d’eczéma professionnel pris en charge de
maniere satisfaisante par les acteurs de soins de premiers recours
ne sont pas représentés dans cette étude a 1’origine d’un biais de
recrutement. Entre autres, I’échantillon de 1’étude est composé
d’une population ayant présenté des symptomes avec un reten-
tissement fonctionnel et professionnel plus ou moins important.
Nous avons donc probablement sélectionné les formes les plus
graves et les plus complexes.

Le caractere monocentrique de notre étude constitue un
biais méthodologique évident, car les modalités de recrute-
ment et d’intervention en I’occurrence de diagnostique positif
et en termes d’aptitude varient selon les équipes ce qui limite
I’extrapolation de nos résultats.

La population d’étude était relativement jeune et correspon-
dant a la tranche d’age pleinement active (76,7 %), ces résultats
rejoignent ceux retrouvés dans une étude portant sur I’eczéma
de contact dans le sud tunisien [2].

Selon Diepgen et al., la dermatite de contact professionnelle,
notamment 1’eczéma peut survenir a n’importe quel age, mais
elle affecte surtout les sujets jeunes, avec un dge médian de
22 ans chez les femmes et de 31 ans chez les hommes [3].
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La prédominance masculine dans notre série est manifeste
ceci est expliqué par le fait qu’en Tunisie, le secteur de BTP, qui
est le secteur le plus pourvoyeur d’eczéma recrute exclusivement
des hommes tandis que les femmes représentent la quasi-totalité
de la main d’ceuvre dans d’autres industries, notamment textile.
Toutefois, d’autres auteurs suggerent que le sexe ne constitue pas
un facteur prédisposant aux eczémas professionnels. En effet, la
prédominance d’un sexe par rapport a 1’autre vis-a-vis de cer-
tains allergenes est évidente compte tenu de I’exposition variable
au risque [4].

Les antécédents de dermatite atopique seraient un facteur
favorisant pour le développement de 1’eczéma de contact aller-
gique. La dermatite atopique étant corrélée a la sévérité, la
chronicité et la pérennisation de I’eczéma [5]. Bien que cette
constatation n’a pas été prouvée dans cette enquéte, I’ orientation
professionnelle des jeunes sujets atopiques vers des secteurs a
risque doit toujours &étre bien réfléchie et discutée [6].

Les secteurs d’activité les plus pourvoyeurs d’eczéma étaient
représentés par le secteur de BTP, de santé, de textile, de trans-
port et de nettoyage et d’entretien. Selon Lachapelle et Frimat,
les secteurs d’activité classiquement a risque d’eczéma profes-
sionnel sont le batiment et les travaux publics, les professions
médicales et paramédicales, la coiffure, la mécanique, la métal-
lurgie et les services d’entretien et de nettoyage [7,8]. Selon les
données recueillies en 2001-2010 a partir du Réseau national
frangais de vigilance et de prévention des maladies profes-
sionnelles ont démontré que les professions les plus a risque
I’eczéma de contact allergique étaient les personnels de soins, le
personnel de nettoyage et les macons [9]. Il existe chez ces caté-
gories de travailleurs un certains nombres de facteurs favorisant
I’apparition de I’eczéma, notamment le rdle des facteurs clima-
tiques, des microtraumatismes et le travail en milieu humide. La
particularité dans le secteur de BTP c’est que 1’usage des moyens
de protections individuelles en particulier les gants est trés irré-
gulier, voire absent vu leur non disponibilité ou leur inadaptation
a la tiche demandée. Entre autres, la qualification profession-
nelle limitée et les tdches nombreuses et variées compliquent
davantage les mesures de prévention dans ce secteur [10].

Les placards érythémato-squameux mal limités associés a
des vésicules et les placards lichénifiés et crevassés caracté-
risent le tableau clinique de I’eczéma. Cet aspect volontiers
polymorphe témoigne du caractere chronique et récidivant de
cette dermatose. Les mains sont les lits favoris de ’eczéma
selon la majorité des séries. Les mains représentent « 1’outil »
de travail principal et le contact direct et fréquent a une mul-
titude de substances irritantes et allergisantes est responsable
de ’apparition de I’eczéma. Entre autres, il existe de nombreux
cofacteurs en créant ces 1ésions, a savoir le travail dans un envi-
ronnement humide, 1’effet occlusif des gants de protection et
le lavage intensif et répété des mains principalement chez les
soignants [11,12].

Par ailleurs, I’eczéma de contact allergique des pieds consti-
tue un motif de consultation fréquent. L’environnement chaud
et humide, la macération au port de chaussures de sécurité
associée a I’exposition a divers allergénes potentiels créent un
milieu favorable au développement d’une dermatite allergique
de contact [2].

L apparition de Iésions a distance est liée non seulement
au caracteére systémique de I’eczéma mais aussi a une hygiene
corporelle et vestimentaire défectueuses et aux mauvaises condi-
tions de séjour en particulier dans les chantiers de BTP [13].

L’exploration allergologique s’est basée essentiellement sur
les tests épicutanés a la batterie standard européenne qui est
périodiquement réactualisée sous 1’égide de I’European Society
of Contact Dermatitis (ESCD) afin de retirer des allergénes
obsoletes ou d’introduire des allergenes émergents, nécessi-
tant d’avoir une fréquence de positivité supérieure ou égale a
1 %. En 2000 ont été incorporés le budésonide et le pivalate
de tixocortol, marqueurs de I’allergie aux corticoides. En 2005,
un conservateur, le méthyldibromoglutaronitrile, a été inclus.
Depuis 2008 ont été ajoutés deux tests supplémentaires de dépis-
tage d’allergie aux parfums : un mélange de six parfums, la
fragrance mix Il et un parfum de synthese, le hydroxyisohexyl
3-cyclohexene carboxaldéhyde. Le méthylisothiazolinone et le
chlorure de ben-zalkonium ont été introduits en 2010. La BSE
comporte actuellement 27 allergénes et un allergene facultatif,
la primine, peu fréquemment en cause en Europe du Sud. [14].

Dans notre série, les principaux allergenes incriminés étaient
essentiellement les métaux, les additifs du caoutchouc et le for-
maldéhyde. Ces résultats se rapprochent de celles citées dans la
littérature [2,15-18].

Le chrome représente 1’allergéne professionnel le plus fré-
quent. Il partage pratiquement la premiere place avec le cobalt
et le nickel et ceci s’explique par I'ubiquité des sels de chrome.
En milieu professionnel, le ciment est le plus grand pourvoyeur
de I’allergie au chrome. Actuellement, et a travers le monde
une diminution de la prévalence de sensibilisation au dichro-
mate de potassium a été notée dans le secteur de construction.
L’augmentation de 1’automatisation, les changements de procé-
dés de fabrication, les modifications de la matiere premiere et les
meilleures regles d’hygiene et de protection expliquaient cette
décroissance [19].

Le sulfate de nickel reste parmi les principaux allergenes le
plus fréquemment rencontré dans la littérature comme respon-
sable de I’eczéma de contact allergique. Il tend a devenir un
allergene aussi fréquent que le chrome en raison de sa forte
présence en milieu professionnel et extra-professionnel. Bien
qu’étant I’allergeéne le plus fréquemment positif en tests épicu-
tanés, les auteures présument qu’il est souvent non pertinent sur
le plan professionnel [20].

Dans la majorité des séries, le chlorure de cobalt et le bichro-
mate de potassium et le sulfate de nickel se plagaient parmi
les cinq principaux allergenes professionnels a travers le monde
[21].

Les dernieres données épidémiologiques sur 1’allergie au
caoutchouc montrent que les additifs en caoutchouc sont encore
parmi les allergenes le plus fortement associé a la dermatite
de contact professionnelle. Le thiuram mix reste le groupe chi-
mique des allergénes du caoutchouc ayant la prévalence la plus
élevée d’allergie. Les réactions positives aux tests épicutanés a
la thiuram mix sont positifs principalement chez les travailleurs
qui portent des gants occlusifs, tels que les ménageres, les per-
sonnels de soins, les restaurateurs, les magons et les tailleurs
de pierre [22]. Au contraire, d’autres études plus récentes ont
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montré une diminution de la prévalence des tests épicutanés
positifs au thiuram mix [23]. En effet, les informations fournies
par les fabricants de gants montrent que la plupart des entreprises
internationales de gants en caoutchouc ont remplacé le thiuram
par les dithiocarbamates et/ou le mercaptobenziothiazole [24].

Les chaussures et bottes sont également une source
d’exposition aux additifs du caoutchouc et 1’allergene du caou-
tchouc le plus fréquemment incriminé dans ce cas est le
mercaptobenzothiazole (MBT) et ses dérivés [23].

Le formaldéhyde fait partie des allergenes les plus ubi-
quitaires. Le formaldéhyde a été longtemps présent dans de
nombreuses formulations désinfectantes pour le traitement des
sols et des surfaces et utilisé aussi comme conservateur de tissus
et pieces anatomiques, il est, cependant, de plus en plus souvent
remplacé dans ces applications par d’autres substances moins
toxiques [24].

Sa classification récente comme cancérogene par le Centre
international de recherche sur le cancer (CIRC) en a fait consi-
dérablement diminuer I’ utilisation et donc on peut penser que la
prévalence va fortement baisser dans les années a venir.

De nouvelles molécules font maintenant I’actualité en
matiere d’allergie avec une importance toujours croissante sur-
tout pour les conservateurs, tels que 1’isothiazolinone utilisé
dans de nombreux produits cosmétiques et industriels. Il est
connu depuis les années 1980 comme responsable de dermatites
allergiques de contact décrites chez les coiffeurs, les peintres
et le personnel soignant [25-27]. La prévalence de 1’eczéma
a I’isothiazolinone a augmenté considérablement ces dernieres
années. Le kathon ou MI/MCI (association de méthylisothia-
zolinone [MI] et de méthylchloro-isothiazolinone [MCI]) est
le groupe d’allergenes le plus fréquemment positifs en tests
épicutanés dans plusieurs études récentes suédoises et belges
[25,26]. Sa prévalence de sensibilisation était élevée dans la
vaste étude de Matthew et al. [25] aux Etats-Unis portant sur
I’eczéma de contact allergique dans 13 centres médicaux au nord
del’ Amérique. Le taux de sensibilisation au MI/MCI était autour
de 6,3 % avec une association significative avec I’exposition
professionnelle (p =0,0001) [26].

Leczéma de contact allergique a généré un important
retentissement sur 1’aptitude, notamment un recours a un amé-
nagement de poste chez la moitié des patients 50,2 %, a une
mutation de poste chez 43,3 % des cas et a une inaptitude défini-
tive chez 6,5 % d’entre eux. L’ étude de Vogel en France, incluant
250 patients atteints d’eczéma professionnel des mains dans dif-
férents secteurs a démontré que 1/3 des salariés avaient changé
de profession [28]. Par ailleurs, la survenu de I’eczéma peut €tre
responsable d’une perte d’emploi suite a un abandon du poste
ou méme a un licenciement [29].

La prévention de I’eczéma professionnel repose sur une
stratégie comportant plusieurs volets d’intervention et dans les-
quelles I’application et I’'implication de plusieurs parties sont
indispensables. Sur le plan médical, seule une collaboration
étroite et efficace entre médecin du travail et dermatologue
permet 1’optimisation de la prise en charge de 1’eczéma qui
repose a la fois sur des mesures préventives et curatives. Par
ailleurs, le médecin traitant qui devra fournir une prise en
charge thérapeutique adéquate, devra aussi s’entourer de 1’avis

du médecin du travail et des compétences des services spé-
cialisés sur I’'imputabilité professionnelle et sur les démarches
administratives nécessaires a la reconnaissance.

Sur un plan technique, la formation et I’information des sala-
riés au port de moyens de protection et a I’hygiéne sont autant
des mesures qu’il faut sans doute développer notamment dans
le secteur a risque.

6. Conclusion

L’eczéma de contact allergique représente 1’une des derma-
toses les plus fréquemment observé en milieu de travail siégeant
préférentiellement au niveau des mains. Les principaux aller-
genes en cause sont les métaux et les additifs du caoutchouc.
Cette morbidité souvent chronique, a rechute, pose par ailleurs,
de nombreux problémes non seulement de prise en charge mais
aussi d’aptitude au travail. L’ adoption de mesures préventives
adaptées et concomitantes d’une prise en charge médicale est
le seul garant du maintien du salarié a son poste de travail. Par
ailleurs, il est impératif d’accorder une vigilance accrue et de
promouvoir la surveillance médicale dans les secteurs a risque
et insuffisamment couverts par la médecine du travail tel que le
secteur de BTP.
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