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RESUME

SUMMARY

Le MAST-CLA est un test de détection immuno-enzyma-
tique des IgE spécifiques, avec révélation par chimilumi-
nescence — 36 allergenes alimentaires sont testés. 21 sé-
rums témoins ont été étudiés, provenant de 10 sujets non
atopiques et de 11 atopiques non polliniques. Ils ont été
comparés a 26 sérums de sujets souffrant d’allergie alimen-
taire, correspondant a 51 trophallergénes, et & 21 sérums
de polliniques. Le diagnostic a été posé par Prick, RAST
et tests de provocation: 26 fois; par prick et par TPO:
10 fois ; par prick et par RAST : 11 fois; par TPO seul:
3 fois et par RAST et TPO : 1 fois. La limite supérieure
de la normale du contrle négatif est: M + 2 SD =
0,31 volts. Sur 69 sérums, le conirdle négatif est supérieur
a 0,31 volt, dans 13 p. cent des cas. Aprés dilution du
sérum au 1/2, 5,7 p. cent des sérums ne peuvent étre ex-
ploités. La spécificité est de 100 p. cent chez les témoins
non sensibilisés aux pollens: 720 tests. 18,5 p. cent des
tests sont positifs chez les polliniques. La reproductibilité
est excellente pour les tests négatifs (confirmant la spéci-
ficité), mais variable pour les tests positifs. La sensibilité
est de 69,2 p. cent non significativement différente du
RAST = 82,5 p. cent. La concordance pricks-MAST est
de 79,4 p. cent et RAST-MAST de 84,4 p. cent. Certains
biais techniques : fixation non spécifique secondaire a une
forte quantité d’IgE totales, et diffusion non spécifique sont
évalués. La grande fréquence des réactivités croisées in
vitro, entre fruits, légumes et pollens est & comparer avec
la rareté relative des réactions cliniques. Cette technique
peut &tre adaptée a la détection d’allergies alimentaires
soupgonnées cliniquement, mais sans orientation précise
vers un aliment, dans des groupes a risque.

Determination of food-allergen specific IgE by the chemi-
luminescent assay (MAST): Correlations with prick-tests
and rast. — The DHS-MAST CLA (Multiple Allergen Sor-
bent Test, Chemoluminescent Assay, Dome Hollister Stier
Laboratories) is an immuno-enzyme assay, revealed by che-
moluminescence, which is designed to detect specific IgE
against 36 different allergens. Twenty one control sera
were studied, from 10 non atopic subjects and 11 atopic
patients without pollinosis. 26 sera from patients with
food allergies were compared to 21 sera from patients
with hay fever without food reactions. Food allergy was
evidenced by skin prick-tests, RAST and oral challenge.
The upper limit of the normal value for negative control :
m + 2 sd was fixed to 0,31 V. Thirteen percent of sera
had higher values. Dilution of the sera allowed the asses-
sement to be achieved so that only 5.7 % of sera could
not be interpreted. Specificity reached 100 % in controls
(720 tests). 18,5 % of tests, were positive in pollinic pa-
tients. Withinrun and between run variation were low
for negative tests, but very variable for positive tests.
Sensitivity was 69.2 %, for MAST, 82.5% fort RAST
(ns). The correlation between pricks and MAST was
79.4 %, the correlation between RAST and MAST was
84.4 %. Some technical biases are discussed : non specific
diffusion from a positive thread, non specific fixation in
case of high level of IgE. In vitro cross reactivity bet-
ween fruits, vegetable and pollensis frequent. The authors
conclude that MAST-CLA is a valuable test for the detec-
tion of a clinically suspected food allergy, without evidence
of an offending food.
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L'allergie alimentaire (AA) procéde d'une phy-
siopathologie complexe. Sa symptomatologie est
polymorphe et le diagnostic en est moins aisé que
celui de I'allergie respiratoire aux pneumallergé-
nes. Ce diagnostic se fonde sur l'identification
d’IgE spécifiques par les tests cutanés, confirmés
par un test de laboratoire et complétés par des
tests de provocation orale. Toutefois, on ne dis-
pose pour les tests cutanés que d’extraits non
standardisés, de pouvoir histamino-libérateur va-
riable. Certains allergénes alimentaires perdent
rapidement leur pouvoir antigénique et les ex-
traits correspondants sont parfois dénués de
toute activité allergénique [17]. La réalisation de
tests allergologiques cutanés a l'aide d'aliments
natifs et frais n'est pas toujours de réalisation
aisée. Les RAST aux aliments par la techmique
radio-immunologique ont une sensibilité et une
spécificité satisfaisantes, mais il serait onéreux
d’envisager d'emblée la demande de multiples
tests. Enfin, il n'est pas avisé d’entreprendre un
bilan diagnostique par des tests de provocation
car outre le danger potentiel de ces tests, leur
positivité n’indiquerait pas sensu stricto un mé-
canisme IgE-dépendant. C'est pourquoi jusqu’ici,
une méthodologie procédant par étapes, est con-
seillée, o les tests cutanés sont utilisés a titre
de « débrouillage » afin de sélectionner les ali-
ments pour lesquels la recherche d'IgE spécifi-
ques est demandée. Celle-ci est faite couramment
par la technique du RAST. Un RAST positif en-
traine alors un test de provocation [16]. Cette
méthode reste tributaire d'une interprétation fine
des tests cutanés conduisant a la prescription de
2 ou 3 RAST. Une polysensibilisation alimentaire
pourrait passer inapercue. C'est pourquoi, il a
paru intéressant d’évaluer l'apport, au diagnostic
des allergies alimentaires, d'une nouvelle techni-
que de diagnostic in vitro par chemiluminescence,
détectant les IgE spécifiques, vis-a-vis de 36 anti-
génes alimentaires : le MAST-CLA (Multiple Aller-
gen Sorbent Test, Chemoluminescent assay, labo-
ratoires Dome Hollister Stier). Cette étude me-
née chez 26 patients ayant une AA et 21 sujets
polliniques sans réaction clinique aux aliments
se propose de vérifier la spécificité et la sensi-
bilité de la technique et de comparer les résultats
obtenus chez les patients ayant une AA (aux
allergénes végétaux en particulier) et chez les
polliniques, en raison de la fréquence des AA
croisées aux fruits et légumes chez ces sujets
[7, 8, 11, 23, 27].

MALADES ET METHODE

Sujets étudiés

Cette étude regroupe 69 sujets, répartis en qua-
tre groupes: deux groupes de patients, deux
groupes-controle.
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Groupe [

26 patients porteurs d’AA a 51 allergénes (22
cas d'origine animale, 29 cas d'origine végétale)
ont été retenus. Les allergénes étaient: crusta-
cés: 7; poisson: 5; poulet: 2; lait: 1; porc: 1;
noisette : 7; pomme : 5; carotte: 3; pomme de
terre: 3; cacahuéte: 3; amande: 2; soja: 2;
noix : 1; banane: 1; petits pois: 1; courgette:
1. Les symptémes d’AA de type immédiat étaient :
anaphylaxie : 7; urticaire et cedéme de Quincke :
20 (dont 5 a lépluchage, 2 avec diarrhée); syn-
drome oral ;: 18 ; asthme : 5; dermatite atopique :
1 (avec réaction immédiate érythémateuse). Dans
tous les cas, l'histoire clinique conduisait a soup-
conner l'aliment retenu par la suite de l'enquéte.
Le diagnostic est porté:

— dans 26 cas sur conjonction de prick, RAST
et test de provocation positifs ;

— dans 10 cas sur conjonction d'un prick et
d'un TPO positifs ;

— dans 11 cas sur conjonction d'un prick et
d'un RAST positif, sans TPO, les symptomes
d’anaphylaxie (7) ou de syndrome oral (4), étant
clairement circonstanciés a de multiples reprises ;

— dans 3 cas, sur TPO isolément positif (il
s’agit chaque fois d'une AA a forme respiratoire) ;

— dans 1 cas, sur RAST et TPO positifs.

Groupe I1

21 sujets présentant une rhinite saisonniére
avec allergie pollinique: sensibilité isolée aux
pollens de graminées: 6; aux pollens de bou-
leau: 1; aux graminées et pollens de bouleau:
5; aux graminées et pollens d’armoise (ou plan-
tain) : 4; aux graminées, armoise et autres pol-
lens (bouleau ou plantain) : 5. L'interrogatoire ne
révele aucun signe systémique ni syndrome oral
déclenché par la consommation de fruits et 1¢-
gumes.

Groupes 1II et IV

Deux groupes-témoins ont été constitués: 11
sujets non atopiques et 11 sujets atopiques non
polliniques (allergie respiratoire aux acariens ou
épithélia animaux). Toute suspicion d’AA a été
écartée par linterrogatoire, complété par des
prick-tests.

Les 69 sujets ont subi des prick-tests aux aca-
riens, épithélia animaux, pollens de graminées
{mélange de 12), pollens d’arbres de 1'Est (aulne,
noisetier, bouleau, charme, chéne) ; pollens d'her-
bacées de 3 groupes ainsi qu'aux extraits alimen-
taires (extraits Stallergenes).

De 13 a 29 prick-tests aux extraits alimentaires
ont été pratiqués: lait, ceuf, poisson, crevette,
porc, farine de blé, soja, cacahuéte, petits pois,
chocolat, noisette, tomate (13 tests de base); et
les extraits suivants: amande, pomme, banane,
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carotte, bceuf, choux, poulet, mais, riz, seigle, le-
vure de boulanger, ail, orange, pomme de terre,
courgette, dinde, noix. En cas de négativité, cer-
tains aliments ont été testés sous forme native
par un broyat de fruit et légume dans du sérum
salin et prick avec la solution filtrée: pomme,
banane, carotte, courgette. Le MAST-CLA com-
porte ces 30 allergenes ainsi que 6 autres: hari-
cot blanc, champignon, oignon, raisin, sucre (can-
ne et betterave), thon.

Technique du MAST-CLA

Les tests ont été réalisés conformément aux
prescriptions du constructeur (MAST Immuno-
systems, 630 Clyde ct. Mt View, CA 9403, USA,
Dohm Hollister Stier, Division des Laboratoires
Miles, 33, avenue du Maine, 75755 Paris Cedex
15) [14].

Le systéme MAST utilise comme phase solide
des fils de cellulose, autorisant la mesure simul-
tanée de 36 allergénes dans une chambre: il
n'existe aucune étape de pipetage volume-dépen-
dant ou requérant des standards séparés; les
tests de contréle de qualité sont internes a cha-
que chambre de test (chambre de test MAST-
PETE). Un témoin négatif utilise un fil de cellu-
lose nu, dénué d’allergénes. Il sert & mesurer la
fixation non spécifique et permet de compenser
d’éventuelles variations de sensibilité du film
photographique. Un fil de contréle positif, auquel
est liée de maniere covalente, de I'IgE humaine,
permet la mesure de la fixation de lI'anti-IgE mar-
quée. La chambre test MAST-PETE représente
une pipette d’incubation, constituée de 38 fils de
cellulose horizontaux, correspondant au témoin
positif, au témoin négatif, et a 36 fils recouverts
d’allergénes alimentaires. Apres remplissage de la
pipette avec 1,5 ml de sérum a étudier, une incu-
bation de 16 a 24 heures a température ambiante
est réalisée permettant aux IgE spécifiques du
sérum testé de se lier aux fils correspondants.
Puis la pipette est lavée et remplie d'une solution
d'IgG de chévre anti-IgE humaine, marquée a la
peroxydase. Une deuxieme incubation d'une durée
de 4 heures environ a température ambiante (in-
férieure a 25°C) est réalisée. La pipette est en-
suite remplie d'un mélange de différentes substan-
ces photoréactives, puis elle est placée dans une
photocassette qui peut recevoir jusqu'a 5 MAST-
PETE a la fois. La Iuminescence est captée par
un film photographique, type polaroid rapide. La
lumiére émise a partir des fils de cellulose posi-
tifs impressionne directement le film. Il en ré-
sulte une bande blanche sur le film. Cette em-
preinte photographique est enfin complétée par
une lecture densitométrique automatique par un
densitometre effectuant un balayage automatique
de la bande polaroid afin de déterminer la « trans-
mittance » produite par chaque fil responsable
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d’une réaction positive. Le degré de transmittance
est directement proportionnel & la quantité d’'IgE
spécifiques fixées sur chaque fil. Cefte transmit-
tance est convertie en un voltage. Le signal ex-
primé ainsi en volis est traduit en classes de
positivité ; proposées par le laboratoire DHS :

— classe 0: signal < 0,06 volt;

— classe douteuse: 0,06 < S < 0,18 volt. Ces
deux classes ne sont pas significatives (note du
laboratoire Miles) ;

— classe 1: 0,18 <« § « 0,67 volt;
— classe 2: 0,67 <« S « 1,90 volts;
— classe 3: 1,90 <« S <« 3,50 volts;
— classe 4: > 3,50 volts.

Les valeurs données par fil correspondent a la
soustraction du chiffre du témoin négatif au chif-
fre réel du fil. Un fil a 0,10 a en fait une valeur
réelle de 0,10 + la valeur du témoin négatif (voir
discussion).

L’¢tude du coefficient de variation intra-essai
et inter-essai a été effectuée en répétant respec-
tivement 10 fois la mesure au cours de la méme
manipulation et 10 fois la mesure au cours de
manipulations effectuées a des jours différents.
Le coefficient de variation (pourcentage) est ex-
primé par le rapport de "écart-type des mesures
sur leur moyenne : CV: ¢/m X 100. Pour des rai-
sons pratiques, cette étude n’a pu étre menée sur
la totalité des allergénes testés par la pipette
MAST-CLA.

La spécificité a été calculée, tant pour les pricks
que pour le MAST-CLA par le rapport du nombre
de tests négatifs sur le nombre de tests réalisés
dans les groupes-témoins (non atopiques et ato-
piques non polliniques).

La sensibilité a été évaluée par le rapport du
nombre de tests positifs sur le nombre de tests
réalisés dans le groupe AA.

RESULTATS

Criteres de positivité

Le témoin positif (révélation du fil standard
revétu d’IgE, par U'antisérum standard anti IgE)
est: m == Sd: 4,57 = 0,41 volts. Le témoin né-
gatif (fil nu) est de 0,19 = 0,06. La limite supé-
rieure de la normale, correspondant & la valeur
de la moyenne additionnée de celle de deux
écarts-types, est de 0,31 volt. Le MAST-CLA est
certainement positif pour les valeurs supérieures
a 0,31 volt. Sur 69 sérums, 9 ont un témoin né-
gatif supérieur a 0,31 (13 p. cent). Aprés dilution
au 1/2 (sauf dans un cas ol il a fallu diluer au
1/8) le test a pu étre pratiqué 5 fois. Seuls 4 sé-
rums (soit 5,7 p. cent) n'ont pu étre testés (1 dans
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le groupe non atopique, 2 dans le groupe AA,
1 dans le groupe pollinique) correspondant a 2
allergénes sur 51.

Spécificité

Chez 11 témoins non atopiques, sur 213 pricks
212 sont négatifs. Un prick positif au soja s’ac-
compagne d'un RAST négatif et d'un test MAST
négatif. Dix sérums sur 11 étaient interprétables,
représentant 360 MAST : 359 sont négatifs.

Sur 11 sérums d’atopiques non polliniques,
tous ont pu é&tre testés: les 171 pricks sont né-
gatifs, ainsi que les 396 tests MAST. Si l'on inte-
gre le sérum pour lequel tous les fils étaient vi-
sualisés, la spécificité est de 90,6 p. cent.

Sensibilité (tableau I)

Cette sensibilité est étudiée sur l'ensemble des
49 allergenes, responsables de la symptomatologie
clinique. Il existe 34 sur 49 MAST positifs soit
69,2 p. cent alors qu'en RAST, il existe 29 RAST
positifs sur les 35 cas qui ont pu étre réalisés,
soit 82,5 p. cent de sensibilité. Le test de Chi?, ne
montre pas de différence significative sur la sen-
sibilité globale du RAST IgE par rapport au
MAST-CLA. Les prick-tests sont positifs 42 {ois
sur 49. La concordance prick-MAST est observée
39/49 : 33 concordances positives; 6 concordan-
ces négatives (9 discordances sur 10 vont dans le
sens prick positif, MAST négatif). La concordance
prick-RAST est de 84,4 p. cent.

En ce qui concerne les allergenes d’origine vé-
gétale : il existe 23 MAST positifs sur 29 soit
79 p. cent de positivité contre 15 RAST IgE po-
sitifs sur 18 soit 83 p. cent (test de Ch? non si-
gnificatif).

En ce qui concerne les allergénes d’origine ani-
male : il existe 10 MAST positifs sur 17, soit 58,8
p. cent, contre 13 RAST positifs sur 17 p. cent
pour les RAST IgE soit 76 p. cent (test de Chi?
non significatif).

Coefficient de variation intra-essai et inter-essai

Les coefficients de variations intra et inter-
essais vont de 9 4 41,7 p. cent (tableau II).

Chez 21 atopiques poliiniques, un sérum est in-
interprétable. Le cas correspondant a été retiré
de Vétude. Sur 357 pricks, 20 sont positifs. Sur
720 MAST, 97 sont positifs. Les concordances né-
gatives sont au nombre de 283. La concordance
positive est observée 8 fois (2 noiseties, 2 soja,
1 petit pois, 2 arachides, 1 pomme de terre). Dans
les 8 cas, le TPO est resté négatif. Les discordan-
ces (66) sont les plus souvent dans le sens Prick
négatif, MAST positif (64 fois): 53 fois sur 64 le
MAST est de classe 1.

® D.A. MONERET-VAUTRIN ET COLLABORATEURS/

TABLEAU 1. — IgE spécifiques aux aliments. Comparaison des
prick-tests, et MAST-CLA chez 10 non atopiques, 11 atopiques non
pollinigues, 20 polliniques et 25 allergiques alimentaires.

Pricks Pricks MAST MAST  Concordance
négatifs négatif  Pricks-MAST
Témoins 10 213 212 360 359 211 sur 213
non atopiques (> 99 %) (> 99 %)
Atopiques 11 171 171 39 396 171 sur 171
non polliniques (100 9%%) (100 %)
Polliniques 20 357 337 720 623 291 sur 357
(94 9%) (86 %) (81,5 %)
AA 24 7 49 15 (79,4 %) *
(14 %)
*P+M+:33;,P—M—:6;,P+M—:9;P—M+:1.

TABLEAU II. — Coefficients de variations du MAST-CLA
sur sérums positifs
(10 mesures par allergéne)

cv
Intra-essais Inter-essais

(%) (%)
Témoin négatif 9,6 30
Témoin positif 30,8 10,1
Levure de boulanger 26,6 41,7
Soja 58,2 299
Mais 45,9 9
Riz 26,5 10,7
Seigle 30,5 14,6
Blé 21,3 12,3
Melon + courgeite 48,7 21,9

Sur les 20 sérums de polliniques: 6 ont un
MAST-CLA négatif, 3 sont positifs pour la noi-
sette (coexistant 2 fois avec sensibilité aux pol-
lens de bouleau). Onze sérums représentent un
nombre élevé de MAST-CLA positifs : 89 fois sur
95 il s’agit d’allergénes végétaux, dont les plus
fréquents (5 patients sur 11) sont la noisette, la
cacahuete, la tomate, 'orange, le mais.

Trois cas d'allergenes végétaux et quatre cas
d’allergénes animaux ont fait 'objet d'un RAST
de controle, toujours positif (le prick était po-
sitif 4 fois sur 7), et d'un TPO toujours négatif.

Corrélation RAST-MAST-CLA

Etablie sur 35 paires (groupe AA) et sur 7 pai-
res (groupe pollinique) elle est de 38/45 (84,4 p.
cent).

DISCUSSION

Alors que le témoin positif montre des écarts-
types peu importants, le témoin négatif dépasse
0,25 volt dans 13 p. cent des cas. Toutefois, de-
puis cette premiere étude, le chiffre a décrl de
moitié. La valeur élevée du témoin négatif signe

Rev. fr. Allergol., 1990, 30, 4.



/ALLERGENES ALIMENTAIRES PAR LE MAST-CLA e

une fixation non spécifique, observée avec un sé-
rum hyperlipémique, ou hémolysé ou riche en
protéines ou a haut taux d'IgE. Dans ce dernier
cas, la dilution du sérum au 1/2 permet d’effec-
tuer le test. Dans un cas, ayant un taux d’IgE
supérieur a 4 000 KUI/I, la dilution nécessaire a
été 1/8. 5,7 p. cent des sérums sont restés inex-
ploitables. La dilution du sérum pourrait toute-
fois diminuer la sensibilité du test. L'indication
du laboratoire de tester le sérum non dilué en di-
minuant le temps d'exposition photographique,
nous a paru peu rigoureuse et n’a pas été mise
en ceuvre.

Les résultats par fil sont rendus par soustrac-
tion de la valeur du témoin négatif. Ainsi, pour
un témoin a 0,19, un résultat a 0,10 signifie que
le fil correspondait a 0,19 + 0,10 = 0,29 volt. Ii
est considéré douteux par le laboratoire. En uti-
lisant la référence a la limite supérieure de la
normale : 0,31 volt, ce test doit étre considéré
comme négatif. C’est pourquoi nous n'avons pris
en compte que les MAST-CLA de classe I et plus.

Lorsque le témoin négatif dépasse 0,31 volt, la
technique doit étre considérée comme défec-
tueuse et il faut faire d’extrémes réserves sur les
résultats (communiqués néanmoins par les labo-
ratoires utilisant ce test).

La spécificité est excellente en ce qui concerne
les sujets sains non atopiques, ainsi qu’en ce qui
concerne Jles sujets atopiques ne présentant pas
de pollinose ; 100 p. cent. Des chiffres similaires
sont publiés par Ownby [22]. Le substrat utilisé,
permettant le marquage de 'anti-IgE, est la per-
oxydase : il ne parait pas introduire de différence
de spécificité entre les allergenes animaux et les
allergeénes végétaux. .

Un risque de faux positifs est toutefois propre
aux sérums contenant des IgE spécifiques en
grande quantité contre un aliment: le fil sous-
jacent peut donner une fausse positivité. Ceci
pourrait étre di & la diffusion de l'allergéne réac-
tif complexé aux IgE spécifiques, a partir des fils.
Afin de bien repérer ce risque, les concepteurs du
test ont positionné a distance les uns des autres
les allergénes qui présentent une réactivité croi-
sée : ainsi les céréales occupent les places 11, 25,
26, 35 ; les poissons occupent les places 10 et 32 ;
les légumineuses : places 4, 20 et 28, les drupa-
cées les places 2 et 15, etc.

Le taux de sensibilité du MAST-CLA aux ali-
ments est de 69,2 p. cent, meilleur que le chiffre
de 59 p. cent pour les pneumallergenes, publié
par Ownby [22] de 60 p. cent pour les trophaller-
génes, selon Prati [24]). Aucune différence de sen-
sibilité n’est notée pour les allergénes animaux
et végétaux. Il semble que globalement, le MAST-
CLA pour les allergeénes alimentaires soit légere-
ment moins sensible que le RAST-IgE encore que,
dans cette série, la différence ne soit pas statisti-
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quement significative. Une étude comparant une
technique radio-immunologique de MAST, au
MAST-CLA monire une excellente corrélation :
0,96 [4]. La corrélation est également excellente
entre le MAST-CLA et le Phadebas-RAST, ou le
Phadezym-RAST [20, 21, 24, 26]. Pour les pneu-
mallergenes, les résultats sont excellents pour les
acariens et pollens : coefficient de corrélation su-
périeur a 0,81, moins bons pour les IgE de chat:
0,66 [26], médiocres pour les IgE de chien: 0,36
[3], et mauvais pour les moisissures: 0,25 [9].
Pour les allergénes alimentaires, la corrélation
serait de 80 p. cent pour les céréales mais seule-
ment de 54 p. cent pour le lait [15]. Le coefTicient
est, dans ce travail, de 0,84. La classe douteuse
devrait éire abandonnée car la recherche d'une
augmentation de sensibilité de la détection d'IgE
spécifiques affronte deux risques, d'une part une
perte de spécificité, d'autre part un probable
désintérét clinique : en effet, un taux tres faible
d'IgE spécifiques ne permet probablement pas,
in vivo, une saturation des cellules-cibles suffi-
sante pour activation par l'allergéne [12].

La reproductibilité intra-essai et inter-essai étu-
diée sur des tests positifs montre une variabilité
de classe importante. Le résultat peut varier de
2 classes (sur 4) avec un coefficient atteignant
41 p. cent. Ceci confirme les réserves émises lors
d'une étude précédente [18], ayant conclu a une
reproductibilité globale correcte pour les 36 aller-
génes a la fois. Cette reproductibilité globalement
acceptable était liée au fait que, pour la plupart
des patients étudiés, il n’'existait que quelques
sensibilisations (4 a 5 sur le pannel de 36 aller-
génes); la variance globale prenant en compte
les 36 mesures était amortie par les variances
peu élevées des résultats négatifs nombreux.
Brown fait état d'un coefficient de variation intra-
essai de 13,9 p. cent, et inter-essai de 15,9 p. cent,
lors d'une étude sur les pneumallergénes [4]. Les
coefficients apparaissent donc supérieurs avec les
extraits allergéniques alimentaires non standar-
disés. Ils dépendent du reste du type d’allergene
alimentaire considéré et ne sauraient étre expli-
qués uniquement par des variations de fixation
des allergénes par fil, d'une pipette a l'autre. Une
étude antérieure comparant 2 tests immuno-enzy-
matiques, le Fast et le RAST Phadezym retenait
un coefficient de variation inférieur & 17 p. cent
et 9,5 p. cent respectivement pour les classes éle-
vées 3 et 4, et un coefficient plus élevé a 21 p.
cent et 24 p. cent, respectivement pour les clas-
ses 1 et 2 [20]. A cet égard, le MAST-CLA parait
moins performant, méme en tenant compte du
fait que les 3 tests n'ont pas été étudiés simul-
tanément.

Cette médiocrité de la reproductibilité a une
conséquence : s'il est vrai, compte tenu de la spé-
cificité et de la sensibilité, que le risque de faux
négatifs et de faux positifs est faible chez le sujet
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non sensibilisé aux pollens, on ne peut inverse-
ment, accorder de valeur certaine a la classe
proposée. A ce point de vue, le MAST-CLA peut
étre considéré comme un test de multidétection
a linstar du Phadiatop. L’expression de ses ré-
sultats sous forme binaire positif ou négatif —
serait plus adaptée.

L’interprétation d'un test positif par la techni-
que MAST-CLA est rendue délicate par les consta-
tations faites dans cette étude, concernant la fré-
quence des réactivités croisées entre pollens,
fruits et légumes. Sur 20 sérums de sujets polli-
niques, sans AA clinique, seulement 6 sur 20 ont
un MAST enticrement négatif. 3 sur 20 ont une
réactivité & la mnoisette; 11 sur 20 ont des posi-
tivités pour une dizaine de fruits et légumes cor-
respondant aux céréales (mais) drupacées (noi-
settes) ou solanacées (tomates), légumineuses
(cacahuetes). Il ne se dégage aucune association
préférentielle entre tel ou tel pollen et telle ou
telle famille de fruits et légumes: ceci est dii a
la fréquence des polysensibilisations polliniques,
ne permettant pas de dégager d’incidence de réac-
tivité croisée pour tel ou tel pollen. Rien ne dif-
férencie le « profil » des MAST multi-positifs de
ces 11 polliniques, des MAST des sujets allergi-
ques a des fruits et légumes (chez qui on obser-
ve du reste, 11 fois sur 12, une pollinose associée).

La réactivité croisée entre pollens dune part,
les fruits et 1égumes d’autre part est bien connue
[6, 23, 25]. Au moins 28 p. cent des sera de sujets
allergiques a4 I'Ambrosia géant présentent une
réactivité croisée avec les légumes de la famille
des cucurbitacées [10]. La réactivité croisée entre
fruits et légumes est elleméme due a de multi-
ples fractions allergéniques communes [1, 2, 13].

La fréquence comparée des réactivités croisées
in vitro et des allergies croisées est peu connue :
une étude systématique sur 102 polliniques a
montré que 59,8 p. cent avaient des prick-tesis
positifs & certains fruits et légumes, dont surtout
tomate et cacahuéte, alors que seulement 8,8 p.
cent ont une AA, soit 1 allergie clinique sur 7 su-
jets sensibilisés environ [7]. Estce a dire que
ces IgE spécifiques restent silencieuses dans tous
les cas, et que leur mise en évidence parait inu-
tile ? Tl convient de réserver l'avenir et de pour-
suivre une étude approfondie car deux hypothe-
ses peuvent étre faites: d'une part, l'ingestion
des aliments correspondants pourrait entrainer
des phénomeénes infracliniques, comme une hy-
perperméabilité intestinale, éventuellement sour-
ce d’accidents, d’autre part, cette ingestion en
période pollinique serait susceptible de réaliser
une sommation antigénique, pouvant expliquer
des accidents cutanéo-muqueux, voire une ana-
phylaxie idiopathique. En effet, il a été montré,
chez des sujets polliniques ayant un prick positif
4 la tomate, sans AA a lingestion, qu'un test de
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provocation nasale était constamment positif: il
y a donc bien possibilité pour ces IgE spécifiques
d’entrainer une réaction allergique [7].

Cette réactivité croisée pollens-fruits-légumes
limite donc linterprétation d'un test MAST-CLA
lorsqu’il est demandé dans le cadre d'une recher-
che d’allergie alimentaire, si le sujet est pollini-
que. Ainsi dans le groupe I, 10 sujets ont une
allergie pollinique : 5 présentent des positivités a
divers fruits ou légumes. Globalement chez 11
patients sur 26 existe au moins un résultat positif,
sans rapport avec 'AA identifiée par l'anamneése
le test de provocation et le prick-test. Toutefois,
I'interprétation de ces résultats ne peut étre faite
dans ce travail car les tests de provocation cor-
respondants n’ont pas été faits.

Les indications préférentielles du MAST-CLA
doivent tenir compte de la complexité de son in-
terprétation. C'est pourquoi on peut le proposer
lorsque le dépistage d'une allergiec alimentaire
est particulierement nécessaire, voire difficile.

Ainsi en est-il des situations olt le patient ne
peut bénéficier de tests cutanés, en raison de sa
pathologie, ou de prise de médicaments interfé-
rant au long cours avec l'interprétation des tests
cutanés. Il mérite d’étre envisagé également dans
la dermatite atopique du jeune enfant, dans les
réactions systémiques récidivantes culminant en
anaphylaxie idiopathique... Des résultats prélimi-
naires ont été rapportés [9].

Il pourrait ainsi contribuer a dépister une AA
masquée, non soupconnée a linterrogatoire ou
par les tests cutanés, et & apporter des informa-
tions sur le phénoméne mal connu de polysensi-
bilisation. A cet égard, sa place exacte ne pourra
étre déterminée que par des études ultérieures
comportant linstitution de fests de provocation
aux aliments mis en évidence par cette technique.

Les intéréts techniques du MAST-CLA ne doi-
vent pas étre passés sous silence: la mise en
ceuvre de cette méthodologie est aisée, l'acquisi-
tion du matériel n'est pas onéreuse, ne fait pas
appel a4 la manipulation de matériel isotopique.
Les réactifs ont une comnservation prolongée au
moins six mois. Enfin, le résultat est obtenu sous
24 heures environ. Il faut cependant proner lin-
clusion de certains allergénes nouveaux, large-
ment consommés en France, comme les fruits
exotiques : kiwi, papaye (regroupés), les huitres
et moules (regroupées), la moutarde. La protéine
de canne & sucre ou de betterave, le raisin, pa-
raissent peu intéressants... L’ail et 'oignon pour-
raient &tre regroupés. Le céleri plus réactogene,
serait plus intéressant que la carotte, de la méme
famille.

Le cofit d'un MAST-CLA est compétitif en re-
gard du colit de plusieurs RAST IgE qui sont
habituellement nécessités par I'étude d'unc pa-
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thologie alimentaire [5]. Il n'est toutefois pas
remboursé par la Sécurité Sociale. Son interpré-
tation en ce qui concerne les allergénes végétaux
est soumise & une évaluation exacte d'une sensi-
bilité pollinique coexistante, ainsi qu'a la prati-
que de tests de provocation. Enfin, il n'a de va-
leur que qualitative et ne permet pas Vapprécia-
tion de la quantité exacte d’anticorps. Compte
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tenu de ces réserves, le MAST-CLA représente in-
discutablement un élément intéressant dans la
stratégie diagnostique de l'allergie alimentaire.
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