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　目的 ：成人気管支喘息 で の 食物 ア レ ル ゲ ン 及び食物ア レ ル ギー
の 実態に つ い て調査する こ と．

　対象 ：成人 気管支喘息患者 3102例 を対象に皮膚反応を こ の うち 61例 を対象に 負荷試験を行 っ た．

　方法 ：食物ア レ ル ゲ ン 33種類を用い ス クラ ッ チ法 で 皮 膚反応を行 っ た ．エ ビ，カ ニ ，パ ン な ど12種類

の 食物に つ い て open 法で 負荷試験を行 っ た．

　成績 ：皮膚反応の陽性率の 高か っ た の は全体 で は順 に エ ビ，カ ニ ，イ
ー

ス ト菌で 、卵白，牛乳，大豆

は他 に比 べ 頻度は高 くなか っ た．年齢別に み た陽性頻度は各年代 ともダ ニ の 陽性 頻度 の 半分以 下 で は

あ っ たが，若年者で 高 く，年齢を経 る に つ れ減少 す る傾向はダニ と似て い た．卵白，牛乳は20歳未満が

最 も高 く，以後減少する傾向が あ り，エ ビ も同様で あ っ た．しか し，力 二 は 20代が ピー
ク で，次 い で 30

代 で あ っ た．ス ク ラ ッ チ ・テ ス トおよび RAST 陽性者で の 負荷試験陽性 率は63品 目中31品 目 とわずか

50％であ り， 食物 ア レ ル ギー
の 診断に は負荷試験が不可欠 だ と思 われ た．ア レ ル ゲ ン として は ソ バ ，エ

ビ
， カニ

，
パ ン が多 くみ られ た ．

　結語 ；成人 気管支喘息患者 にお ける食物 ア レ ル ゲン の 陽性頻 度は卵白， 牛乳 ， 大豆 が多 くみ られ る 小

児とは異な り，
エ ビ ， 力 二 ，ソ バ が多 くみ られた．食物ア レ ル ギーの 診断は病歴 ， 皮膚反応お よび RAST

の成績をも とに 負荷試験に よ っ て な される べ きで ある と思われ た ．

Kev 　words ：　 adult 　asthmatics
− food　aHergy oral 　food　challenge skin 　 test

緒　言

　食物 は 小児 で は ア ト ピ ー性皮膚炎を は じめ ア トピー

性疾患で 重要な ア レ ル ゲ ン の
一

つ で あ り，食物 ア レ ル

ギーの 研究 は 数多 くな さ れ て い る が ，成人 で の 食物ア

レ ル ギ
ー

に 関す る知見は少な い ．そ の た め 円常の 診療

で 成 人 の 食物ア レ ル ギーに関す る患者へ の 指導 は
，

そ

の よ り ど こ ろ と な る もの が な く，困惑 する こ と が 多 い ．

そ こ で 成 人気 管支喘息 に お け る食物ア レ ル ギーお よ び

食品添加物 に 対す る 過敏症 の 実態 に つ い て 検 討 した．

まず，第
一

報 と し て成人 気管支喘息 に お け る 食物 ア レ

ル ゲ ン の 抗体 保有状態 に つ い て検討 し た ．又 ， 負荷試

験 を行 い 診 断 し た 成人 喘息 の 食物 ア レ ル ギー症例 の 臨

床像 も併 せ て 報告 する．

対 　象

　19S7年 1 月 か ら 1990年12月 の 4 年間に 当科 を 受 診 し

た 18歳か ら 86歳 ま で の 気管支喘 息患者 3102名 で ある．

性別 及 び年齢分布 は Table　 l に 示 し た．

　負荷 試験 は 61例 （男 28例 1年齢 24〜56歳 ， 女33例 ：

年齢 23〜62歳） を対象 と し た，
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Table 　l　 Subjects

A彗e （｝ears 〕 Male Femal ぞ Total

〜19 lo9 79 188

2‘1〜
一｝、．齟．．L

3］2 335 647

36〜 2〔i4 247 451

40〜 2王4 306 52（1

50〜 279 347 626

60〜 2ビ6 255 481

70〜 104 85 189

Tot εd 1，448 ユ，654 3，1 2

方　法

　 皮膚反 応 ；ス ク ラ ッ チ テ ス ト法 で 石崎 の 方決
1
に 準

じ て 行 い
， 膨疹が 5nlm 以 上 を 陽性 と判定 し た ．鳥居薬

品 （株 〉よ り市販 され て い る 診断 用 ス ク ラ ッ チエ キ ス を

用 い た． ス ク ラ ッ チ エ キ ス は 食物 ア レ ル ゲ ン と して 33

品 目，吸 入 性ア レ ル ゲ ン と し て ダニ と ス ギ花粉 の 他 吸

入 性ア レ ル ゲ ン 12品 目 ， 計45品 目 を 用 い た ．

　 血清 IgE 抗 体 ：RAST 法 に て 測 定 し ，
　 score 　2以 L

を陽性 と した．

　 食物ア レ ル ギー
の 診断 ： 病歴，ス ク ラ ッ チ テ ス トお

よ び RAST か ら ア レ ル ゲ ン と思わ れ る食物を推定 し ，

2 週間 ア レ ル ゲ ン を除去 した後，open 法 で 負荷試 験 を

行 っ た ．エ ビ 2 g， カ ニ 25g，
パ ン 65g を食 べ て 30分 以 内

に 症状 の 発現 が な い と きは さ ら に 各々 20g，25g．65g を

追加 し最終 負荷後 60分間観察 した．同じ よ うに 牛肉 ，

鳥肉，豚肉35g，半熟ゆ で卵約50g，牛乳 200ml ，エ ス カ

ル ゴ 40g
， チ ョ コ レ ー ト1  ま た は 20g の 量 で 負荷試験を

行 っ た．ス パ イ ロ ある い は ピーク フ ロ ーを負荷前お よ

び 負荷後 30，60分 と に 測定 し た．負荷前値 よ り20％以

上低 ドした 時負荷陽性 と し た．皮膚症状 は検査 2週 間

前 か ら安定 し て お り ， 明ら か な発現 が み ら れ た 時陽性

と診断 し た ．また，帰院 後 か ら翌 日まで 症 状 の 発現 を

観察 す る よ う指示 し ， 次 回来院時 問診 し た ．な お ソ バ

は 問診 で 同 じエ ピ ソー ドが 2 回以上 あ っ た 場合，そ ば

ア レ ル ギ ーと診断 し た ．

成 　績

1。食物ア レ ル ゲ ン に よ る皮膚反応成績

（1）皮膚反 応陽性率

　食物ア レ ル ゲ ン 1種類 以 上 に 陽性反応 を示 した の は

成人 喘息 患者3102名中625名 （21．0％〉で あ っ た．ア レ

ル ゲ ン 別 に 陽性頻度 をみ る と， カ ニ ，エ ビが 最 も高 く

そ れ ぞ れ 27．7％ ，
つ い で イ

ー
ス ト菌23．8％，ソ バ

15．8％ ， 大豆 9、9％，卵7、9％，牛乳2． ％ の 順 で あっ た

（Fig．1）．

（2）皮膚 反応陽性 例 の 年齢 分布

　 16〜19歳 ，以篌 1 歳 ごと に 区分 し ， 食物 ア レ ル ゲ ン

］種類以 ．．辷に 陽性反応を 示 した 頻度 の 加齢 に よ る 推移

を み る と， 20歳未満33．3％ ， 20歳代 32．7％ と ほ ぼ 同 じ

で あ る が，以後 3 歳 代 26．5％ ， 40歳代14．6％ ， 50歳代

9．4％，60歳代 10．3％ と 加齢 と と も に 減 少 した が，70歳

代 で は 21．4％ と多 く な っ た ．
一

方，対照 と し て ダ ニ の

加 齢 に と も な う推移 を み る と ， 2 歳未満84．5％ ， 20歳

代 79．5％ を ピー
ク に 加 齢 と と もに 減 少す る 傾 向が み ら

れ た ．両者 を比較 す る と，各 年代 ともダ ニ の 陽性 率 の

ほ うが は る か に 高か っ た ．食物ア レ ル ゲ ン の ほ うが 加

齢に 伴う陽性率の 減少は 大 き か っ た ．も う 1 つ の対照

で あ る ス ギ花 粉 は 20歳代 36．5％ ， 30歳代 36．5％ を ピ ー

ク に 以後加 齢 と ともに 減 少 した が
， そ の 程度 は食物 ア

レ ル ゲ ン に 比 べ ゆ る や か で あ っ た （Fig．2）．卵白，牛

乳 ， 大 豆 に つ い て み る と ， 20歳 未満14．3％， 20歳代

10 ．8％ と 10％ を超 え て い る が ，30歳代 か ら 急激 に 減 少

し3．8％ と な り ， そ の 後は加齢 と と もに わずか ず つ の 減

少が み られ た （Fig．3）．

　最 も陽性 率 の 高 か っ た エ ビ は 20歳未満9．0％ を ピー

ク に 以後加齢 と と も に わ ずか ずつ で は あ る が 減少 し て

い く傾向が み ら れ た ．一方， 力 二 は 20歳代 の 11．8％ を

ピー
ク に や は D加 齢 と と も に 減 少 傾 向が み ら れ た

（Fig．4）．

II．食物ア レ ル ギー

　61例 に 延 べ 63種類 の 食物 で 負荷試験 を行 い 29例延 べ

31種類 に 陽性 で あ っ た．

（1） エ ビ

　 エ ビ の ス ク ラ ッ チ テ ス トお よ び RAST 陽性者 16例

に 負荷試験 を行い ， 7例 （43．8％） が 陽性 で あ っ た．

症状 は蕁麻疹 ， 血管運 動性浮腫 ，胃痛が各 2 例，皮 膚

掻痒 ， 喘息発作が各々 ユ例で あ っ た （Table 　2）．

（2） カ ニ

　 カ ニ の ス ク ラ ッ チ テ ス ト お よ び RAST 陽性 者 19例

に 負荷試験 を行 っ て ， 11例 （57．9％）に 症状が 誘 発 さ れ

た．誘発 され た症状 は喘息 ， 蕁麻疹 ， 皮膚掻痒が各 2 例 ，

血 管運動性 浮腫，胃痛 が 各 ユ例 で あ っ た （Table　3）．
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           Crab
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     Buck  wheat
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         SaPmon

        Abalone
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        Octopus

      Asarl  clam

         Peanut

Shiitake mushroom

           Beef

         Oyster

      Wheat  flour
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           Pork

         Tomate
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           Corn

       Checelate

           RIce

      Cow's  milk

        Sesame

          Tuna

   Bamboo  shoot

       Cuttleflsh
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        Chicken

       Konnyaku

         Cheese
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（3） パ ン

　 1例を除き ス ク ラ ッ チテ ス ト
， 又 は RAST で イ

ー
ス

ト菌あ る い は 小麦粉 に 陽 性者21例 に 負荷試験 を行 い
，

7 例 （33．3％） が 陽性 で あ っ た ．症状 は 発疹 3例 ， 喘

息 発作 3 例，頭 痛 ユ例 で あ っ た ．症例 6 は 約 1 年 前 か

ら毎 日の ように 症状の ある慢性頭 痛 で病歴 か ら イー
ス

ト菌が 疑 わ れ た ．ス ク ラ ッ チ テ ス ト，RAST と も に陰

性 で あ っ た が ，毎朝食 に 食べ て い る パ ン と週 3〜 4 回

ビ ー
ル 又 は ワ イ ン を 飲 む の で

，
こ れ ら を除去 し た と こ

ろ劇的 に 頭 痛 の 改善が み ら れた．そ こ で パ ン を負荷 し，

頭痛が 誘発 さ れ た た め パ ン 過敏症 に よ る 慢 性頭痛 と診

断 し た ．他 の 5 例 は イース トの み な ら ず小麦 に も ス ク

ラ ッ チ テ ス ト，RAST が 陽 性 で あ る こ と か ら イ
ー

ス

b，小 麦粉 どち ら の 過敏症 と もい えず，パ ン 過敏症 と

した （Table 　4）．

（の ソバ

　 ソ バ に対す る 過敏症 は 14例 に確認 さ れ た ．

　全 例 ソ バ の ス ク ラ ッ チ テ ス ト，RAST ともに 陽性 で

あ っ た ．

　症状は 喘息発 作 5 例，蕁麻 疹 6例 ， 嘔 吐 2 例，血管

運動性 浮鍾，鼻 閉・鼻汁 が 各 1 例 で あ っ た （Table　5）．
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547　　1こ｝齧 ・
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十

十

T

什
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UMgratne
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DA ：Asthinaf　 2） AD ： A 且Opic 　der111at渡is　3）At ： As．山 ma 巨c 　attack

Table 　5　Patie目ts　with 　buckwheat　h｝persensitivity
一「」吊一一

CageAg ピ

（vr ）．
Sex1 ）i3e終 e 　IgE

（1し「〆mPi

　 RAST

i 〔sc ・ 1
．
e〕

Sc1−atch
　 test

Symptom

124fAD ．　 A 頚
2層 8，198 2 一r A ヒ

3 ｝

225m A 468 3 一 u 胡

3 … 19f A go〔1 4 　 Ar

」 12！． 「 A 3、114 ・i 一
angioedema

5　 11
　 γ
　　）’ f A 51 2 コー

　 　 　 　 　 1　　　vomiting
I

6 ワq一」’ n1 A 148 2 「 u
728fr 　 A 、U ．重341 　　 ワ

1　 　 　
一 　 ，　　 U ，At

819In 旨　　 A3 5931 　 3 ト u

92311 ヨ A ，u 2｛｝，372 4 十
I　　 u

104 容 1nl 　　 A． 2s7 3 十 Nasa1

1131111I 　　　　A 642 2 十 ．へ t

12
畠
冫 ワ｝一 111 A 97ユ 2 十 u

1332f A 52 2 → vOlnitil19

1・121f A 24D 3 ＝ At，　NasaI

1｝A ： A3thma 　2、　 AD ： Atopic　dermatitis　3） At ／ A5thmati 〔 at ［ack

4） U ： urticaria 　5） Nasal ：Nasa 】 symptom

（5） そ の 他

　鶏 卵は 2例 ， チ ョ コ レ ートが各 1例 ，
エ ス カ ル ゴ が

2 例 で あ っ た 〔Tab ］e　 6＞．

　 ス ク ラ ッ チ テ ス トお よ び RAST が 陽性 の 鶏卵 2 例，

牛 肉 3例 ， 豚 肉 2 例 と に 負荷試験 を行 っ た が 全 て 陰性

で あ っ た．

　 ソ バ ア レ ル ギ ーを加 えた 45例47症状 を ま と め る と，

蕁 麻疹 が 14例 （29．8％） と最 も多 く，
つ い で 喘 息発 作

12例 〔25，5％），血 管運動性浮腫 6 例 （12．7％）， 皮膚

掻痒 4例 （8．4％），発疹 3例 （6．4％），胃痛 ， 嘔気 ，

嘔 吐が各 2例 （4．2％）， 頭痛，鼻症状，舌 の ピ リ ピ リ

感 各 ／例 （2，1％） で あ っ た （Table 　7）．

考　 察

　向山
・
馬 場

3 ｝

は 小 児 の ア ト ピー
性 疾 患患者 で 食物 ア

レ ル ゲ ン の 抗体 の 年齢 に よ る推移 を RAST 法 で 検討

し て い る 。そ れ に よ る と ， 1 歳 末満 で は卵 白 が最 も高

く全体の 約 50％で あ り，つ い で 牛 乳，大 豆な ど で あ る．

5 歳以 後 は卵自 の 頻度は減少 し 牛乳，大 豆 と差 が な く

なる．牛 乳 と大豆 と は 年齢 に よ る変動は み られ ず， 13

歳頃 ま で 15％前後の 陽性率 で あ っ た と報 告 して い る．

成人 を対象に プ リ ッ ク法で 行 っ た 坂本 ら
3）

の 成 績 に よ

る と，最 も陽性率 が 高 か っ た の は エ ビ で 14．4％，次 い

で カ キ IO ．0％， ソ バ 粉 6．7％ で 卵 白 ， 牛 乳 は そ れ ぞ れ
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Table 　6　Patients　 with ⊂lthers 　fエx ｝ds　hF・p ビrsellsitix
・ity

… e …搾 SeX ・・− e
・1・竪馬・

1　 　 41f ．へ［卩 2ア9

2　 　 29f A 1，581

3 ：27111 A 7D

4　121m … ．へ 7｛月

5　 151fA 、u2 ， 166

6 卩 3
　　．

匸11A ，u 2〔，、372

11

） A ：Asthma 　2＞ U ： urticalia 　3） ND ：

　 R ．丶ST 　　　　Sc
　 （SC 〔｝「e）

egg 　y しレ1k　 2 ．

　 　 、〜
・hite　3　…

　 ND ，i
．

choc 〔）L衾te 　I〕l

eg9 、 
『hite　2　1

not 　done

egg 　white →skin 　itchi［lg

icariaicali

．aicaria

Table　 7　 S｝
・
rnptenls 　of 　fo〔｝ds　hypersensi匡i丶it｝

　 　 　 　
r．−
T
−

一
一一一

s｝
『
mP 〔・ ms 　 iN ・ ・　　 （％）

t．t−一一一一一一一
一

一一一
肛 ticaπiansthn

〕atic 　 attack

angioedema

sklFl 　itching

ecxelnastomachache

nausea

旨
　　14　　．　　 （29　δ）

… 12i （25 ．5）

…　 6　 1
　 q2 、7）

．
　 4　…　 （8・P

　 3　 …　 （6，4）

　 2　 　 　 （4 ．2｝

　 2　 　 　 〔42 ）

、
．
omitirlg

1
ノ　 　 ．一 〔4 ．2）

tingle 1 〔2．1）
headach 已 1　 ．

（2、D

na5al 　symptor11

　　　．
1　 旨　　　． （2．1＞

4ア ［ qoo ）

3．1％ と他の ア レ ル ゲ ン と比 べ る と そ れ ら の 陽性率は

低値で あ っ た．さ らに 陽性例 の 年齢別分布で は卵白，

牛乳 は 20歳 未満 の そ れ ぞ れ 7．  ％ ， tt．O％ を ピ ーク に 年

代 を経 る に つ れ て低下 し て い た．
一

方 ，
エ ビ は 40歳代

ま で 各年代 を 通 じ て 大 き な差異 は み ら れ ず，40歳代 で

陽性率 が最高 で あ っ た と報告 し て い る．本研究で も坂

本 ら の 報告 と同様 に 陽性 率で は エ ビ が 最 も高 く ， 卵 白，

牛乳 ， 大 豆 は 低値で ， 成人 と小 児 とで は大 き く異 な る

も の と 思 わ れ た．卵 白は 10歳代は 14．8％ と坂本 ら よ り

頻 度 が 高 か っ た が ， 10歳代か ら 思春期 に か け て 約 15％

と い う 小 児科か ら の 報告 と よ く
一

致 し て い た ．

　 エ ビ や カ ニ の 陽性 率 が 何故 小児 で は 低 く ， 成人 に な

る と 高 くな る の か 理 由は 不明で あ る が ， 小児 の 頃 か ら

常 に 食べ て い る もの で は な い の で ，ス ギ花粉症 の 抗体

陽 性率の ピ
ー

ク が 30歳台 に あ る よ うに 感作が成立 す る

の に 時間 を要す る の か も し れ な い ．

　食物 ア レ ル ギーを客観的 に 診断す る に は 問診 と 皮膚

反応や RAST の 抗体が 陽 性の み で は な く二 重 盲 検法

に よ る 負荷試 験 が 推奨 さ れ て い る
姻 ．本 研究 で は 時 に

重篤 な症状 を引 き起 こ す こ と が あ る ソ バ を除 き open

法 で 負荷試験 を行 い ，診断 した ．二 重盲 検法 で は ア レ

ル ゲ ン を dry　p （エwder に し て ， カ プ セ ル に つ め て投与

す る た め 製造 が 困 難な も の も あ る．そ の た め 我 々 は本

研究 で は 食物 そ の もの を用 い た open 法 で 負荷 試験 を

行 わ ざ る を得 な か っ た ．食物ア レ ル ゲ ン の 投与量 に 関

し て こ れ ま で に open 法 で の 記載 は な い ．　 Deuble・

b］ind法 で は 症状 が 惹起 さ れ る と 推定 さ れ る で あ ろ う

食物 ア レ ル ゲ ン の L！
ユ0量 か ら開始 し，drト

『
powder で 8

g ま で 増量 し．症状が な け れ ば陰性 と して い る．そし て

d1’y　powder の 8g は wet 　 food の 約 ユ00g に 相 当す る と

い わ れ て い る
Sl．チ ョ コ レ ー トや エ ス カ ル ゴ な ど 1 回

に 食べ ら れ る 量 が 限 ら れ て い る も の を除 き約100g を

目標 に 負荷 し た，

　 胃痛 ， 皮 膚掻 痒 ， 頭 痛 ， 舌 の ピ リ ピ リ感 な ど主観的

な訴 え は 当然 の こ と な が ら doub】e　blind法 に よ り診

断 され る べ き で あ る．今回経験 した こ れ ら の 症 例は い

ず れ も症状が曖昧 で は な くは っ きりして お り，な お か

つ 2 回 ワ）負荷試験 とも同 じ症状 を訴 えた の で 食物ア レ

ル ギ
ー

で あ る もの と診断し た 、

　成人 で 二 重盲検法で行 っ た 成績が い くつ か 報告 さ れ

て い る．Atokins ・1　s｝は 問 診 で 食物ア レ ル ギーが 疑わ

れ た成人 25例 に 負荷試験 を行 っ た と こ ろ陽性 だ っ た の

は わずか IO例 （40％｝で あ っ た と報告 して い る．　 Bem −

g．　tein ら
斗 ］

は 46例 中 13例 （21％） に 陽性 で あ っ た と し て

い る．またエ ビ に 関 し て の み の 負荷試験成績で は 30例

中 9例 （30％）で あ っ た と い わ れ て い る．今回 の 検討

で は 全体 で は 延 べ 63種 の 食物 を負荷 し，陽性 だ っ た の

は 30種 と 約 50％陽性 で あ り，エ ビ も18例 中 9例 50％ で

あ っ た ．又．ソ バ 粉の RAST 　score が 2 ， 3 と 陽性で

あ っ て も ソ バ を 食べ て 症状の な い 例 を 5 例経 験 し て い
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る． こ れ ま で の 報告 と我 ぐ の 成績 と か らそ の 対 象は 異

な る が実際 に 食 物 ア レ ル ギ
ー

で あるの は問診 や皮膚反

応 ，RAST で 疑 わ れ た も の の う ち，5〔〕％以下 と 推測 さ

れ る．これ ら の こ と か ら そ の対象は 異 な る が 食物ア レ

ル ギーは負荷試験 に よ り診断 さ れ な け れ ば な ら な い と

い え る．

　 成人 で の 食 物 ア レ ル ギー
の 症状 に つ い て Bemstein

ら“
の 報告 で は蕁麻疹，発疹 な ど の 皮膚症状が 最 も多

く67．7％ で，次 い で 頭痛，嘔 気な ど の 消化 器 症 状 が

50％ ， 呼吸 困難41．2％ で あ っ た ．Atkins ら
s／

は 蕁麻疹 ，

発疹は ユOO％ に み られ ， 次 い で 嘔気 ， 嘔吐 の 消化器症状

が それ ぞ れ 4ユ．2％ に み ら れ た と い っ て い る．今 回 の

我々 の 成績で は蕁麻疹，発疹，皮膚掻痒な ど の 皮膚症

状は併せ て 44．6％と こ れ ま で の 報告 よ り少な く，又，

胃痛 ， 嘔 気 ， 嘔吐 な ど消化器症状 も併せ て ユ2 ．6％ と 少

な か っ た．エ ビ に 関 し て の Daul ら m
の 報 告 で は 痒 疹

90％，蕁麻疹61％ と皮膚症 状が 多 く，消化器症状 は 35％

で あ っ た と い っ て い る．本研 究で は エ ビ に よ り惹起 さ

れ る 症状 は 皮膚 に か ぎ らず多彩 で あ っ た．

　GrantT）
に よ る と ， 60例 の 偏 頭 痛患 者 の う ち 33％ は

イ ー
ス トが 原因 で あ っ た と報告 し て い る．我 々 の 経験

した 1 例 は イース ト ， 小 麦 と も ス ク ラ ッ チ テ ス ト，

RAST が 陰性 で あ っ た が パ ン の 除 去 で 症状改 善 ， 負荷

に よ り誘発 さ れ た こ と か ら イ
ー

ス ト過敏症 と は判定で

き な い が ，
パ ン 過敏症 に よ る もの と考え た ．

　本研究 に は Oral　allergy 　syndrolDe の 症 例は除外 し

て あ り，第 2 報 で 報 告す る 予 定 で あ る ．

まとめ

成人気管支喘息患者で の 食物ア レ ル ゲ ン に よ る皮膚

反応陽性頻度 は 小 児 とは 大 き く異 な リ，卵 白 ， 牛 乳，

大 豆 は少 な く，
か わ っ て エ ビ，カ ニ が 多 か っ た．

　 食物 ア レ ル ギー
の 診 断 に 病 歴，皮膚反 応，RAST の

み で は な く負荷試験は 不可 欠で あ る と 思 わ れ た ．

　食物 ア レ ル ギー症例 は卵 白 ， 牛乳 ， 大豆 の ア レ ル ゲ

ン は少 な く， ソ バ
，

エ ビ
， カ ニ を ア レ ル ゲ ン とす る も

の が 多 くみ ら れ，や は り小児 と は 異 な っ て い た．
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       FOOD  AND  FOOD  ADI)ITIVES  HYPERSENSITIVITY  IN ADULT  ASTHMATICS

        I Skin Scratch Test with  Food Allergens and  Food  Challenge in Adult Asthmatics

                 Yasuo  Arai', Yasuyuki  Sano'. Koji  Ite",  Eisaku  Iwasaki"',

                        Tekuko  rv{ukouyama'"" and  Minoru  Baba"'

            
'DmpaiVi}tent

 o.f Ailetgr' and  Respii77too.' Afedi('inc, Doai nleino,?'a/ JlosPitat

                       
"President

 (if  Ht)spila4 Doai nfe)noriai Hb.spitai

                     
"'Dopartment

 o.f 1{fdiatri('s, Doai Afemon'al Ifospitai

Obje(rts

   The  airm  of  this study  was  te investigate in adult  asthmatics,  which  kinds of  food allergen  can  cause

a  positive reaction  by sktn  scratch  test and  cause  symptoms  "'hen  administered  as  a food challenge.

Stfbiec'ts aNd  tneiliod

   Three  thousand  ene  hundred and  two  adult  asthmatic  patients were  submitted  to skin  scratch  tests

with  housedust mite.  Japanese cedar  extracts  and  33 types of  food. Sixty one  adult  asthmatic  patients

with  a history of  immediate, adverse  reactions  after  food ingestion underwent  open  food chal]enge.

Resitit

   Six hundred and  t"'enty five of  3'102 subjects  (20.l%) had  a  positive  test  to one  or  more  foed

allergens.  The  commonest  food allergens  were  shrimp  (27.7%), crab  (27.7%), yeast  (23.8%) and  buck-

wheat  (15.8%). The  positive tests of  shrimp.  egg  and  cow's  miEk  "'ere  highest in patients  under  20 years

and  decreased with  age,  ho"'ei'er the test rates  of  crab  and  soybean  "'ere  not  influenced  by age.  I'ositive

food challenge  responses  occurred  in 30i/6e subjects  (50%). The  foods, "'hich  most  of ten provoked  a

reaction,  "'ere  buckwheat, shrimp,  crab  and  bread.

CollchfsioJl

   Skin scratch  test resu]ts  in adult  asthrnatics  "'ere  different from those  in atepic  children  "'here  the

commonest  foods  with  positive tests  "'ere  egg,  co""s  milk  and  soybean.  Except for patients  "'ith  a

previous  life-threatening reaction.  Food  aHergy  should  be diagnosed  by food challenge  where  a patient'
s history of  adverse  reaction  to food, positive skin  test  and  RAST  strongly  support  specific  food

reactivity.
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