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L’hyposensibilisation spécifique  proposée par
Noon, dés 1911, comme traitement de la pollinose
entraine une amélioration clinique incontestable.

Cependant, I'effet bénéfique du traitement reste
encore partiellement inexpliqué. On sait qu’au dé-
but du traitement, les réagines (IgE) augmentent,
sans que les malades se sensibilisent davantage. Si-
multanément, il se forme des anticorps spécifiques
non réaginiques (IgG) qui empéchent I’allergéne de
se lier aux anticorps réaginiques (IgE) fixés sur les
mastocytes et les basophiles [4]. L’inhibition com-
pétitive, exercée par ces « anticorps bloquants » sur
la liaison entre I'allergéne et les cellules qui stimu-
lent les lymphocytes B producteurs d’IgE, est consi-
dérée comme une explication de la baisse des IgE
observée chez les malades traités [3].

Le dosage radio-immunologique des IgE sériques
(totales et spécifiques) est passé dans la routine ; il
n’en est pas de méme de celui des anticorps blo-
quanis. Il nous a paru intéressant de rapporter les
résultats de notre étude préliminaire.

MATERIEL ET METHODE

MATERIEL

L’étude porte sur 60 adulies, 30 témoins dont 17
femmes et 13 hommes 4gés de 21 a 62 ans (appa-
remment exempts de toute affection allergique) et
30 polliniques dont 12 femmes et 18 hommes de
18 a 52 ans (hypersensibles aux pollens de grami-
nées). L’hyposensibilisation est faite avec le mélange
Allpyral 5 graminées ** (ivraie, phléole, houque lai-
neuse, dactyle et fétuque) dans lequel chaque aller-
gene figure dans les mémes proportions. La durée
des traitements varie de 9 mois 4 7 ans.

(*) Laboratoire de Radiopharmacie (Pr . AGNIUS-DELORD),
CHR de Grenoble, 38700 LA TRONCHE (France).

(**) Laboratoire Dome, Paris.

Begu le 11 juillet 1978.

MiTHoDE

Pour chaque pollinique, on a réalisé un dosage
des IgE totales (RIST), des IgE spécifiques. Compte
tenu de la communauté antigénique des 5 graminées
du mélange, seul le RAST a la phléole a éié effec-
tué.

Pour chaque témoin, on a réalisé les mémes do-
sages. La technique du dosage des IgG spécifiques
utilisées est celle de SumMrzu [5] reprise par HaL-
PERN [2] et modifiée par nous-mémes. Elle est voi-
sine de celle du RAST IgE de Pharmacia. Le RAST
IgG est considéré comme positif lorsque le rapport
(Y — x)/x est supérieur & 10 p. cent, x représentant
le taux de comptage des disques témoins et v celui
des disques traités par le sérum du malade. Les ré-
sultats sont colligés dans le tableau I.

TABLEAU 1
RESULTATS
DosacGE
RADIO- POLIINIQUES TEMOINS
IMMUNO- 30 (nl) 30 (n2)
LOGIQUE
Moyenne des IgE
IgE (RIST) ml = 360 m2 = 82
écart-type
UI/ml sl = 405 s2 = 52
P<01%
IgE, RAST 30 positifs : 28 négatifs : classe 0
Phléole 2, classe 2 2 positifs : classe 2
10, classe 3
18, classe 4
IgG RAST 28 positifs 6 positifs
Phléole 2 négatifs 24 négatifs
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RisuLTAaTS

Ces résultats suscitent quelques commentaires.

Le taux des IgE sériques totales des polliniques
(360 UI/ml) est significativement supérieur &
celui des témoins (82 UI/ml) : p < 0,1 p. cent.

Les RAST IgE (phléole) sont tous positifs chez
les polliniques, alors que 2 seulement sont positifs
chez les témoins. '

Pour les RAST IgG (phléole) des polliniques, 28
sont positifs (8 supérieurs a 50 p. cent, 12 compris
entre 20 et 50 p. cent, 8 entre 10 et 20 p. cent). Il
existe une corrélation enire la durée de I’hyposen-
sibilisation et 1’élévation du RAST IgG ; cette élé-
vation apparait dés la premiere année de traitement
(Test de Spearman : r, = — 0,637 ; p < 0,1 p.
cent).

Chez les témoins, 6 RAST IgG sont spontanément
positifs, 3 compris entre 10 et 20 p. cent, les 3 au-
tres compris entre 20 et 30 p. cent. Il faut souli-
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gner que chez ces 6 témoins, les RAST IgE sont
négatifs.

L’élévation du RAST IgG, dés les premiers mois
du traitement, a été mise en évidence par d’autres
auteurs. Pour FoucArD et JomAnssonN, D'extrait de
pollen Allpyral donne'des taux d’anticorps bloquants
significativement plus élevés que les extraits aqueux

[1, 6, 7].

. GCONCLUSION

Cette étude préliminaire est en accord avec d’au-
tres travaux. Poursuivie sur des effectifs plus im-
portanis, elle devrait permetire d’établir une corré-
lation enire l’amélioration clinique et le taux des
anticorps bloquants IgG. La baisse réguliere des IgE
et 'élévation des IgG spécifiques, sont un ben eri-
tere de I'efficacité thérapeutique.

Le réle de ces IgG spécifiques sur les organes ci-
bles reste encore a étre précisé.
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