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L'hyposensibilisation spdcifique proposde par 
NooN, dbs 1911, comme traitement de la pollinose 
entralne une amdlioration elinique incontestable. 

Cependant, l'effet bdndfique du traitem'ent reste 
encore partiellement inexpliqu4. On salt qu'au dd- 
but du traitement, les %agines (IgE) augmentent, 
sans que les malades se sensibilisent davantage. Si- 
multangment, il se forme des anticorps spgeifiques 
non %aginiques (IgG) qui einp~chent l'allerg~ne de 
se lier aux antieorps rdaginiques (IgE) fix6s sur les 
mastocytes et les basophil'es [4 ] .  L'inhibition eom- 
p&itive, exercde par ces ¢( anticorps bloquants )) sur 
la liaison entre l'allerg~ne et les cellules qui stimu- 
lent les lymphocytes B producteurs d'IgE, est consi- 
ddrde comme une explication de la baisse des IgE 
observde chez les malades traitds [3] .  

Le dosage radio-immunologique des IgE sdriques 
(totales et spdeifiques) est passd dans la routine ; il 
n 'en est pas de m~me de celui des anticorps blo- 
quants. I1 nous a paru intdressant de rapporter les 
rgsuhats d'e notre dtude prdliminaire. 

MATERIEL ET MI~THODE 

M A T I ~ R I E L  

L'dtude porte sur 60 aduhes, 30 tdmoins dont 17 
femmes et 13 hommes ~ggs de 21 h 62 ans (appa- 
remment exempts de toute affection allergique) et 
30 polliniques dont 12 femm'es et 18 hommes de 
18 h 52 ans (hypersensibles aux pollens de grami- 
nges). L'hyposensibilisation est faite avec le mglange 
Allpyral 5 gramindes ** (ivraie, phldole, houque lai- 
neuse, dactyl'e et fdtuque) dans lequel chaque aIler- 
g~ne figure dans ]es m6mes proportions. La durge 
des traitements varie de 9 mois h 7 ans. 

MI~THODE 

Pour ehaque pollinique, on a rdalis6 un dosage 
des IgE totales (RIST), des IgE spdcifiques. Compte 
tenu de la communaut6 antig6nique des 5 gramin~es 
du m61ange, seul le RAST h la phldole a 6td effec- 
tu4. 

Pour chaque tdmoin, on a rdalis6 les m6mes do- 
sages. La technique du dosage des IgG sp4cifiques 
utilisdes est eelle de SHIMIZU [ 5 ]  reprise par HAL- 
PERN [2]  et modifi4e par nous-m6mes. Elle est voi- 
sine de celle du RAST IgE de Pharmacia. Le RAST 
IgG est eonsiddr4 comme positif lorsque le rapport 
(y - -  x ) /x  'est supdrieur ii 10 p. cent, x reprdsentant 
le taux de comptage des disques t4moins et y eelui 
des disques traitds par le sdrum du malade. Les r4- 
suhats sont eolligds dans le tableau I. 

TABLEAU I 

I~-~SULTATS 

]:)OSAGE 
RADIO- POLLI-NIQUES T~MOINS 

IMMI;XO- 30 (nl) 30 (n2) 
LOOIQuE 

~oyenne des IgE 
IgE (KIST) m] = 360 m2 = 82 

d c a r t - t y p e  
UI/ml st = 405 s2 = 52 

p < O , l %  

Ig]~ RAST 30 posilifs : 
Phl4ole 2, classe 2 

10, classe 3 
18, classe 4 

28 n4gatifs : classe 0 
2 positifs : classe 2 

IgG RAST 28 positifs 6 positifs 
Phl6ole 2 ndgatifs 24 n4gatifs 

(*) Laborafoire de Radlopharmacie  (pr C. AGNIUS-DELORD), 
CHR de Grenoble, 38700 LA T1RONCHE (France). 

(**) Laboraloire Dome, Paris. 
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RESULTATS 

Ces rdsultats suscitent quelques commentaires. 
Le taux des IgE sdriques totales des polliniques 

(360 UI /ml )  est signifieativement supdrieur h 
celui des tdmoins (82 U I / m l )  : p < 0,1 p. cent. 

Les RAST IgE (phldole) sont tous positifs chez 
les polliniques, alors que 2 seulement sont positifs 
chez les t6moins. 

Pour les RAST IgG (ph16ole) des polliniques, 28 
sont positifs (8 supdrieurs h 50 p. cent, 12 compris 
entre 20 et 50 p. cent, 8 entre 10 et 20 p. cent). 11 
existe une corrdlation entre la dur6e de l'hyposen- 
sibilisation et 1'616vation du RAST IgG ; cette 616- 
vation apparalt d~s la premiere ann6e de traitement 
(Test de Spearman : r+ ---- - -  0,637 ; p < 0,1 p. 
cent). 

Chez les t6moins, 6 RAST IgG sont spontan6ment 
positifs, 3 eompris entre 10 et 20 p. cent, les 3 au- 
tres compris entre 20 et 30 p. cent. I1 faut souli- 

gner que chez ces 6 t6moins, les RAST IgE sont 
n6gatifs. 

L'616vation du RAST IgG, d~s les pre .miers mois 
du traitement, a 6t6 raise en dvidence par d'autres 
auteurs. Pour FOUCARD et JOrlANSSON, l 'extrait de 
pollen Allpyral donne:des taux d'anticorps bloquants 
significativement plus 61ev6s que ]es extraits aqueux 
[1, 6, 7].  

CONCLUSION 

Cette dtude prdliminaire est en accord avec d'au- 
tres travaux. Poursuivie sur des effeetifs plus im- 
portants, ellv devrait permettre d'dtablir une corr6- 
lation entre l'am61ioration clinique et le taux des 
antieorps bloquants IgG. La baisse r6guli~re des IgE 
et 1'616vation des IgG sp6cifiques, sont un bon cri- 
t~re de l'efficacit6 th6rapeutique. 

Le rSle de ces IgG spdeifiques sur les organes ci- 
bles reste encore h ~tre pr6eis6. 
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