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ペ ッ トと して 飼育 して い た ハ ム ス タ ー ・ モ ル モ ッ トが
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は じ め に 症　例

　 ハ ム ス タ ー・ラ ッ ト ・マ ウ ス
・モ ル モ ッ ト等 の 齧歯

類 小 動物 に よ る 喘 息症 例 は，実験 動 物 ア レ ル ギー

（lavoratory　 animal 　allergy ；LAA ） の
一
症 状 と して

注目 さ れ て い た ．さ ら に 近年 に お い て は，ハ ム ス タ
ー

を中心 として 愛玩用 に飼育 す る 家庭 が多 くな り，
ペ ッ

ト動物 と し て感作を 受 け ， 喘息発症 に 至 る例 が 増 え て

きて い るようで ある．今 回 ，
ハ ム ス ターに よる 喘息発

症例14例 と ，
モ ル モ ッ トに よ る 喘息発症例 4例 を 経験

した の で 報告す る．
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18CASES 　 OF 　 ASTHMA 　 INDUCED 　 BY 　 HAM ・

STER 　OR 　GUINEA −HG 　BRED 　AS 　PETS
Hiroyuki　 O　g．　unaS ，　 Yuji　 Maeda ，　 Haruhisa 　 Mita ，
Hiroshi　 Yasueda，　 Fujito　Kaneko ，　 Tetsuo　 Hayak −

awa ，　 Maki 　 Ilascgawa ，　 Eriko　 Murakami ，　 Kazuo
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Abbreviations：　AC 　allergic　conjunctivitis ；　AD
atopic 　 dermatitis；　AR 　 allergic 　 rhinitis ；　BPT

br  nchial 　provocation 　test；　 CPT 　　conj しmctival

provocation 　 test；　 Guillea　guinea −pig；　 Ham

hamster ；　HRT 　h［stan ユine　 release 　 test ；　IAR

immed ｛ate 　 asthmatic 　 respon 筥e ； IST 　intradermal

skin 　 test ；　 LAA 　 LavQra しく｝ry 　 animal 　 allergy ；

LAR 　late　type　 asthmatic 　response

　ハ ム ス ターに よ る喘息 の 典型的な 1症例を齧歯類喘

息 の代表 と し て 呈 示 す る と と も に ，
ハ ム ス タ

ーが 原因

抗原 と考え ら れ た ／4症例 と モ ル モ ッ トが 原因抗 原 と考

えられた 4症例の
一一

覧を Table　 1 に 示 す ．

1）代表的な 1 例

　症例 5 ．39歳 ， 男性 ， 会社員．

　既往歴 ：特記す べ き事は な い ．

　家族歴 ：妻 に 鼻ア レ ル ギー．第 3子に ア トピ ー性皮

膚炎．

　現病歴 ：平成 3 年 6 月 （38歳時），子供 の 誕生 目 に ハ

ム ス ターをプ レ ゼ ン ト し て飼い 始め た ． 9 月に感冒 を

き っ か け に 咳嗽が続 き，気管支炎 とい わ れ投薬を受 け

て い た ．平成 4 年 3 月 に は 喘息 と 診断 さ れ ，
4 月 に は

発作の た め 5 日間入院 した ． 5 月精査希望 し当院初診

と な っ た．早朝 に 喘嶋 が あ っ て も，会社 に 行 く と 1 時

間 くらい で 治 ま る こ とが多か っ た とい う．本人 が 主 に

ハ ム ス タ ー
の 世話を して い た が，自覚的に は喘息症状

との 関連 はなか っ た．また ， 喘息症状 の み で ， 鼻 ・目・

皮膚症状は なか っ た．家族 に は特 に 変化 は現れ な か っ

た．

　検査所見 ：

　末梢 血 好酸球数 ；790／μ1（13％），喀痰 好 酸球 ；陽性，

血清総 IgE値 ；4181U ／m ！．

　肺機能検査 ；％ VC 　lO7％ ，
　 FEVI ％ 84，8％ ，

　 Ach−

PC206858 μg／lnl ．

　皮内テ ス トお よ び CAP ・RAST ；皮内 テ ス ト41種 を

施行 し 即 時型反 応陽性 抗原 は 以 下 の 10種 で あ っ た ．

カ ッ コ 内に は CAP −RAST 　score を表記 した ．ハ ム ス

N 工工
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タ
ー

（3 ）， ダニ （ヤ ケ ヒ ョ ウ ヒ ダニ 1）， house　dust

（HDI 　 1），カ モ ガ ヤ （0 ），カ ン ジダ （0），ブタクサ

（（）　），
ス ギ （2 ），

カ ナ ム グ ラ （未施行〉， 絹 （0 ）， 蕎

麦（0 ）．な お ， 皮内テ ス トに お け るハ ム ス タ
ー

抗原液

（Hollister−Stier 社）は ， 毛 と．k皮 か ら つ く ら れ 重 量 ／容

量 で 1 ：／0に 作成 さ れ て い る． こ れ を脱 グ リセ リン 化

後 100｛賠 希釈 し使用 し て い る．

　隈瞼結膜誘発反応 （眼反応）；ハ ム ス ター
で 陽性，

HD は陰性．

　鼻誘発反応 ；HD ， ス ギと もに 陰性．

　吸入誘発 試験 ；牧野 らの 標準 法 に した が い 施行 し

た．ハ ム ス ター抗 原 （Hollister・Stier社製 ， 10〔｝倍液）

に て 15分後 に FEVI は58．6％ に 低下 し，即時型喘息反

応 （immediate 　asthmatic 　response ；IAR ）陽 性で あ っ

た．また， 4 時間後 に は ピー
ク フ ロ

ー
値 が 5S％ に 再度

低 下 し， 遅 発 型 喘 息 反 応 （late　 type　 asthmatic

reSponse ；LAR ） も陽性 で あ っ た．

　経過 ：検査結果よりハ ム ス ターが原因抗原 と考え ら

れ 手放 し て も ら っ た と こ ろ，そ の 日 よ り症状 が 消失 し

服薬 も不 要な ま で に な っ た．

2） ハ ム ス ターに よ る喘息症例 の ま とめ

　ハ ム ス タ ー
に 感作 され 原因抗原 と考え られ た 14例を

ま と め る．吸 入誘発 試験 未施行例 は，皮 内テ ス ト・

RAST お よ び抗原除去 に よ る明らか な臨床症状 の変

化 か ら判断した ．内訳 は 男性 8 例 ， 女性 6例 で あ り平

均発症年齢は 40歳で あ っ た ．喘息発症 とハ ム ス タ ー飼

育時期 と の 関係 は
，

ハ ム ス ター
飼育開始後 に 喘息が 発

症 した例で は ， 発症 まで の 期間は ／年未満 が 多数 を占

め た ．症例13は喘息発症 5 年経過 した 時点で 飼育し始

め た ．皮内テ ス トお よび RAST は施行 した全例 が 陽性

で あ っ た ．眼反応は 8例施行し 7例に陽「生で あ っ た．

吸入誘発試験 は ll例施行 し IAR は 全例 に 陽性，　 LAR

は 6例 に 陽性で あ っ た． ヒ ス タ ミ ン 遊離試験 は 4例施

行 し ，
2 例 に 陽性で あ っ た ．抗原暴露 か ら 回避 で き た

（ハ ム ス ターを乎放 し た）8 症例 と 隔離した 2症例 は全

例症状 の 軽快 が み られ て い る ．症例 9 で は気道過敏性

の 経過 を 追跡で き ，
ハ ム ス ターを手放 した 2 カ月後 に

は Ach −PC20 は625μg／ml か ら ／0000μg／m1 以 上 と な

り， 好酸球 も13．5％か ら5．8％ と減少 し た．な お ，ハ ム

ス タ
ーと喘息症状 に 関係が あ る と 自覚 して い た例 は，

症例 4 の み で あ っ た．ま た ， 家 族 の 症状 は，症例 8 の

妻が ハ ム ス タ
ー

除去後 に 咳嗽 が 消失し た とい う．

3）モ ル モ ッ トに よ る喘息症例 の まとめ

　モ ル モ ッ トが原因抗原 と考え られ た 4症例は男性 の

み で あ D，平均発症年齢 は46歳 で あ っ た．喘息発症 と

モ ル モ ッ ト飼育 との関係 は ， 飼育後 4 カ月か ら 3〜 4

年経 過 し 喘息発症 と な っ て い た．皮 内 テ ス トお よ び

RAST は 全例が陽 i生で あ り ，
ハ ム ス タ ーに よ る皮内テ

ス トも全例陽 性 で あ っ た．眼反応 は， 1 例 は疑陽 1生，

残 る 3例 は陽性 で あ っ た．吸入誘発試験 は 3例施行 し

全例 IAR 陽性 で あ り， LAR は 2例が陽性 で あ っ た ．モ

ル モ ッ トを手放す か 隔離 する こ とに より全例喘息 は 軽

快 した．

考　察

　近年 ，
ハ ム ス ターを中心 と した 小動物がペ ッ ト と し

て 飼育 さ れ る こ とが 多 くな P，LAA と して だけ で な

く，

一
般家庭 で の 喘息 ア レ ル ゲ ン として の考慮が必要

とな っ て き て い る．

　LAA と して の 報 告 で は ， 日本 に お け る 大規模 な も

の は 山 内 ら の 報告
見）が あ り ， 以 下 の よ う な 結 果 と な っ

て い る．実験動物 を扱 う5641人 に ア ン ケー
トを行 っ た

と こ ろ ， 眼 ・耳 ・鼻．・呼吸 ・皮層症状 の あっ た もの は

23．2％ で あ っ た．症状別 に は鼻症状 （78％）が 一
番多

く， 次 い で 皮膚症状 （46％）， 眼症状 （43％）， 呼吸器

症状 （28％） の 順 で あ っ た．有症
’
者の 50％ は 1年半以

内 に，70％は 3 年以内 に 発症 して い る．有症者率 で は，

モ ル モ ッ ト （3／％）。ウ サ ギ （29．7％）・ネ コ （a．　O．1％）

の 取扱者 が マ ウ ス （26．1％）・ラ ッ ト （24，9％）の 取扱

者 よ りも有 意 に 多 か っ た．ハ ム ス タ
ー

類 は25．5％で

あ っ た．

　Davies も
2｝，鼻 症状 等 も含 め た LAA の 発 症 率 は

ll〜 30％ ， 喘息発症率 は 3M2 ％ ，
　LAA の 中 で 喘息 の

占 め る割合 は 2〔｝〜71％ と ま と め て い る．

　種類別発症頻度 に 関 して は 山内 らの 報告 に 加 え，湯

川 が ラ ッ ト，ウ サ ギ ，
マ ウ ス ，

モ ル モ ッ ト，
ハ ム ス タ ー

とい う1頃で 多 い とい う報 告 を紹 介 し て い る
3）．モ ル

モ ッ ト
・ウ サ ギの抗原性が 強い

4 〕との 報告 もあ る が
，

ウ

サ ギ，マ ウ ス，ラ ッ トの ア レ ル ゲ ン 性 は ほ ぼ同じ で モ

ル モ ッ トは や や 低 い
5）と い う報告 もあ り

一
定 し て い な

い ．

　ア レ ル ギー症状 の 出現時期は，動物を扱い 始 め て 数

カ 月 か ら 2 〜 3 年 以 内 が 一
般 的 と 考 え ら れ て い る

が
U ｝，半年以 内が多 い と す る報告 もあ る

61．喘息発症 は
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一
般 的 に やや遅 く， 鼻 炎発症 後4，6ヵ 月

5 ）か ら 2 〜 3

年 3｝は か か る とい われ て い る．抗原 別 で は ， Rudolph
は

6）
鼻炎 ・喘息発症 ま で の 期間は イ ヌ で 5 年・7年，ネ

コ ・ウ サ ギ ・ハ ム ス タ
ーは 2年 ・5年，モ ル モ ッ トは

7 カ 月
・14ヵ 月 と して い る．

　今回 の我々 の ペ ッ ト喘息例は，40代，男性例，飼育

／年程度 で 喘息発症 とな る 例が多 く， 特に 鼻炎症状が

先行 す る わ け で も な か っ た．発症年齢 に っ い て は，「1

本 に お い て 成人喘息 の 発症年齢 は40代が最 も多 い とさ

れ て お りη
， 喘息症状 を出現 さ せ る い わ ゆ る喘 息素因

の 上 に ，さ ら に 齧歯類 ア レ ル ゲ ン の暴露が重 な り ， 多

くみ られ た の で あ ろ うか．成人喘息発症 の 男女比 は

1 ： 1で あ り
7），ペ ッ ト飼育 で は 家庭 に い る 時間の 長

い 女性の 方が ， よ り感作さ れ や す い と 思わ れ る が，今

回男性 例が 多 い の は興味深 く，今後症例 を増や し検討

する必要があ ろ う．また ， 飼育後約 1年ほ どで ハ ム ス

ター・モ ル モ ッ トと も喘息 が 発症す る の は
， 先 の LAA

の 報告 に比 べ 早期 に発症 して い る が ，
こ ち らは実験施

設 よ り も家庭内の 方が 暴露時間が 長い た め で あ ろ う．

な お モ ル モ ッ トよ りハ ム ス タ
ー

喘 息例 が多 か っ た の

は，単 に 家庭 で の 飼育例が多か っ た た め と考え て い る．

吸入誘 発試験 に 関 し て は，LAA で IAR 陽性例 の 6 割

は LAR も陽性で あ っ た
5
聖 の報告が あ り，今回の 症例

も 6割 に LAR を 認 め一．・
致 し て い た．ま た

，
　 LAR は 長

期間暴露後発症例 に出現し や す い 傾向が み られ た．治

療は ア レ ル ゲ ン の 回避が 最優先 と な る．犬，猫 に お い

て は ， 手放す こ と に よ り総 IgE値に 変動 は 認 め な い も

の の ，RAST 値で は 回避後 2 ヵ 月か ら低下す る症例 も

あ る と の報告が あ り
S）

， ア レ ル ゲ ン 暴露 か ら の 回避 の

重要性 を裏付けて い る．近年，吸入 ス テ ロ イ ド療法が

普及し ， 喘息症状 の コ ン トロ ール が 容易 に は な か っ た

が ， ア レ ル ギー疾患の治療の 基本は ， や は リ ア レ ル ゲ

ン か らの 回避 で あ る．ペ ッ ト に の み 感作さ れ て い る喘

息で は ， これ を回避 す る だ け で劇的 に症状が改善す る

こ と が 期待 さ れ る．喘息患者 に は ペ ッ ト飼育歴は必ず

聴取 す べ き項 目で あ る こ と を再認識す る 必 要 が あ ろ

う
9 〕．以．．ヒ，ペ ッ ト動物 と して 飼育 され て い た ハ ム ス

タ
ー・モ ル モ ッ トに 感作 さ れ 1型 ア レ ル ギー

に よ る 喘

息症状を き た した症例を ま と め 報告 し た ．
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