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Resumo

Introducgdo: O conhecimento dos aeroalérgenos e o
grau de exposicdo nos diferentes ambientes sdo
funda-mentais para o diagnostico e tratamento das
doengas alérgicas.

Objetivo: Revisar a importancia clinica dos
alérge-nos inalaveis em Curitiba.

Resultados: Os acaros Dermatophagoides ptero-
nyssinus e Blomia tropicalis sdo os principais
alérge-nos em Curitiba e é alto o indice de exposicao
e sensi-bilizacdo dos atdpicos. A doenca polinica,
inicialmen-te descrita em Curitiba, é causada por
pélen de grami-neas e mais freqiiente em adultos que
criancas. Outros alérgenos menos importantes sao os
originados de ani-mais e insetos, e em menor
frequiéncia os fungos do ar.

Concluséo: Alteracfes da flora e fauna alergénicas
devem ser investigadas periodicamente para
readequa-cdo do tratamento das alergias.

Rev. bras. alerg. imunopatol. 2001; 24(5):189-195
aeroalérgenos, alergia, asma, rinite.

Abstract

Introduction: Knowledge of aeroallergens and le-vel
of exposure in different environments are essen-tial to
diagnosis and treatment of allergic diseases.

Objective: The purpose of this report is to review the
clinical relevance of inhalant allergens in Curitiba,
Brazil.

Results: House dust mites Dermatophagoides
pte-ronyssinus and Blomia tropicalis are the main
aller-gens in Curitiba. Exposure and sensitization are
high and contribute to atopy. Pollinosis, originally

Outras plantas com potencial alergénico foram
também estudadas por testes cutaneos, mas nao foi
encontrada sensibilidade relevante em relacdo a
Acacia, Ambrosia artemisifolia (“ragweed”), Platanus
occidentalis, Plantago lanceolata, Cu-pressus
sempervirens, Thuja occidentalis, Aceri negundo e
outras.

Em 1997 Rosario Filho revisou a experiéncia de 20
anos de observacdo da polinose, com o objetivo de
verificar se ocorreram mudancas nas suas
caracteristicas. Foram analisados 228 paci-entes com
quadro alérgico de ocorréncia sazonal, com idades
entre cinco e 65 anos, mediana de 32,5 anos. Os
sintomas foram referidos entre os meses de agosto e
margo. A conjuntivite alérgica, que além da rinite &
uma caracteristica da polino-se, estava presente em
220 (97%) casos. A grami-nea Lolium multiflorum
provocou rea¢Bes mais intensas e com maior
freqliéncia que as outras gramineas testadas. A
pesquisa de anticorpos IgE especificos para o polen
do Lolium foi realizada em 45 pacientes. A média
geomeétrica da IgE total no soro desses pacientes
(196,9 UI/ml) era infe-rior & encontrada em individuos
com alergia pere-ne e sensibilizados aos acaros da
poeira, apesar de niveis semelhantes de IgE
especifica (>0,70 KU/L). E possivel que a estimulag&o
antigénica continua do acaro leve a maior producao
de anti-corpos IgE do que a estimulacédo sazonal pelo
po-len. Embora mais comum em adultos, criancas
exibem alergia polinica, mas com menos asma
sazonal e mais freqiientemente associada a alergia
perene aos acaros domiciliares. Apesar do Lolium
multifiorum ser a principal graminea causadora da
polinose, outras espécies como Poa annua e
Pas-palum notatum devem estar entrando em cena,
justificando a manutencdo dos sintomas além dos
meses de setembro a dezembro, época de

polini-zacdo do azevém™®.
Outro estudo de grande importancia local e o

primeiro ensaio epidemiolédgico realizado em grande
escala no Brasil, teve como objetivo co-nhecer na
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reported in Curitiba, is provoked by grass pollen and it
is more frequent in adults than in children. Less
important allergens are animal dander, insect debris
and mold spores.

Conclusion: Maodifications in allergenic flora and
fauna must be sought periodically for treatment
ad-justment.

Rev. bras. alerg. imunopatol. 2001; 24(5):189-195
aeroallergens, allergy, asthma, rhinitis.

Introducéo

Alérgenos sao substancias capazes de induzir
resposta imunoldgica com a producdo de anticor-pos
da classe E (IgE). Eles representam grupos diversos
de proteinas e sao provenientes de varias fontes
ambientais. Devem ser pequenos e leves, o suficiente
para estarem em disperséo no ar e al-cancarem as
vias aéreas inferiores quando respi-rados com o ar.

Os alérgenos inalaveis sdo responsaveis pelas
alergias respiratorias (asma e rinoconjuntivite) e
podem contribuir para a exacerbacdo da dermatite

atépical. Para orientacdo adequada do paciente
atopico, é necessario o conhecimento dos
aero-alérgenos locais mais importantes assim como o
nivel de exposicao do paciente no seu domicilio e nos
ambientes que frequente, como o de trabalho e
escola.

As medidas de controle ambiental sdo impres-
cindiveis por dois motivos fundamentais:

1. evitar a sensibilizacédo dos individuos predis-
postos geneticamente a atopia (prevengdo pri-maria);
2. evitar o contato do individuo ja sensibilizado com
os alérgenos que desencadeiam os sinto-mas da
alergia (prevencdo secundaria).

Por outro lado, a imunoterapia especifica a um
determinado alérgeno de importancia clinica
esta-belecida, associada a farmacoterapia, pode ser
um tratamento eficaz para o controle da asma e rinite
alérgicas e capaz de modificar a histéria natural
dessas doencas mediadas por anticorpos IgE.

Os principais aeroalérgenos encontrados no Nosso
meio sao:

Acaros da poeira domiciliar
Polens

Fungos do ar

Baratas

Epitélio de animais

http://www.asbai.org.br/revistas/\b1245/alergenos. htrr

populacdo geral a frequéncia de rea¢Bes cutaneas ao
D. pteronyssinus e Lolium multiflo-rum, importantes
alérgenos causadores de alergia perene e sazonal em

nossa regiéo”. Foram avalia-dos 3271 escolares com
idades de 13 e 14 anos provenientes de 43 escolas
de Curitiba e 3041 adultos, com idades entre 20 e 65
anos, com mé-dia de 30,4 anos, funcionarios,
médicos e alunos do Hospital de Clinicas e alunos de
outros cursos da Universidade Federal do Parana.
Todos foram submetidos a testes cutaneos por
puntura com ex-tratos de D. pteronyssinus e Lolium
multifiorum. A sensibilizac@o exclusiva ao D.
pteronyssinus foi semelhante em adolescentes e
adultos, porém a sensibilizacéo exclusiva ao Lolium
foi significa-tivamente maior em adultos.

Concluiu-se que:

A sensibilidade ao D. pteronyssinus em
ado-lescentes e adultos da populacédo geral confir-ma
a importancia deste alérgeno nas doencas atopicas;

A sensibilidade as gramineas é maior no adul-to
do que na crianca, 0 que corrobora a obser-vacao
clinica de que a polinose ocorre mais freqiientemente

no adulto®’.
3- Fungos do ar

Os fungos sdo amplamente encontrados no ar,
tanto nos interiores das habitagbes, como no
am-biente externo. Eles séo prevalentes em
ambientes midos, onde sao denominados
genericamente de mofos ou bolores e séo
encontrados em:

Tecidos de toda espécie utilizados em forros,
cortinas e tapetes;

Papel de parede;
Roupas e objetos de couro;
Livros e papéis velhos;

Enchimento de colchdes, travesseiros, sofas e
almofadas com crina vegetal ou algodao cru’.

O controle dos fungos é importante porque
es-pecula-se que podem causar sintomas
respirato-rios pela inalagao de particulas de seus
esporos ou micélios e, além disso, servem como
substrato alimentar de alguns acaros, que necessitam
dos fungos para digerir e degradar os produtos no
interior do seu tubo digestivo.

Em Curitiba, foi realizado um estudo entre 1981 e
1982, com os objetivos de verificar a ocorréncia de
esporos de fungo Alternaria no ar da cidade e as
variagcBes de sua distribuicdo em relacdo a fatores

bioclimaticos™®. Verificou-se a presenca deste fungo
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1-  Acaros

Os acaros séo os elementos mais importantes da
poeira domiciliar e a alergia a eles representa um
problema de saude publica em todo o mundo (Figura
1).

Figura 1 — (A) Polen de graminea;
corado com fucsina basica (aumento
400x); (B) Acaro do género
Dermatopha-goides (reproduzido de
Cadernos de Alergia, Asma e
Imunologia); (C) Graminea Lolium
multiflorum com sua eflorescéncia
caracteristica; (D) Esporo de fungo
Alternaria (aumento 400Xx).
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durante todos os meses do ano, ndo havendo
distribuicdo sazonal. A maior contagem de esporos

ocorreu no més de abril (40 esporos/cmz), sendo
contudo inexpressiva, quan-do comparada com as
contagens de esporos em outros paises, onde chega

a atingir 2000/cm?/més. Estudo prévio da flora
micética anemdfila de Cu-ritiba, ja havia demonstrado
a menor freqiéncia do género Alternaria (10,9%),
enquanto os fun-gos mais freqiientes foram

Aspergillus (43,4%) e Penicillium (43,1%)19.

Uma avaliacdo dos aspectos clinicos e epide-
miolégicos da asma na crianca, demonstrou a
irrelevancia da sensibilizacdo aos fungos ane-mofilos,
pela baixa frequiéncia de positividade aos testes
cuténeos: Alternaria (2,9%), Aspergillus (2,4%),

Penicillium (1,5%) e Cladosporium (0,9%)°.
4- Baratas

Os alérgenos das baratas participam na consti-
tuicdo da poeira doméstica e estao relacionados a
patogenia das doencas respiratorias alérgicas. Es-ses
insetos sdo de distribuicdo universal, predomi-nando

nas areas urbanas®. As condi¢bes climati-cas e o
baixo padrdo de moradia no Brasil, propi-ciam sua
proliferac@o e permanéncia nas residén-cias,
padarias, hospitais, bares e restaurantes.

A maior atividade antigénica das baratas foi
encontrada no corpo do inseto, mas ovos, fezes,
esqueleto queratinico e intestino também contém
antigenos. As duas espécies principais encontra-das
no Brasil sdo a Periplaneta americana e Blattella
germanica. Os alérgenos mais impor-tantes sédo Bla g

1,Blag2ePera 1%,

Em Curitiba foi estudada a sensibilizacdo a
ba-ratas em 303 criancas com diagndstico de asma
atopica. Testes cutaneos positivos ao extrato de
mistura das espécies Periplaneta americana e
Blattella germanica foram encontrados em 73
pacientes (24,1%), demonstrando que a
sensibili-zacdo as baratas € comum em criangas com
asma perene. A asma era leve em 67% das criancas,
moderada em 24,1% e grave em 8,9%. A frequén-cia
de positividade ao teste cutdneo com alérge-nos de
baratas foi significativamente maior nas formas graves

da doengazz.

Ao contrario de outros paises de clima tempe-rado
em que a exposicdo a baratas € mais comum em
condi¢cBes de pouca higiene, em paises de cli-ma
tropical a presenca do inseto pela sua maior
proliferagdo independe de condi¢des sociais ou de
higiene.

Em analise da poeira domiciliar, foram avalia-dos

os niveis de Bla g 1 em 191 amostras coleta-das em
residéncias de alérgicos em Curitiba. Ve-rificou-se que
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Em 1967, Voorhorst et al, identificaram o aca-ro
Dermatophagoides pteronyssinus como um alérgeno
da poeira domiciliar, o que vem sendo confirmado, a
partir de entdo, com os diversos estudos sobre

alérgenos inalaveis®.

Os antigenos acarinos se originam do corpo e de
particulas fecais. O Der p 1 é considerado o alérgeno
principal do D. pteronyssinus. Estudos
epidemiolégicos sugerem que niveis acima de 2 ug de
Der p 1/g de poeira (equivalentes a 100 acaros/g de
poeira) sdo capazes de provocar sen-sibilizacéo e
aumento na reatividade brénquica. Por outro lado,
niveis acima de 10 ug de Der p 1/g de poeira
(equivalentes a 500 acaros/g de poeira), aumentam o

risco de crises agudas de asma’.

As altas temperaturas e a umidade elevada do ar
favorecem a proliferacdo dos acaros, que vi-vem em
roupas de cama, carpetes, tapetes e ou-tros
materiais téxteis do domicilio. Eles se ali-mentam de
descamacdes do epitélio humano, além de fungos,
bactérias, detritos organicos e secre¢cdes humanas.

Os principais acaros encontrados em Curitiba sao
o Dermatophagoides pteronyssinus (familia
Pyroglyphidae) e Blomia tropicalis (familia
Gly-cyphagidae). Ha predominio do D. pteronyssinus
(65%) sobre a Blomia tropicalis (30%), conforme
demonstrou o estudo sobre acaros da poeira
do-miciliar, em que foram examinadas 384 amostras

de poeira doméstica®.
Outros estudos vieram corroborar a prevalén-cia

do D. pteronyssinus na cidade. Em andlise de 773
criangas com idades entre sete e 14 anos, com
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em 20 (44,5%) amostras de cozi-nha havia niveis
detectaveis deste alérgeno, com frequéncia
semelhante a encontrada nas amostras de cama
(43,1%). Foi avaliada também, a fre-qliéncia das
amostras com niveis do alérgeno su-periores a 2Ul/g
de poeira, considerados sensibili-zantes e com niveis
superiores a 8Ul/g de poeira, considerado fator de
risco para individuos previa-mente sensibilizados
apresentarem sintomas alér-gicos. Estes niveis foram
encontrados com maior frequiéncia nas amostras de
cozinha, seguidas pe-las amostras de sala de TV,
guarto e cama. Con-cluiu-se que, embora as
concentracdes de antige-nos da barata sejam baixos
na cidade de Curitiba, eles sdo encontrados em niveis
de sensibilizac&o principalmente na cozinha, mas

também em ou-tros locais do domicilio®.
5- Epitélio de animais

Os animais domésticos, principalmente cées e
gatos, podem agir como sensibilizantes das vias
aéreas de individuos susceptiveis. A fonte alergé-nica
compreende os pelos, descamacéo do epité-lio,
sangue, urina, saliva e outros tipos de secre-¢bes que
podem impregnar o ambiente por longo periodo,
mesmo apds o afastamento do animal.

O principal alérgeno proveniente do gato (Fe-lis
domesticus), Fel d 1, é produzido nas glandu-las
sebaceas da pele e torna-se disperso no ar em

pequenas particula523. Esta presente em todas as
espécies, sendo encontrado em maior quantidade nos
gatos machos. O principal alérgeno proveni-ente do
cédo (Canis familiaris), Canf 1, é detec-tado no pelo e
na saliva, e em menor quantidade na urina e nas
fezes. Ambos os alérgenos sao transportados em
roupas e objetos pessoais, facili-tando a sua
disperséo para diferentes ambientes, inclusive escola,
0 que justifica a alergia mesmo quando ndo ha
exposicao direta ao animal.

A analise em Curitiba de 773 criancas com idades
entre sete e 14 anos, mostrou positividade ao teste
cutaneo por puntura, de 8,9% para o epi-télio de cao
e 11,6% com epitélio de gato. A fre-qliéncia dos
animais nos domicilios dos pacientes era 59% de cao
e 21% de gato. De modo geral, 0 que se observa no
Brasil € maior positividade aos testes cutdneos com

epitélio de cdo em relacdo ao epitélio de gato5.

Em 167 amostras de poeira domiciliar coleta-das
em Curitiba, detectou-se Canf 1 em 67 (35%) delas.
N&o houve diferencga significativa entre os niveis deste
alérgeno nos diferentes locais de co-leta. No entanto,
nas casas em que havia a presen-ca do animal, 0os
niveis deste alérgeno foram significativamente
superiores nas amostras de cama, quarto e sala de
TV, em relagdo aos niveis dos domicilios sem cées.
Os niveis de Fel d 1 fo-ram determinados em 155
amostras de poeira e foram detectaveis em 130
(83,9%) delas. Foram significativamente superiores
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doenca respiratéria alérgica, observou-se uma
positividade de 97,5% ao teste cuténeo alér-gico (por
puntura) com o extrato de D. pteronys-sinus e 91,3%
com o extrato de Blomia kulagini. Foi utilizada esta
espécie de Blomia por ser o Uni-co extrato disponivel
na ocasido do estudo e por-que era conhecida a
extensa reatividade cruzada desta espécie com a
Blomia tropicalis, que é a es-pécie encontrada em
nosso meio. Somente 18 pa-cientes ndo reagiram ao
D. pteronyssinus e trés destes tiveram reacdes
exclusivas a Blomia. Além de ser incomum a
sensibilizacdo exclusiva a Blo-mia, este acaro foi
encontrado em apenas 30% das amostras da poeira
domiciliar, sugerindo que os altos niveis de
sensibilizagéo poderiam repre-sentar reagdo cruzada

entre o D. pteronyssinus e B. kulagini5.

Em outro estudo sobre os aspectos clinicos da
asma na crianga, foram analisados 1009 pacientes do
ambulatorio de Alergia e Imunologia do Hos-pital de
Clinicas da Universidade Federal do Pa-rana (UFPR),
mostrando um indice de positivida-de geral de 80%

ao teste cutdneo com D. ptero-nyssinusB, semelhante
ao encontrado em estudo multicéntrico realizado em
populacgédo brasileira atendida também em

ambulatorios especiali-zados7.

Recentemente foi realizada coleta de amostras da
poeira domiciliar de 51 residéncias de pacien-tes com
asma e/ou rinite alérgica, no municipio de Curitiba. As
amostras foram colhidas em qua-tro locais de cada
residéncia: cama, chdo do quar-to, salade TV e
cozinha. A presenca dos alérge-nos principais dos
acaros foi determinada por mé-todo ELISA com
anticorpos monoclonais especi-ficos. Na andlise das
191 amostras, verificou-se que os niveis de alérgenos
de Dermatophagoides pteronyssinus e
Dermatophagoides farinae eram maiores na cama.
Niveis capazes de provocar sensibilizacdo (acima de
2ug/g de poeira) foram encontrados em mais da
metade das amostras de cada local do domicilio, com
excecao da cozinha. Nas amostras de cama todos os
niveis foram su-periores a 2 ug/g, tendo sido
observada alta fre-qiéncia de niveis superiores a 10
Mg/g de poeira. Os niveis do alérgeno Der f 1
(antigeno principal do Dermatophagoides farinae do
grupo 1) foram indetectaveis ou baixos na maioria das
amostras coletadas, mas sinalizam a presenca desse
acaro nos domicilios da cidade, contrariamente ao
gue foi observado no estudo da poeira domiciliar

rea-lizado em 1992 em Curitiba® e recentemente

vis-tos em estudo realizado em Uberlandia®. Isso
indica a necessidade de reavaliacdo periédica dos
alérgenos domiciliares, uma vez que mudancas

ambientais se refletem na flora e fauna alergé-nicas”.
2- Polens

Os antigenos de polens de algumas plantas,
guando em contato com a mucosa do aparelho

http://www.asbai.org.br/revistas/\b1245/alergenos. htrr

nas amostras de cama, sala de TV e cozinha, nos
domicilios que possuiam gato, em relacdo aos que
nao possuiam o animal. Nas residéncias que
possuiam gato, em 50% delas, foram encontrados

niveis de Fel d 1 capazes de provocar sensibilizagéog.
6- Conclusdes

O conhecimento dos aeroalérgenos que
consti-tuem a poeira domiciliar, do ambiente de
trabalho e da escola dos pacientes com doencas
respirato-rias alérgicas é fundamental para a
compreensdo dos mecanismos de doenca e para
orientacdo do tratamento adequado, seja para
medidas objetivas de higiene do ambiente para reduzir
0 grau de ex-posicao alergénica, seja para dirigir a
escolha de extratos alergénicos para testes cutaneos
bem co-mo vacinas terapéduticas para a alergia.

Os acaros sédo os principais constituintes da
po-eira domiciliar e os alérgenos que mais provocam
sensibilizacdo e sintomas respiratérios nos paci-entes
atopicos. Prevalecem o Dermatophagoides
pteronyssinus e Blomia tropicalis no nosso meio, mas
sdo necessarios estudos adicionais para iden-tificacao
de outros géneros e espécies de acaros que também
podem estar presentes na poeira do-miciliar e em
outros ambientes, causando sensibi-liza¢&o.
Verificamos, por exemplo, que o Derma-tophagoides
farinae esta aparecendo na poeira doméstica de
Curitiba.

Os insetos, como as baratas, e os epitélios e
pélos de animais domésticos também sao fontes
alergénicas, conforme demonstrado. Os fungos do ar
tém menor importancia clinica. Sao necessarios
estudos periédicos para avaliar se esta havendo
alteracdo da flora e fauna alergénicas e se estdo
entrando em cena novos alérgenos, o que poderia
provocar mudancas nas orientacdes de controle
ambiental bem como acrescentar novos extratos para
diagnéstico e imunoterapia especifica.
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respiratorio e conjuntiva de individuos previa-mente
sensibilizados, podem provocar a polinose ou febre do
feno (“hay fever” do inglés), embora ndo seja
provocada pelo feno e ndo se manifeste com febre. A
polinose €, na realidade, uma doen-ca atépica,
cursando com elevagéo dos niveis de imunoglobulina
E (IgE). E uma doenga sazonal, mais comum nas
regides de clima temperado, onde as esta¢cfes do
ano sdo bem definidas.

Em geral, somente as plantas anemdfilas, cuja
fecundacédo se da pelo vento, podem causar
poli-nose. Além de anemdfila, a planta deve ser
abun-dante e estar proxima do ambiente do homem;
deve produzir uma grande quantidade de um polen
alergénico e suficientemente leve para ser carreado

pelo vento™®.

Na década de 40 iniciou-se o estudo da alergia
polinica no Brasil, mas no inicio dos anos 70
sur-giram os primeiros casos da doencga e se
consta-tou que estava localizada nos estados da

regido sul do paisﬂ.

Em 1977, Rosario Filho verificou que alguns
pacientes apresentavam reacdes cutaneas a um
extrato misto de polens de diferentes gramineas e
observou manifestac@es clinicas tipicas da febre do
feno (rinoconjuntivite alérgica sazonal), até entdo

considerada inexistente no Brasil*?.

No periodo de 1981 a 1982 foi realizada a
con-tagem de polens aéreos na cidade de Curitiba e
ficaram delineadas duas estacdes polinicas: das
Cupressaceae em julho e agosto e das gramineas de
outubro a abril. Constatou-se, porém, que as
Cupressaceae nao causavam distUrbios alérgicos.
Outra contagem de polens aéreos realizada no
periodo de 1989 a 1990 mostrou que a intensida-de

de dispersao das gramineas havia aumentado™.

O Lolium multiflorum, conhecido vulgarmente
como azevém, € a principal graminea causadora da
polinose no nosso meio. E uma forragem de inverno,
gue foi trazida ao Brasil por imigrantes europeus para
ser usada na agricultura.

No periodo de 1977 a 2000 foram avaliados cerca
de 300 pacientes que apresentavam mani-festacées
clinicas de rinite e conjuntivite alérgicas sazonais.
Testes cutaneos com extratos individua-lizados das
espécies de gramineas reconhecidas como
alergénicas e prevalentes na cidade revela-ram alto
indice de sensibilizacdo ao Lolium multi-florum (100%
dos casos) com o teste intradérmi-co. O menor indice
de sensibilizagdo ocorreu com Cynodon dactylon

(reacBes positivas em 67% dos casos)“.
Outra planta existente em Curitiba é o Ligus-trum

lucidum, &rvore ornamental usada no ajardi-namento
de varias ruas da cidade. E uma planta entomofila,
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cuja polinizacao se da por meio de insetos, mas pode Tel: 0XX-41-360.1800 Ramal 6216
lancar grandes quantidades de polens no ar e
eventualmente causar polinose.

Com o objetivo de avaliar a sensibilidade ao polen
de Ligustrum lucidum em pacientes com alergia
respiratoria e que apresentavam teste cu-taneo
positivo ao polen de gramineas, foi realiza-do um
estudo que mostrou uma positividade de 13% ao
polen do Ligustrum, porém nenhum dos pacientes
apresentava exacerbacado dos sintomas na época de
polinizacéo dessa arvore, ndo poden-do o Ligustrum
ser considerado o fator desenca-deante das

manifestacfes alérgicas nos individuos estudados®®.
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