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Allergie respiratoire au Ficus Benjamina 

,&, propos de 10 observations 

J.C. BESSOT *, R. TANNOUS ** ,  G. NEWINGER **,  D. FEUERSTOSS *, 
F. DE BLAY *, G. PAULI * 

n£SUMi~ 

Les plantes d 'appar tement  sont  devenues un  616ment presque 
oblig6 du d6cor int6rieur  contemporain .  Parmi  celles-ci les 
Ficus et n o t a m m e n t  Ficus Ben jamina  (FB) sont  tr6s r6pan- 
dues. Dix observations d'allergie au FB sont rapport6es, trois 
dans l 'environnement  professionnel et sept dans l 'environne- 
men t  domest ique.  Dans six cas, il s 'agissait  de rh in i te  et 
d 'asthme, dans deux cas de rhini te  isol6e, dans un  cas d'une 
rhino-conjonctivite et dans un  cas d 'un as thme isol6. Le dia- 
gnostic repose essentiellement sur les tests cutan6s effectu6s 
en prick-tests avec la s6ve, ~ travers une feuille, ou mieux avec 
un  extrait  aqueux de FB ainsi  que sur  le dosage des [gE 
s6riques sp6cifiques. Des tests de provocat ion  nasale  et/ou 
b ronch ique  peuvent  encore compl6ter  le diagnostic.  Dans 
l ' envi ronnement  professionnel,  environ un  quar t  des sujets 
expos6s seraient  sensibilis6s et symptomatiques.  Dans l'envi- 
ronnement  domestique, 6 p. cent des patients seraient  sensi- 
bilis6s et 3 p. cent symptomatiques.  Les allerg~nes sont des 
allerg~nes prot6iques thermolabiles.  Trois allerg6nes majeurs 
ont  6t6 identifi6s (Axelss0n et coll.). Les allerg6nes du FB font 
par t ie  des nouveaux al!erg6nes de ] ' envi ronnement  domes- 
tique, l'allergie au FB s ' int6grant dans le cadre de l'allergie aux 
plantes d'int6rieur. 

SUMMARY 

Respiratory allergy to "Ficus Benjamina' .  A study of 
10 p a t i e n t s .  - Nowadays, house  p lants  have become an  
impor tan t  element of interior  decorat ion almost  everywhere. 
Among them, Ficus, and Ficus Benjamina  (FB) in particular,  
are very popular. Ten cases of allergy to FB are surveyed, of 
which three in a domestic environment,  and  Seven in profes- 
sional surroundings .  There  were six cases of rh ini t i s  and  
as thma,  two cases of isolated rhini t is ,  one case of rh ino-  
conjunct ivi t is  and  one case of isolated as thma.  The diag- 
nosis is essentially based on prick tests made with sap through 
a leaf, or preferably with a FB's aqueous extract, and  on the 
dosage of specific se rum E Ig's. Nasal  and/or  b ronchia l  
t r iggering tests can  also be carr ied out  to conf i rm the dia- 
gnosis. It appears tha t  25 % of those subjected to exposure in 
the professional environment  are sensitized and  symptoma- 
tic. In the domestic surroundings, 6 percent of patients appear  
to be sensitized, whereas 3 percent are symptomatih. Allergens 
are of the proteic, thermolabile  type. Three major  allergens 
have been isolated (Axelsson and  al.). FB's allergens are par t  
of the domestic environment 's  new allergens, and allergy to 
FB is one among the many existing allergies to house plants. 

Les plantes d'appartement sont devenues un 616- 
ment presque oblig6 du d6cor int6rieur contem- 
porain. Parmi celles-ci les ficus, notamment Ficus 
Benjamina (FB) sont les plus r6pandues. Les aller- 
gbnes du FB peuvent 6tre ~ l'origine de rhinites, 
de conjonctivites et d'asthmes ~ la fois dans l'envi- 
ronnement professionnel et darts l'environnement 
domestiq~e. Au cours de la dernibre ann6e, nous 
avons observ6 dix cas d'allergie respiratoire au FB. 
Le tableau I r6sume ces dix cas. Nous rapportons 

les trois premibres observations qui illustrent les 
trois circonstances principales de d6couverte 
d'une allergie au Ficus. 

O b s e r v a t i o n  n ° 1 .  - Madame PF. Ch., 46 ans, horticultrice, 
pr6sente depuis trois ans une rhinite per-annuelle. Elle signale 
une recrudescence de ses sympt6mes lorsqu'elle proc~de au 
bouturage de F. Benjamina.  Les tests cutan6s aux pneumal-  
lerg6nes usuels de m6me que le dosage des IgE s6riques sp6- 
cifiques sont positifs pour  les acariens domestiques et les pol- 
lens de b6tulac6es. Pour pr6ciser le diagnostic d'allergie au FB 
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TABLEAU I.  - D i x  o b s e r v a t i o n s  d'allergie h Ficus Benjamlna 
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Obs. Patients Age Sympt6mes Expos. au Ficus Tests cut. Prick-tests an F B IgE F B IgE Latex 
Profes. Domest. Pneum. usu. S6ve Feuille (classes) (classes) 

1 PF. Ch. 46 Rhinite + + Dp ++ + 4 1 
B6tulac6es 

2 BE. Je. 10 Asthme + - ++ + 2 0 

3 SO. He. 46 Rhinite + B4tulac6es ++ + 3 2 
Asthme Gramin6es 

4 B. AI. 41 Rhinite + + Herbac6es 3 ++ ++ 2 4 

5 HI. Ni. 46 Rhinite + Chat ++ ++ 2 NF 
Asthme 

6 LO. Je. 24 Asthme + - ++ + 1 0 

7 CH. Ge. 60 Asthme + - ++ + NF NF 
Rhinite 

8 RO. Be. 12 Rhinite + B4tulacdes ++ +++ NF NF 
Asthme Gramin6es 

9 RI. Fr. 22 Rhinite + + Gramin6es ++ - 4 2 
Conjonctivite Blattes 

10 AL. Mo. 54 Rhinite + + Chat ++ + 4 0 
Asthme Gramin6es 

des pr ick- tes ts  on t  6t6 effectu6s avec un  extrai t  aque ux  
(poids/volume) de FB dilu6 g 10 -2 et 10 -3 et avec un  extrait  b ra t  
(en uti l isant  la s0ve ob tenue  apr6s section d 'une tige de FB, et 
en effectuant  un  prick-test ~ travers une feuille de FB). 

Les tests ~ ces diff6rents extraits de FB ont  tous  6t6 positifs 
(fig. 1), le test effectu6 avec l 'extrait b ru t  6tant ne t t ement  pseu- 
dopodique.  Le RAST vis-5-vis de FB (RAST Pharmacia)  6tait 
de classe IV. Le PAST au latex 6tait n6gatif. 

Un test de provocat ion nasale effectu6 avec un  extait aqueux 
10 -~ a entrain6 apr6s 5 minutes  une  rhinite avec 4ternuements  

en salves, r h i n o r r h d e  aqueuse  bilatdrale abondan te ,  p r u r i t  
nasal  et velo palatin. I1 s'agit donc d 'un  cas de rhinite profes-  
sionnelle au F.B. chez une malade  hort icultr ice pr6sen tan t  un  
ter ra in  atopique. 

O b s e r v a t i o n  n ° 2. - L'enfant  BE. Je., 10 ans,  p r6sen te  un  
a s thme  typique per -annuel  depuis  deux ans. Les tests cutan4s 
aux pneumal lerg~nes  usuels  sont  tous  n6gatifs, ce qui est rare 
dans  un  a s thme  vrai de l 'enfant. L ' interrogatoire  app rend  que 
cet en fan t  vit en tour6  de p lan tes  d ' a p p a r t e m e n t  (Ficus 
Benjamina  et Elastica, phi lodendrons,  bananiers  de Floride...). 
Le prick-test est posi t i f  avec l 'extrait b ru t  de la s6ve de FB ; de 
mSme le prick-test  effectu4 ~ travers une feuille de FB est net- 
t ement  positif. Le RAST p o u r  FB est de classe II. 

Une dviction des ficus est pr6conis6e ; deux mois  apr6s l'6vic- 
tion, le malade  n 'a  plus repr6sent6 de crise d 'as thme.  

Cette observat ion est int4ressante dans  la mesure  oh le ficus 
est pr6sent  dans  l ' envi ronnement  domes t ique  et repr6sente  la 
seule 6tiologie allergique de cet as thme.  

O b s e r v a t i o n  n ° 3. - Monsieur  B. AI., 41 ans, cuisinier, pr6- 
sente un  eczdma des ma ins  et du visage 6voluant depuis  20 ans 
p a r  pouss6es ,  p r i n c i p a l e m e n t  au p r i n t e m p s .  I1 s ignale p a r  
ailleurs depuis  trois ans  une  rhini te  ap6riodique. I1 se plaint  
encore d 'urt icaire de contact  aux gants  de latex et il a d6j~ pr6- 
sent6 un  cedOme labial en gonflant  des bal lons de baudruche .  
II est en contact  avec des FB fi la lois ~ son  domicile et dans  la 
salle de res taurat ion.  

Des tests cutan6s aux pneumal lerg6nes  usuels  ne m o n t r e n t  
qu ' une  faible positivit6 p o u r  les pol lens  d 'herbac4es  du  
g roupe  I I I  (trbfle, ortie, p lanta in ,  luzerne).  Le pr ick-test  au  
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latex est tr6s posi t i f  de mSme que le prick-test/~ la s~ve de FB. 
Les IgE s6riques sp6cifiques sont  de classe IV p o u r  le latex et 
de classe II  p o u r  FB. 

Cette observat ion soul6ve le probl~me d 'une associat ion for- 
tuite d'allergie au latex et au  ficus ou d 'une  allergie crois6e 
ent re  le latex d 'Hevea Bras i l iens is  et le latex de Ficus  
Benjamina.  

Au total, dans nos dix observations, les symp- 
t6mes imputables  aux allerg~nes de FB 6taient 
dans six cas des rhinites associ6es ta de l 'asthme, 
dans deux cas des rhinites isol6es, dans un cas une 
rhino-conjonctivite, dans un cas un asthme isol6. 
Dans trois cas, une origine professionnelle pou- 
vait 6tre retenue ; les malades 6tant paysagiste, 
horticulteur, jardinier. Dans cinq cas, des aller- 
g~nes du Ficus dtaient pr6sents au domicile. 
Certains malades pouvaient 6tre sensibilis6s fi la 
lois par  des ficus prdsents dans leur habitat et des 
ficus presents sur leur lieu de travail (observations 
1, 4, 9, 10). Trois malades 6taient monosensibili- 
s6s aux allergbnes de Ficus, sept pr6sentaient une 
polysensibil isation ~ des allerg~nes vari6s (aca- 
riens domestiques, pollens de b6tulac6es et de gra- 
min6es, chat, blattes). Les IgE s6riques sp6cifiques 
6taient simultandment positives pour  le Ficus et 
le latex dans quatre cas (observations 1, 3, 4, 9). 

COMMENTAIRES 

Originaires d'Asie tropicale, les ficus sont des 
figuiers, appartenant  5 la famille des Moracdes. 
On cormait environ 100 esp6ces de ficus. Dans leur 
milieu naturel,  ce sont des arbres pouvant  
at teindre 20 ~ 25 m6tres de haut. Certaines 
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Extrait de FB 10 -2 

Extrait de FB 10 -3 

Seve (latex) de FB 

(o  } Feuille de FB 

Fig.  h - D 6 c a | q u e  des  p r i ck - t e s t s  e f f e c m 6 s  avec  d i f f6 ren t s  ex t r a i t s  de  
FB  (Obs.  n ° 1). 

esp6ces ont ~t6 transform6es artificiellement en 
plantes arbustives ; une dizaine d'entre elles sont 
utilis~es comme plantes d'int6rieur. Les plus 
connues sont : Ficus Benjamina (fig. 2) et Ficus 
Elastica (caoutchouc),  Ficus Lyrata, Ficus 
Nitida, Ficus Australis, Ficus Westland, Ficus 
Cyathistipula. A l'int6rieur de chaque esp~ce, il 
existe diff6rentes varidt4s comme la vari6t6 pana- 
ch6e Ficus Benjamina Hawai. En raison de son 
entretien facile, de sa pousse rapide, de son aspect 
esth6tique avec ses rameaux pleureurs, ses feuilles 
serr6es, lanc6ol6es, vert luisant, Ficus Benjamina 
est actuellement l'esp6ce la plus achet6e et la plus 
r6pandue parmi les plantes d'int4rieur. 

Les premiers cas d'allergie au Ficus Benjamina 
ont 6t~ d~crits par Axelsson et coll. [1, 2] chez deux 
horticulteurs ; l 'environnement professionnel agis- 
sant, comme c'est souvent le cas, comme concen- 

Fig. 2. - F i cus  B e n j a m i n a .  

t rateur d'allerg6nes et r6v61ateur d'allergies. En 
1987, ces m6mes auteurs ont identifi6 6galement 
les Ficus Benjamina comme source potentielle 
d'allerg6nes de l 'environnement domestique. 

L'incidence de l'allergie au FB n'est pas n6gli- 
geable. Selon Axelsson et coll. [1, 2] dans l'envi- 
ronnement  professionnel horticole (jardinier, 
fleuriste, paysagiste, horticuheur, employ6 de jar- 
dinerie, de soci6tds sp6cialis6es dans l 'entretien 
des plantes vertes) parmi 84 sujets expos6s, 18 soit 
21 p. cent prdsentaient une sensibilisation et des 
sympt6mes aux allergbnes de FB. Dans l'environ- 
nement  domestique [3], sur 395 patients d 'une 
consultat ion d'allergie respiratoire, 6 p. cent y 
fitaient sensibilisds et 3 p. cent pr6sentaient des 
sympt6mes. En ce qui concerne la frdquence des 
sensibilisations, FB en Su6de tout au moins, se 
situerait au m6me rang clue Cladosporium. Darts 
notre s6rie sept malades sur dix prdsentaient un 
terrain atopique et dans la sdrie d'Axelsson 56 p. 
cent des malades 6taient ~galement des atopiques. 

Les sympt6mes n 'ont  rien de trbs caractdris- 
tique : asthme, rhinite, conjonctivite et urticaire 
de contact. Dans la majorit6 des cas la sympto- 
matologie 6tait per-annuelle. Elle s'accentuait lors 
de la manipulat ion des Ficus ou lors du boutu- 
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rage en cas d'allergie professionnelle. Chez une 
malade la symptomatologie 6tait cependant limi- 
t6e du mois de f6vrier au d~but du mois de mai ; 
cette symptomatologie saisonni6re pouvant  cor- 
respondre h une mont8e de s~ve. 

Les allerg6nes de FB sont des allergOnes pro- 
t6iques, thermolabiles.  Par  immunoblot t ing,  
Axelsson et coll. [4] ont identifi6 trois allerg6nes 
majeurs et huit allerg6nes mineurs/~ partir  de 20 
s4rums de patients pr6sentant des IgE spdcifiques 
vis-Mvis d'un extrait global de FB. Les trois aller- 
g6nes majeurs avaient des PM de 25, 28 et 29 Kd, 
les huit allerg6nes mineurs des PM de 13, 14, 20, 
24, 32, 34, 36 et 56 Kd. Enfin, sur les 20 s6rums 
6tudi6s, quatre poss6daient  6galement des IgE 
sdriques sp6cifiques dirig~es contre les allerg6nes 
du latex d 'Hevea Brasiliensis. Trois d'entre eux 
reconnaissaient une bande additionnelle de 33 Kd 
pouvant  correspondre/~ un allergOne commun au 
latex de FB et ~ celui d'Hevea Brasiliensis. Parmi 
nos dix malades, trois avaient 6galement des IgE 
s6riques spdcifiques de classe sup6rieure ou 6gale 
g II vis-g-vis du latex d 'Hevea Brasiliensis. Ces 
r6sultats posent le probl6me d'une association for- 
mite d'allergie au latex et au Ficus ou d'une aller- 
gie croisSe entre les latex d'Hevea Brasiliensis et 
de Ficus Benjamina. En effectuant des inhibitions 
du RAST, Axelsson et coll. [5] ont pu montrer  la 
presence d'allerg6nes c o m m u n s  entre les diff6- 
rentes esp~ces de Ficus (F. Australis, Lyrata, 
Nikida, Westerland, Cyathistipula). Cependant la 
concentra t ion en allerg6nes la plus impor tante  
6tait retrouv~e dans FB, ceci 6tant vraisemblable- 
ment en rapport  avec la surface feuill6e de cette 
plante, la plus importante parmi les Ficus, et avec 
la difficult6 d'emp6cher la poussi6re d'adhdrer au 
latex du Ficus. I1 est en effet vraisemblable que les 
allerg6nes solubles contenus dans le latex, sont 
transportds par  les vaisseaux lactif6res, se d6po- 
sent/~ la surface des feuilles, accrochent des par- 
ticules de poussi6re pour  former  une poussibre 
riche en allerg~nes ; cette poussibre une lois des- 
s6ch6e pouvant  6tre dispers6e dans l'air ambiant. 

A condition d'y penser, le diagnostic d'allergie 
au FB est relativement simple et repose sur l'inter- 
rogatoire du malade. L'interrogatoire concernant 
l 'environnement  de l'allergique, devrait  inclure 

une question concernant l 'exposition aux plantes 
famili6res et no tamment  au Ficus, au domicile ou 
sur les lieux du travail. Le diagnostic est affirm6 
par les tests cutan6s et le dosage des IgE s6riques 
sp6cifiques, 6ventuellement compldt6 par  des tests 
de provocat ion nasale ou bronchique.  Les tests 
cutan6s peuvent Otre effectu6s simplement et de 
fagon r6aliste par  des prick-tests avec un extrait 
brut  (section d'une tige de pr6f6rence ~ la partie 
sup6rieure du Ficus d'o/a il sourd une goutte d'un 
liquide lactescent et gommeux, le latex du Ficus, 
qui contient les allerg6nes) ou prick-tests prati- 
qu6s ~t travers une feuitle de FB. Cependant, des 
tests cutan6s effectuds chez 5 sujets t6moins avec 
la s6ve de FB montraient  une micropapule sans 
dryth~me p6riph6rique, avec sensation de cuisson, 
ceci ~tant vra isemblablement  dfl au caractbre 
caustique de la s6ve des Ficus qui est patrols uti- 
lis6e comme verrulyse. I1 semble donc prdf6rable 
d'avoir recours ~ des extraits aqueux de FB pr6- 
pards par  dilution de l'extrait brut  dans du s6rum 
physiologique ; cet extrait brut  est obtenu apr6s 
incubation pendant  12 heures de la s6ve de ficus 
dans du s6rum physiologique, centr i fugat ion 
1 000 g pendant  20 minutes et filtration du sur- 
nageant  sur  un filtre Millipore (0,22 gm). La 
concentration en prot6ines de l'extrait que nous 
avons utilisd est de 4,82 mg/ml. Les prick-tests 
effectu6s chez des sujets t6moins avec l 'extrait 
dilu6 ~t 10 -~, 10 -2, 10 3 sont rest~s enti~rement ndga- 
tifs. 

Le t ra i tement  de l'allergie au FB repose sur  
l'6viction qui devrait 6tre plus simple que celle des 
autres a6ro-allerg6nes de l 'environnement domes- 
tique. 

Le FB fait partie des nouveaux allerg6nes de 
l 'environnement  domest ique.  L'allergie au FB 
s'int6gre dans le cadre de l'allergie aux plantes 
d'intdrieur qui repr6sentent une source potentielle 
d'allerg6nes par  leur pollen [6], par  leurs feuilles, 
leur tige et leur s6ve [3], mais 6galement par  leurs 
parasites et leurs moisissures [7]. 

Les  a u t e u r s  r e m e r c i e n t  p a r t i c u l i ~ r e m e n t  M a d a m e  A. V e r o t  
p o u r  s a  c o l l a b o r a t i o n  t e c h n i q u e  a i n s i  q u e  les  D o c t e u r s  M.C.  
K o p f e r s c h m i t t  e t  J.J. B r a u n  q u i  o n t  b i e n  v o u l u  n o u s  c o n f i e r  
l e u r s  o b s e r v a t i o n s .  
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