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Dans le cadre de 'amélioration de la sécurité ali-
mentaire, il est souvent fait mention du risque
immunitaire. En effet, ce risque est bien établi
pour certains antigénes alimentaires dans des
conditions de prédisposition liées a la génétique,
a 'environnement et au statut physiologique.

Le but de cet exposé est de montrer que l'intes-
tin est l'intermédiaire établissant les relations ali-
ments-systéme immunitaire, puisqu'il est a la fois
le lieu d’absorption des substrats nécessaires au
métabolisme et une barriére entre les aliments et
le reste de 'organisme. :

LE SYSTEME DIGESTIF
EST LE LIEU D’INFORMATION
DU SYSTEME IMMUNITAIRE
SUR LES ALIMENTS

‘Un exemple permettant d'illustrer ce point est
représenté par le-cycle entéro-mammaire. L'un
des moyens privilégiés d’adapter le nouveau-né a
son environnement est fourni par la prise du lait
de sa propre meére [11]. En effet, les antigénes
(protéines alimentaires, micro-organismes) pré-
sents dans 'alimentation maternelle peuvent étre
reconnus par le systeme lymphocytaire du sys-
téme digestif. Plus précisément, les lymphocytes

naifs sont regroupés dans des structures particu- -

lieres appelées plaque de Peyer ; a ce niveau, la
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barriére entre le contenu digestif et ces lympho-
cytes est en partie constituée de cellules M qui ont
ala fois une fonction d’endocytose et une absence
d’activité protéolytique car elles sont quasiment
dépourvues de systéme lysosomal [2]. Les lym-
phocytes sont donc directement stimulés par les
antigénes luminaux. Il en résulte une multiplica-
tion clonale et une migration vers les différentes
structures muqueuses de 'organisme dont les
glandes mammaires de la femme qui allaite [4].
C’est 1a que les lymphocytes B produisent les anti-
corps (IgA) qui sont sécrétés dans le'lait et dirigés
contre les antigénes de I'environnement maternel.
Ainsi, le nourrisson qui tete le lait de sa meére est
immunisé de fagon appropriée contre les anti-
génes qui I'entourent.

Cet exemple privilégié permet de comprendre

comment 'organisme est informé des structures
antigéniques contenues dans 'alimentation.

LE SYSTEME IMMUNITAIRE
PARTICIPE AU CONTROLE
DE LA FONCTION DE BARRIERE
VIS-A-VIS DES ALLERGENES
ALIMENTAIRES

Les protéines étrangeres a 'organisme qui les
recoit sont des antigénes qui stimulent les lym-
phocytes B pour la production d’anticorps et les
lymphocytes T par la présentation de motifs anti-
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géniques par les cellules appelées « présentatrices
d’antigénes ». Cependant, chez ’homme sain, la
majorité des protéines alimentaires ingérées ont
peu de chance d’entrer dans la catégorie des anti-
génes pour deux raisons principales : la premiére
est qu'elles sont hydrolysées dans la lumieére du
systeme digestif avant d’étre absorbées sous forme
d’acides aminés, la deuxi®éme raison est que le sys-
téme immunitaire peut apprendre a ne pas
répondre i l'ingestion de protéines alimentaires
par un mécanisme appelé « tolérance orale » [3].
Pourtant, il n’est pas sans risque de nourrir un
jeune enfant avec des aliments a base de lait de
vache ; en effet, I'allergie aux protéines du lait de
vache n’est pas exceptionnelle méme si les symp-
tobmes ne sont pas souvent graves. Il est donc
important pour I'industrie agro-alimentaire de
savoir modifier les protéines du lait de vache et de
savoir évaluer cette modification vis-a-vis du
risque allergique.

1l ne semble pas exister de réponse définitive a
cette question car la situation est complexe. En
effet, la réponse allergique dépend a la fois de la
nature des antigénes et de la constitution géné-
tique de I'enfant. En effet, les études épidémiolo-
giques ont mis en évidence une prédisposition
familiale. De plus, certains facteurs d’environne-
ment tels que l'infection gastro-intestinale et
‘état nutritionnel pourraient jouer un role
dans le développement des allergies alimen-
taires [7]. Par exemple, des cobayes malnutris
développent une sensibilisation aux protéines du
lait de vache plus intense que des animaux bien
nourris [1].

Pour comprendre les mécanismes impliqués
dans l'allergie aux protéines du lait, il n’est pas sur-
prenant que les études se soient tournées vers un
dysfonctionnement de I'épithélium intestinal qui
représente l'ultime barriére entre le milieu exté-
rieur et le milieu intérieur. En effet, chez 'enfant
ayant une intolérance aux protéines du lait, il
existe au niveau de I'épithélium jéjunal une aug-
mentation de la perméabilité aux protéines du lait
souvent associée a une augmentation de la sécré-
tion de chlorure [8]. Ceci suggere que ces deux
phénomeénes sont liés d’autant que ces anomalies
disparaissent avec un régime sans protéines du
lait. Il en résulte que I'augmentation de perméa-
bilité intestinale aux antigénes alimentaires n’est
probablement pas la cause mais plutét la consé-
quence de l'allergie.

L’augmentation de la sécrétion de chlorures
rend compte de la diarrhée fréquemment obser-
vée dans cette situation. Par contre, la significa-
tion de 'augmentation de la perméabilité aux pro-
téines est plus difficile a interpréter.

Une premiére explication est trouvée dans la
situation ot 'allergie alimentaire est une réaction
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d’hypersensibilité dépendante des IgE. Cette situa-
tion peut étre reproduite expérimentalement chez
le cobaye [5]. Dans ces conditions, 'addition de la
B-lactoglobuline sur le versant sanguin de 1'épi-
thélium provoque une stimulation immeédiate de
la sécrétion de chlorure ; en effet, dans cette cir-
constance, l'antigéne (la B-lactoglobuline) se lie
aux IgE fixées sur la membrane mastocytaire. Il
en résulte une libération de médiateurs qui sti-
mulent la sécrétion d’ions chlorures mais dont
I'action sur la perméabilité n’est pas clairement
établie. De méme, dans les réactions d’hypersen-
sibilité retardée, qui sont tres fréquentes, le méca-
nisme est différent et peut expliquer l'augmenta-
tion de perméabilité aux antigénes par le recrute-
ment et Uactivation de lymphocytes de la sous-
mugqueuse. En effet, cette activation spécifique est
suivie d’'une libération de cytokines, en particulier
de TNFd, qui pourrait étre directement respon-
sable de 'augmentation de la perméabilité aux
protéines alimentaires [6].

Ces mécanismes observés dans l'allergie aux
protéines du lait sont probablement secondaires
a un phénomene initial qui n’est pas identifié pour
lI'instant. Il pourrait cependant faire intervenir la
présentation d’antigénes (motifs antigéniques
contenus dans les protéines du lait) aux cellules
du systéme immunitaire. Cette présentation dans
la sous-muqueuse est réalisée par les macro-
phages, les cellules dendritiques ou méme direc-
tement par les entérocytes [10, 12].

Ainsi, le systtme immunitaire participe au
contrdle de la barriére intestinale aux antigénes
alimentaires.

CONCLUSION

11 est clair que le systeme digestif est I'intermé-
diaire entre la nutrition et I'immunité ; en effet,
sur le plan nutritionnel il représente a la fois une
barriére contre les antigénes alimentaires et le lieu
d’absorption des substrats nécessaires a l'orga-
nisme. Dans ce contexte, il serait envisageable de
développer des aliments agissant au niveau diges-
tif sur le systéme immunitaire. Deux exemples tres
différents peuvent étre cités : 'apport d'un lait
modifié et contenant des lactobacillus casei, a des
rats ayant une allergie expérimentale aux pro-
téines du lait de vache, a entrainé une réduction
de la perméabilité épithéliale a la B-lactoglobu-
line [12] et de récentes observations semblent indi-
quer que la supplémentation en zinc chez le
cobaye diminue sa capacité a se sensibiliser aux
protéines du lait de vache (en cours de publica-
tion).
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