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Dans le cadre de ram61ioration de la s6curit6 ali- 
mentaire,  il est souvent  fait ment ion  du risque 
immunitaire.  En effet, ce r isque est bien 6tabli 
pour  certains antig6nes al imentaires dans des 
conditions de pr6disposition li6es/~ la g6n6tique, 
~t renvironnement  et au statut physiologique. 

Le but  de cet expos6 est de montrer  que l'intes- 
tin est l 'interm6diaire 6tablissant les relations ali- 
ments-syst6me immunitaire, puisqu'il est ~ la fois 
le lieu d 'absorption des substrats n6cessaires au 
m6tabolisme et une barri~re entre les aliments et 
le reste de l 'organisme. 

LE SYST~ME DIGESTIF 
EST LE LIEU D'INFORMATION 
DU SYSTI~.ME IMMUNITAIRE 

SUR LES ALIMENTS 

barri6re entre le contenu digestif et ces lympho- 
cytes est en partie constitu6e de cellules M qui ont 
~t la fois une fonction d'endocytose et une absence 
d'activit6 prot6olytique car elles sont quasiment 
d6pourvues de syst6me lysosomal [2]. Les lym- 
phocytes sont donc directement stimul6s par les 
antig~nes luminaux. I1 en r6sulte une multiplica- 
tion clonale et une migration vers les diff6rentes 
s tructures muqueuses  de rorganisme dont  les 
glandes mammaires  de la femme qui allaite [4]. 
C'est l~t que les lymphocytes B produisent les anti- 
corps (IgA) qui sont s6cr6t6s dans le lait et dirig6s 
contre les antig~nes de l 'environnement matemel.  
Ainsi, le nourrisson qui t~te le lait de sa m~re est 
immunis6 de faqon appropri6e contre  les anti- 
g6nes qui l 'entourent. 

Cet exemple privil6gi6 permet  de comprendre  
' i comment  1 organ sme est inform6 des structures 

antig6niques contenues dans l'alimentation. 

Un exemple permet tant  d'illustrer ce point  est 
repr6sent6 par  le cycle ent6ro-mammaire.  L'un 
des moyens privil6gi6s d 'adapter  le nouveau-n6 
son environnement  est fourni par  la prise du lait 
de sa propre  m~re [11]. En effet, les antigbnes 
(prot6ines alimentaires, micro-organismes) pr6- 
sents dans l 'alimentation maternelle peuvent 6tre 
reconnus  par  le syst6me lymphocytaire  du sys- 
t~me digestif. Plus pr6cis6ment, les lymphocytes 
na~fs sont regroup6s dans des structures particu- 
libres appel6es plaque de Pever ; g ce niveau, la 

LE SYSTI~.ME IMMUNITAIRE 
PARTICIPE AU CONTROLE 

DE LA FONCTION DE BARRII~RE 
VIS-A-VIS DES ALLERGENES 

ALIMENTAIRES 

Les prot6ines 6trang~res fi l 'organisme qui les 
re~oit sont des antig6nes qui st imulent les lym- 
phocytes B pour  ]a production d'anticorps et les 
lymphocytes T par  la pr6sentation de motifs anti- 
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g6niques par  les cellules appel6es ,  pr6sentatrices 
d'antig6nes ,>. Cependant, chez l 'homme sain, la 
majorit6 des prot6ines alimentaires ing6r6es ont 
peu de chance d'entrer dans la cat6gorie des anti- 
gbnes pour  deux raisons principales : la premi6re 
est qu'elles sont hydrolys6es dans la lumi6re du 
syst6me digestif avant d'6tre absorb6es sous forrne 
d'acides amin6s, la deuxi6me raison est que le sys- 
tbme immuni ta i re  peut  apprendre  g ne pas 
r6pondre ~ l'ingestion de prot6ines alimentaires 
par  un m6canisme appel6 << tol6rance orale ,> [3]. 
Pourtant ,  il n'est pas sans r isque de nourr i r  un 
jeune enfant avec des aliments g base de lait de 
vache ; en effet, l'allergie aux prot6ines du lait de 
vache n'est pas exceptionnelle m6me si les symp- 
t6mes ne sont pas souvent  graves. I1 est donc 
impor tant  pour  l ' industrie agro-al imentaire de 
savoir modifier les prot6ines du lait de vache et de 
savoir  6valuer cette modif icat ion vis-~t-vis du 
risque allergique. 

I1 ne semble pas exister de r6ponse d6finitive 
cette question car la situation est complexe. En 
effet, la r6ponse allergique d6pend ~ la fois de la 
nature des antig6nes et de la consti tution g6n6- 
tique de l'enfant. En effet, les 6tudes 6pid6miolo- 
giques ont mis en 6vidence une pr6disposi t ion 
familiale. De plus, certains facteurs d'environne- 
ment  tels que l ' infection gastro-intestinale et 
l'6tat nutr i t ionnel  pourra ient  jouer  un r61e 
dans le d6veloppement  des allergies alimen- 
taires [7]. Par exemple, des cobayes  malnutr is  
d6veloppent une sensibilisation aux prot6ines du 
lait de vache plus intense que des animaux bien 
nourris [ 1 ]. 

Pour  comprendre  les m6canismes impliqu6s 
dans l'allergie aux prot6ines du lait, il n'est pas sur- 
prenant  que les 6tudes se soient tourn6es vers un 
dysfonctionnement de l'6pith61ium intestinal qui 
repr6sente l'ultime barribre entre le milieu ext6- 
rieur et le milieu int6rieur. En effet, chez l 'enfant 
ayant  une intol6rance aux prot6ines du lait, il 
existe au niveau de l'6pith61ium j6junal une aug- 
mentation de la perm6abilit6 aux prot6ines du lait 
souvent associ6e fi une augmentat ion de la s6cr6- 
tion de chlorure [8]. Ceci sugg6re que ces deux 
ph6nom6nes sont li6s d'autant que ces anomalies 
disparaissent  avec un r6gime sans prot6ines du 
lait. I1 en r6sulte que l 'augmentation de perm6a- 
bilit6 intestinale aux antig6nes alimentaires n'est 
probablement  pas la cause mais plut6t la cons6- 
quence de l'allergie. 

L 'augmenta t ion de la s6cr6tion de chlorures  
rend compte de la diarrh6e fr6quemment obser- 
v6e dans cette situation. Par contre, la significa- 
tion de l 'augmentation de la perm6abilit6 aux pro- 
t6ines est plus difficile ~ interpr6ter. 

Une premi6re explication est trouv6e dans la 
situation off l'allergie alimentaire est une r6action 

d'hypersensibilit6 d6pendante des IgE. Cette situa- 
tion peut 6tre reproduite exp6rimentalement chez 
le cobaye [5]. Dans ces conditions, l 'addition de la 
[3-1actoglobuline sur le versant sanguin de l'6pi- 
th61ium provoque une stimulation imm6diate de 
la s6cr6tion de chlorure ; en effet, dans cette cir- 
constance, l 'antig6ne (la [3-1actoglobuline) se lie 
aux IgE fix6es sur la membrane  mastocytaire. I1 
en r6sulte une lib6ration de m6diateurs  qui sti- 
mulent  la s6cr6tion d'ions chlorures mais dont  
l 'action sur  la perm6abilit6 n'est pas clairement 
6tablie. De m~me, dans les r6actions d'hypersen- 
sibilit6 retard6e, qui sont tr6s fr6quentes, le m6ca- 
nisme est diff6rent et peut  expliquer l 'augmenta- 
tion de perm6abilit6 aux antig6nes par  le recrute- 
ment  et I 'activation de lymphocytes  de la sous- 
muqueuse.  En effet, cette activation sp6cifique est 
suivie d'une lib6ration de cytokines, en particulier 
de TNFtx, qui pourrai t  6tre directement  respon- 
sable de l ' augmenta t ion de la perm6abili t6 aux 
prot6ines alimentaires [6]. 

Ces m6canismes  observ6s dans l'allergie aux 
prot6ines du lait sont probablement  secondaires 

un ph6nom~ne initial qui n'est pas identifi6 pour  
l'instant. I1 pourrait  cependant  faire intervenir la 
pr6sentat ion d'antig6nes (motifs antig6niques 
contenus dans les prot6ines du lait) aux cellules 
du syst6me immunitaire.  Cette pr6sentation dans 
la sous -muqueuse  est r6alis6e par  les macro-  
phages, les cellules dendrit iques ou m6me direc- 
tement par  les ent6rocytes [10, 12]. 

Ainsi, le syst~me immuni ta i re  part icipe au 
contr61e de la barri6re intestinale aux antigbnes 
alimentaires. 

CONCLUSION 

I1 est clair que le syst~me digestif est l'interm6- 
diaire entre la nutrit ion et l ' immunit6 ; en effet, 
sur le plan nutrit ionnel il repr6sente ~ la fois une 
barribre contre les antigbnes alimentaires et le lieu 
d 'absorpt ion des substrats  n6cessaires ~ l'orga- 
nisme. Dans ce contexte, il serait envisageable de 
d6velopper des aliments agissant au niveau diges- 
tif sur le syst6me immunitaire. Deux exemples tr6s 
diff6rents peuvent  6tre cit6s : l 'apport  d 'un lait 
modifi6 et contenant  des lactobacillus casei, ~ des 
rats ayant  une allergie exp6rimentale aux pro- 
t6ines du lait de vache, a entrain6 une r6duction 
de la perm6abili t6 6pith61iale ~ la ~-lactoglobu- 
line [ 12] et de r6centes observations semblent indi- 
quer  que la suppl6menta t ion  en zinc chez le 
cobaye diminue sa capacit6 h se sensibiliser aux 
prot6ines du lait de vache (en cours de publica- 
tion). 
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