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R~SUME 

La farine de sarrasin fait partie des allerg6nes qui par inhala- 
tion peuvent provoquer asthme et rhinite et par ingestion des 
rfiactions anaphylactiques. Nous rapportons trois r6actions 
anaphylactiques survenues apr~s ingestion de cr6pes bre- 
tonnes comprenant  de la farine de sarrasin. Dans ces trois 
observations, les tests cntan6s 6taient n6gatifs pour la farine 
de b16 et de seigle mais nettement positifs pour la farine de 
sarrasin. Darts deux observations, les RAST au sarrasin 6taient 
de classe II et III, confirmant le m6canisme IgE d6pendant. 
Le sarrasin appartient/~ la famille des polygonac6es. Par inha- 
lation il a ~t6 ~ l'origine d'asthmes professionnels dans l'indus- 
trie agro-alimentaire. I1 est 6galement utilis6 dans le Sud-Est 
Asiatique pour le rembourrage des oreillers et y a 6t6 d6crit 
comme un allerg6ne respiratoire important  de l 'environne- 
ment domestique. Par ingestion, il entraine essentiellement 
des r6actions anaphylactiques mais aussi des rhinites, des 
conjonctivites et de l 'asthme. Les allerg6nes sont thermo- 
stables, volatiles. Un allerg~ne majeur d'un poids mol6culaire 
de 24 kDa a 6t6 identifi6. I1 n'y a pas de r6activit6 crois6e entre 
la farine de sarrasin et les farines de b16, de seigle et d'orge. 
Par contre, des homologies structurales ont ~t6 mises en 6vi- 
dence avec diff6rents v6g6taux tels que le riz et l'avoine, les 
petits pois, le colza et le potiron. 

SUMMARY 

Anaphylac t i c  reac t ions  to  b u c k w h e a t  flour. - Buckwheat 
flour is an allergen which can induce asthma and rhinitis fol- 
lowing inhalation and anaphylactic reactions following inges- 
tion. The authors report three cases of anaphylactic reaction 
occurring after ingestions of Brittany pancakes made from 
buckwheat flour. In these three cases, skin tests were nega- 
tive for wheat and rye flour, but clearly positive for buckw- 
heat flour. In two cases, RAST for buckwheat were class II 
and III, confirming the IgE-dependent  mechanism. 
Buckwheat belongs to the family of polygonaceae. Following 
inhalation, it has been responsible for occupational asthma in 
the food industry. It is also used in Southeast Asia to stuff 
pillows ans has been described as a major respiratory allergen 
of the domestic environment in these countries. Following 
ingestion, it essentially induces anaphylactic reactions but also 
rhinitis, conjunctivitis and asthma. Allergens are heat-stable 
and volatile. A major  allergen with a molecular  weight of 
24 kDa has been identified. There is no crossed reactivation 
between buckwheat flour and wheat, rye or barley flour. On 
the other hand, structural homologies have been demonstra- 
ted with various vegetables such as rice and oats, peas, rape 
and pumpkin. 
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La farine de sarrasin fait partie des allerghnes 
qui par  inhalation peuvent provoquer de l 'asthme 
et par  ingestion des raactions anaphylactiques.  
Nous rapportons trois observations de raactions 
anaphylact iques  survenues aprhs ingestion de 
farine de sarrasin. 

O b s e r v a t i o n  n ° 1 

M. La.. Ch.., fig6 de 12 ans, est suivi pour  un  as thme aller- 
gique aux acariens domestiques. En  1984, 15 minutes  aprOs 
avoir mango une cr0pe fourrae au j a m b o n  et au fromage, il 
prasente une urticaire ganaralisae et un  cedame de Quincke. 
Les tests cutanas  effectuas avec des extraits de gruy6re, de 
blanc et de j aune  d'oeuf, de viande de porc,  sont  n4gatifs. 
L'atiologie de cet accident reste inconnue.  En 1990, apparais- 
sent un  pruri t  du visage et un ~edame des paupiares 15 minutes  
apras l ' ingestion d 'un ggteau comprenant  2/3 de farine de sar- 
rasin, 1/3 de farine de b ig  2 ceufs. 

I1 existe un  terra in  atopique familial. Les tests cutanas sont 
positifs pour  les acariens domestiques, n6gafifs pour  les autres 
pneumallerganes usuels. Les tests cutanas aux farines de bl6 
et de seigle sont  nagatifs. Par  contre, le test effectu6 avec de la 
farine de sarrasin est trhs positif. Les IgE spacifiques (RAST) 
sont de classe II pour  la farine de sarrasin. 

O b s e r v a t i o n  n ° 2 

Mme Do.. Je.., 53 ans prasente une raaction anaphylact ique 
sav~re : dabut  par  une symptomatologie oropharyngae, prur i t  
ganaralisa, oedame de Quincke, chute  tensionnelle,  malaise, 
perte de connaissance,  t ransfert  pa r  le SAMU dans un  service 
de raanimation.  Cet accident 6tait survenu quelques minutes  
apr~s l ' ingestion d 'une cr0pe bre tonne  fourrae aux poissons et 
aux crustacas (crevettes, crabes, coquilles St Jacques). Une 
allergie aux crustacas et aux poissons avait 6t6 ini t ia lement  
suspectae mais les tests effectuas avec ces diffarents al iments 
6taient restas nagatifs. Le bi lan allergologique avait montr6  
par  ailleurs un  test cutan6 discratement  positif pour  les pol- 
lens de graminaes  mais sans manifestat ions cliniques. 

Le test cutan6 5 la farine de sarrasin 6tait trOs positif (test 
tamoin nagatif) avec papule cedamateuse de 3cm de diam~tre, 
6rythhme paripharique important .  Les IgE spacifiques (RAST) 
6taient de classe III pour  le sarrasin. 

La patiente est retestae un  an  plus tar& Les r6sultats sont  
comparables  : pricks-tests positifs a la farine de sarrasin (30- 
65 ram) et ~t la galette de bl6 noir  (18-50 ram), n4gatifs ~ la 
farine de bl6, RAST de classe III pour  le sarrasin. 

Les tests a la far ine de sar ras in  effectu6s chez 3 sujets 
contrOles sont  nagatifs. 

O b s e r v a t i o n  n ° 3 

Mme F1.., 26 ans, sans antScadents personnels ou familiaux 
d'allergie en dehors d 'un eczama des paupiares a un  mascara,  
a prasent6 4 lois en 3 ans  des 6pisodes de prur i t  du nez, des 
yeux, des mains  et des pieds suivis d 'un cedame bilataral des 
paupihres puis d 'un bronchospasme avec malaise. La dernibre 
crise est survenue une heure  apras un  repas en crOperie oh elle 
avait mang6 une crOpe de sarrasin complate (ceufs, fromage, 
jambon)  et une crOpe ~t la rat ine de bla. L'absorption habituelle 
d'ceufs, de fromage, de ja lnbon n 'ent ra ina i t  aueune sympto- 
matologie. Les tests cutanSs aux pneumallerg~nes usuels, ~t la 
farine de b ig  ~ la ra t ine de seigle sont  nagatifs. Le test  h la 
farine de sarcasin est positif. Outre le m6canisme allergique 

pa r  ingestion, Madame FI... a remarqu6 le rale dac lenchant  
des << vapeurs ,, de crapes chaudes de sarrasin, ce qui suggare 
que l 'allergane est volatile, thermostable  et explique les symp- 
tames nasaux et conjonctivaux prasents chez la patiente. Un 
troisiame accident est survenu apras clue la malade air mang6 
un  ,< hot-dog ,, entour4 d 'une crape. Bien que le vendeur  lui ait 
certifi6 que cette crape 6tait une crape au froment,  elle a pr6- 
sent6 un  cedame labial et des picotements  bucco-pharyng6s. 
Elle a donc insist6 pour  connai t re  la composi t ion exacte de 
cette crape ; il s'est avar6 que celle-ci contenai t  effectivement 
de la farine de sarrasin. La recherche d'IgE spacifiques vis-a- 
vis du sarrasin est cependant  rest6e nagative malgr6 une symp- 
tomatologie et des tests cutanas tras 6vocateurs. 

C O M M E N T A I R E S  

Le sarrasin ou bl6 noir  (fagyporum esculentum), 
encore appel6 boguette ou bucaille fait patt ie de 
la famille des polygonacaes qui comprend 6gale- 
ment  l'oseille, la rhubarbe,  la renouae. Tras sen- 
sible aux intemparies, le sarrasin ne pousse bien 
que dans des climats doux et humides tels qu'en 
France celui de la Bretagne. Les principaux pays 
producteurs  sont  I'ex-URSS, la Pologne, le 
Canada, le Japon, la Corae, la France, les USA. La 
surface cultivae qui 6tait en France de 138 000 
hectares en 1938 est passae h 47 000 hectares en 
1987. Depuis 1988, la production de sarrasin en 
France est ~ nouveau en augmentation. Le san:a- 
sin a 6t6 longtemps utilis6 dans la pharmacop4e 
en raison de la richesse de ses feuilles en rutosides. 
La farine de sarrasin est employae dans l'alimen- 
tation humaine (pains, bouillies, galettes, crapes, 
pfites alimentaires...) et dans l 'alimentation ani- 
male (porcs, chevaux, volailles...). Sa paille est 
aussi utilisae comme literie pour  le batail. En Asie 
du Sud-Est elle sert encore f raquemment  au rem- 
bourrage des oreillers. 

Par  inhalation, la ratine de sarrasin peut  Otre 
l'origine d'urticaires de contact, de conjonctivites, 
de rhinites et d 'asthmes professionnels tels que 
ceux qui ont 6t6 dacrits chez des boulangers  et 
dans l 'industrie agro-alimentaire [2]. Le sarrasin 
constitue aussi un allergane important  de l'envi- 
ronnement  domestique en Corae et au Japon. En 
Corde en 1987 environ 1/3 des oreillers [3] 6tait 
encore rembourr6  avec de la paille de sarrasin. 
Tanizaki et coll. [13] parmi 182 cas d'asthme, rela- 
vent une monosensibi l i sa t ion au sarrasin dans 
33 cas, cette sensibil isat ion s ' accompagnant  
d 'asthme dans 19 cas. 

Par ingestion, la farine de sarrasin peut  6gale- 
ment provoquer de l 'asthme mais surtout des r4ac- 
tions anaphylactiques.  Les premiers cas ont 6t6 
rapportas par  Smith das 1909 [11]. La plus grande 
s6rie est celle de Nakamura  et coll. [9] qui au 
Japon ont collig6 169 r4actions anphylactiques au 
sarrasin. Une trentaine d'autres cas ont 6t6 publiSs 
par  ailleurs [1, 4, 5, 10, 12]. Le macanisme de ces 
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r6actions est IgE d6pendant  comme  en t6moi- 
gnent la positivit4 des tests cutan4s et les r4sultats 
positifs du dosage des IgE s6riques sp6cifiques vis 
a vis de la farine de sarrasin, dans deux de nos 
observations comme dans celles de la litt6rature 
[2, 5, 6, 9, 10, 12]. La fr6quence et l ' importance de 
l'allergie au sarrasin dans l'Asie du Sud-Est  et 
notamment  au Japon ont suscit6 plusieurs travaux 
concernant  la caract4risation des allerg~nes du 
sarrasin [15, 16, 17, 18]. Yanagihara et coll. [16, 
17] ont d4crit 3 allerg6nes d'un poids mol6culaire 
de 17, 50 et 100 kDa, l'allerg~ne majeur  6tant 
l 'allerg6ne de 17 kDa. Yano et coll. [18] ont  au 
contraire rapports  qu'un allerghne de faible poids 
mol6culaire (8 a 9 kDa) const i tuai t  l 'allerg6ne 
majeur  du sarrasin. Tout r6cemment, ces travaux 
ont 6t6 repris par  Urisu et coll. [15] qui ont isol6 
par  immunoblot t ing et partiellement caract6ris6 
un allerghne majeur  du sarrasin appel6 : , BW 
24 kD >>. Parmi 41 patients ayant des IgE s6riques 
sp4cifiques vis-a-vis d'un extrait global de sarra- 
sin, 85,4 % avaient 6galement des IgE sp4cifiques 
vis-a-vis de cet allerghne majeur. Par des m6thodes 
d'inhibition du RAST, ils ont mis en 6vidence une 
inhibit ion dose d6pendante  entre cet allerg6ne 
majeur  et un extrait allerg6nique global de sarra- 
sin. Les allerg6nes du sarrasin sont thermostables, 
ce caract6re les opposant  a ceux de la farine de b16 
et expliquant probablement  que les pains et les 
gfiteaux a base de farine de b16, n'entrainent que 
tr~s ra rement  par  ingestion des r6actions ana- 
phylactiques. Les allerg~nes du sarrasin sont aussi 

volatiles comme  le sugghrent les sympt6mes  
nasaux et conjonctivaux prdsents dans l'obser-ca- 
tion n ° 3. 

S'il existe une forte r6activitd crois6e entre les 
farines de b16, de seigle et d'orge qui appartien- 
nent a la famille des gramin6es e t a  la tribu des 
triticdes, il ne semble pas y avoir de r6action croi- 
s6e entre ces farines et la farine de sarrasin qui 
appartient  a la famille des polygonac6es. La pos- 
sibilit4 de r4action croisde entre le riz (famille des 
oryzoideae) et la farine de sarrasin avait 6t4 sou- 
lev6e par  Tateno et coll. [ 14]. Urisu et coll. [ 15] out 
montr4 que la s6quence N-terminale en acides 
amin6s de l'allerghne majeur  du sarrasin avait une 
homologie de structure de 51,7 % avec les aller- 
g6nes du riz et de l'avoine et de 37,7 a 48,3 % avec 
diverses plantes, petits pois, coton, colza, potiron 
notamment .  

Le sarrasin est g6n4ralement consid6r6 comme 
un allerg6ne rare en Europe tout au moins [7] ; la 
frdquence des allergies a la ratine de sarrasin est 
cependant  peut  4tre sous-estim6e : dans nos trois 
observations, sa responsabilit6 n'avait pas 6t6 ini- 
t ia lement  reconnue.  Le diagnostic d'allergie au 
sarrasin doit 4tre 6voqu6 et prdcis6 lorsque des 
r6actions anaphylact iques  surviennent  apr6s 
ingestion d 'al iments confect ionn6s avec de la 
farine de sarrasin, no tamment  les galettes et les 
cr4pes. Le syndrome du res taurant  chinois est 
bien connu, celui de la cr4perie bretonne m6rite- 
rait peut Otre de l'4tre aussi. 
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