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RESUME

Le calendrier pollinique de Montpellier pour I’année
climatologique 1973-1974 a été réalisé grace a une nou-
velle méthode d’échantillonage, consistant a intercepter
les flux polliniques de I’atmosphére a I'aide d’unités
filtrantes verticales spécialement concues et exposées
face a la direction des vents sur une girouette porte-
filire autonome. Les quantités ainsi recueillies, beau-
coup plus élevées que par les autres méthodes, permet-
tent de donner des résultats extrémement significatifs,
les pollens de toutes tailles étant captés avee la méme
efficacité. Fait original, parmi les Herbacées, les Urti-
cacées ont été les plus abondantes. Cependant, les pol-
linisations des Graminées, Rumex, Plantains, restent
importantes en quantité et en durée. L’Armoise pré-
domine chez les Composées et constitue avee les Ché-
nopodiacées une arriére-saison en septembre-octobre.
Pour ce qui concerne les arbres, en dehors des pério-
des classiques des Platanes et des Oliviers, on trouve
en janvier-février un pic insoupconné de Frémes qui
peuvent donner des allergies respiratoires hors saison.
D’une facon générale, les grandes saisons polliniques
paraissent débuter plus précocément, avoir une densité
en grains plus forte, éire plus durables, qu’il n’est habi-
tuel de le constater, ayant tendance a ecouvrir toute
Pannée. Par ailleurs, si I’apport local reste élevé, les
apports des régions voisines et méme parfois des
contrées beaucoup plus lointaines sont mis en évidence.

SUMMARY

The Montpellier pollen calendar worked out by a quantitative
computer method. Preliminary study. — The Montpellier
pollen calendar for the climatological year 1973-1974 has been
worked out using a new sampling method, in which the
pollen in the atmosphere is intercepted with the aid of special
vertical filtration units exposed to face the wind on an auto-
nomous weather-vane filter carrier. The quantities thus collec-
ted, much greater than with other methods, make it possible
to give extremely significant results, pollens of all sizes being
caught equally well. One new result was that among the pollen
of herbaceous plants that of the Urticacae was most abundant.
However, the pollen of Graminae, Rumex, and plantains was
important both in quantity and in duration of liberation.
Artemisia pollen predominated among the Compositae and
with the pollen of the Chenopodiacae formed a late season
in September-October. As regards the trees, outside of the
classic periods of the Plane trees and the olive trees, in
Junuary-February, an unsuspected peak of ash pollen was
found that may give rise to respiratory allergies out of season.
In general, the main pollen seasons appear to begin earlier
than is usually thought and tend to cover the whole of the
year. Although the local production may remain high, the
production of meighbouring and sometimes far-off regions is
also involved.
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F1e. 2. — Graminées.

Densité moyenne de pollens par m®

Par suite des variations saisonniéres annuelles, il
est souhaitable de dresser le calendrier pollinique
d’une ville ou d’une région donnée, d’apres les résul-
tats enregisirés duranl trois années consécutives.

En préambule au rapport d’un travail qui se pour-
suit, nous voulons simplement présenter ici les ré-
sultats d’une étude préliminaire correspondant a
I’année climatologique 1973-1974.

Les pollens ont été recueillis grace a un nouveau
mode de prélévement mis au point par 1'un d’entre

Pourcentage de pollens de graminées par rapport au

Taux de pollens recueillis (millions/m®/j).

otal des pollens recueillis.

nous, consistint a intercepter les flux polliniques
de l’atmosphérve a 1’aide d’unités filtrantes verticales
spécialement ongues et exposées face a la direction
des vents pa’ une girouette porte-filtre autonome.

Les quantitis de pollens ainsi collectées sont beau-
coup plus importantes que par les autres méthodes
ce qui perme: comptage et traitement des résultats

par informatique.
La technique et le protocole ont été décrits par

ailleurs [13]
Rev. frang. Allergol., 1975, 15, 4
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Fic. 3. — Plantains.

——— Taux de pollens recueillis (millions/m*/j).

Densité moyenne de pollens par m®

RESULTATS

Ils procédent d’une période d’observation d’un an,
du mois d’octobre 1973 au mois de septembre 1974.
Par suite de 'importance des quantités intercepiées
et de leurs variations, les courbes présentées sont
exprimées en données semi-logarithmiques.

ETUDE ANALYTIQUE
ASPECTS QUANTITATIFS

RESULTATS GENERAUX

Sur la figure 1, nous avons indiqué le nombre to-
tal de pollens interceptés chaque semaine écoulée.

Les 52 unités filtrantes hebdomadaires ont inter- .

cepté un total annuel de 150 millions de pollens
pour 400 cm? de surface. Ce nombre est donc tres
élevé si on le compare a celui obtenu annuellement

au moyen des autres pieges polliniques : il est de
2000 a 20 000 fois plus élevé.

Le total des pluies et le kilométrage des vents ont
également été rapportés. Ceci permet d’observer la
faible influence des précipitations et la forte  in-
fluence des vents sur la densité du contenu pollini-
que de ’atmosphere.

LES POLLENS ALLERGISANTS

Pour chaque semaine, nous avons exprimé les
taux de pollens d’une part en millions /m?/j (Mp/
m?/j), ensuite en densité moyenne/m? et enfin en

Rev. frang. Allergol., 1975, 15, 4

Pourcentage de pollens de plantains par rapport au total des pollens interceptés.

pourcentage par rapport au total. Sur quelques figu-
res sont représentées les courbes enregistrées a Font-
Romeu.

Herbacées

1) Les Graminés (fig. 2)

Ces Herbacées constituent évidemment l'une des
principales collections polliniques. Cette famille ren-
ferme un grand nombre de genres et d’especes que
I'on ne peut différencier.

La période principale de pollinisation se situe
entre la deuxiéme semaine de mai et la mi-aoilt avec
deux pies, lors de la 4¢ semaine de mai (7 Mp/m?/j,
soit une moyenne de 180 p/m®) et de la 1™ semaine
de juillet (2,5 Mp/m?/j, 65 p/m?®). Le premier pic
correspond aux Graminées de mai-juin, provenant
principalement des plaines ou des vallées non médi-
terranéennes ; les Graminées de juillet-mi-aoiiz sont
surtout issues des régions montagneuses (Pyrénées-
Massif Central) comme le montre la superposition
du calendrier pollinique de Font-Romeu.

Auparavant, on avait pu noter quelques mouve-
ments polliniques mais de moindre importance, dé-
but décembre (Graminées d’Afrique du Nord), fé-
vrier-mars (Graminées d’Espagne) et avril (Grami-
nées des garrigues environnantes).

2) Plantago (Plantains) (fig. 3)
Comme pour les Graminées, le genre Plantago

comprend un grand nombre d’especes.

11 est difficile de différencier parmi les nombreux
pics enregistrés la part d’influence revenant a la
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Fic. 4. — Rumex.

Taux de pollens recueillis (millions/m*/j).

Densité moyenne de pollens par m®
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Frc. 5. — Urticacées.

Taux de pollens recueillis (millions/m?/j).

Densité moyenne de pollens par m®
Pourcentage de pollens d’urticacées par

production pollinique des espéces de celle des divers
apports régionaux :

— 3° semaine d’avril,

— 2° semaine de mai — 3° semaine de juin, avec
sommet dans la 2° semaine de juin (700 000 p/m?/j,
16,5 p/m3),

— juillet-15 aodt (550 000 p/ m?/j, 17 p/m?),

— 2° semaine de septembre.

rapport au nornbre total de pollens recueillis.

3) Rumex (Oseille) (fig. 4)

Le Rumes est surtout abondant de la 2° semaine
de mai a la 2° semaine d’aoiit, atteignant son maxi-
mum la 4° semaine de mai (600 000 p/m?3/j, 18
p/m®). Les nombreuses variations constatées corres-
pondent a des especes et & des origines géographiques
différentes. Les Rumex de novembre-décembre pro-
viennent des régions plus méridionales.

Rev. frang. Allergol., 1975, 15, 4
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Fi¢. 7. — Composées.

Densité moyenne de pollens par m®.

4) Urticacées (fig. 5)

Ont été regroupés dans cette famille le pollen des
pariétaires, celui des miariers du Japon qui sont tres
allergisants, ainsi que celui des orties ; la morpholo-
gie irés semblable de ces différents pollens ne per-
met pas de les distinguer.

Une notion nouvelle et importante apparait d’em-
blée : les quantités de pollens prélevées dans l’at-
mosphére sont supérieures a celles des Graminées.

Rev. frang. Allergol., 1975, 15, 4

Taux de pollens recueillis (millions/m?/j).

Pourcentage de pollens de composées par rapport au nombre total de pollens recueillis.

En effet, contrairement aux autres méthodes de pié-
geage, les grains d’Urticacées qui sont de petite
taille (15 u environ) sont interceptés par les filtres
avec une égale efficacité.

La période de pollinisation débute la 2° semaine
d’avril pour se terminer & la fin juin, avec un pic
tres élevé la 1° semaine de mai (29 Mp/m?/j, 550
p/m?). Ces pollens sont essentiellement d’origine
régionale.
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Fic. 9. — Platanes.
Taux de pollens recueillis (millions/m®/j).
------ Densité moyenne de pollens par m®,

Pourcentage de pollens de platanes par rapport au nombre total de pollens recueillis.
Des Urticacées provenant des régions non médi-

d’aoiit-septembre-octobre avec un point culminant
terranéennes (cf. Font-Romeu) déterminent une deu-
xieme pollinisation en juillet-eoiz, avec un sommet
durant Ja premiére semaine de juillet (1,4 Mp/m?
/j, 33 p/m?).

en septembre (450 000 p/ m?/j, 11 p/m?).

On les retrouve en moindre quantité en novembre-
déecembre (Chénopodiacées d’Afrique du Nord) et
en mars-avril-mai.
On observe durant le mois de février, quelques
grains venus d’Afrique du Nord.

6) Composées (fig. T)
5) Chénopodiacées et Amaranthacées (fig. 6)

Ces herbacées sont abondantes en septembre et
Ces familles dominent les specires polliniques

jusqu’a la mi-octobre, leur pic maximal se situe fin
2

septembre (1,5 Mp/m?/j, 34 p/m®).

Rev. frang. Allergol., 1975, 15, 4
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Fie. 10. — Oliviers.
——— Taux de pollens recueillis (millions/m?*/j).

Densité/m3
Millions /m2/j

Densité moyenne de pollens par m® :
Pourcentage de pollens d’olivier par rapport au nombre total de pollens recueillis.

10 ] |
500.]
.
200
1 100 _L
[ Y
i A
|
: /_\\\
1A
ZANF A
'd v A
)
0,10 10 L L
y .
.Il i ‘\
5 14 P VA
) Low
.’l LN LN
.-, > ~s p
oot I Onan . vd 2l PP Py ANPN .
2 N I B AL R R T]r1|1|]—|m—r|‘T[|nm
19730CT. NOV. DEC. J;g;:. FEVR. MARS AVRIL MAiL JUIN JurL. AOQUT SEPT.

Fic. 11. — Frénes.
———— Taux de pollens recueillis (millions/m?/j).

Densité moyenne de pollens par m®

Une courbe a été spécialement tracée pour les
Armoises (Artemisia) (fig. 8) qui sont trés fréquentes
dans notre région. On trouve également des ragweeds
(Ambrosia) mais en quantités trés faibles.

Arbres
1) Platanus (Platane) (fig. 9)

Pollinisation locale et régionale importante de la
3¢ semaine de mars @ la fin avril, avec ascension ra-
pide et élevée du taux des pollens pendant la pre-

Rev. frang. Allergol., 1975, 15, 4

Pourcentage de pollens de fréne par rapport au nombre total de pollens recueillis.

miére semaine d’avril (10,5 Mp/m?/j, 200 p/m?) ;
un pic secondaire est observé en mai-juin (en prove-
nance de régions plus septentrionales).

2) Oléa (Olivier-Oléacées) (fig. 10)

Période de pollinisation limitée de la fin mai a lo
fin juin, le pic maximal se situe a la 2° semaine de
juin (1,3 Mp/m?/j, 22 p/m?).

3) Fraxinus (Fréne-Oléacées) (fig. 11)

Les frénes sont des arbres essentiellement anémo-
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Fic. 12. — Cupressacées.

Densité moyenne de pollens par m®.

games relativement abondants le long des ruisseaux
plus ou moins temporaires de notre région.

Deux périodes de capture sont observées : la pre-
miere pollinisation est locale, en janvier-février, cul-
minant la 2° semaine de janvier (1,8 Mp/m?/j, 50 p
/m?®) 5 ces pollens sont intéressants parce qu’ils sont
susceptibles de produire des manifestations allergi-
ques a une époque ol l'on ne suspecte pas & priori
leur étiologie pollinique. La deuxiéme pollinisation
est de diagnostic allergologique plus difficile puis-
qu’elle se situe en avril (pollens provenant des zones
montagneuses).

4) Cupressacées (fig. 12)

On ne peut différencier techniquement les Thuyas
des Cypres ou des Genevriers dont 'allergénicité est
plus ou moins grande. Ces arbres, le plus souvent
cultivés, sont tres abondants dans notre région.

— Premiére période, en novembre-décembre. On
peut distinguer deux sommets la 3° semaine de
novembre (2 Mp/m?/j, 55 p/m?®) et la 2° semaine
de décembre (2,3 Mp/m?/j, 55 p/m?®).

— Deuxiéme période de janvier a mai avec qua-
tre pics étroits :
3¢ semaine de janvier (8 Mp/ m2/j, 120 p/m?),
2° semaine de février (47 Mp/m?/j, 900 p/m?),
4¢ semaine de février (13,4 Mp/m?/j, 205 p/m?),
4° semaine de mars (13 Mp/m?/j, 200 p/m?).

— Troisieme période : fin septembre (500 000
Mp/m?/j, 10 p/m?).

Taux de pollens recueillis (millions/m’/j).

Pourcentage de pollens de cupressacées par rapport au total des pollens recueillis.

ETUDE SYNTHETIQUE :
LE CALENDRIER POLLINIQUE EN 1973-1974 (fig. 13)

Les pollens ont été classés en fonction de la pré-
cocité de leur apparition. Nous avons placé en regard
de chaque mois les contenus polliniques dominants :

Octobre : pratiquement pas de grains de pollens.

Novembre et décembre : Cupressacées.

Janvier et février : en cette période réputée peu
allergisante, nous trouvons en abondance des Frénes
et des Cupressacées.

Mars : Cupressacées surtout, début du Platane.

Avril pollinisation des Platanes, Urticacées,
Frénes et des Composées.

Mai : outre les Urticacées, on trouve beaucoup
de Graminées, également des Cupressacées.

Juin : prédominance des Graminées, mais impor-
tance aussi du Rumex et des Plantains parmi les
Herbacées. Parmi les Arbres, pollinisation de 1’Oli-
vier.

Juillet : nombreux grains d’Urticacées, Graminées,
Plantains.

Aotz surtout des Urticacées, Chénopodiacées,
Plantains.
Septembre : presque exclusivement des Compo-

sées (Armoise).

Nous avons également placé les relevés des Pins
et des Chénes bien que peu allergisants, en raison
de leur abondance.

Rev. frang. Allergol., 1975, 15, 4
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Fic. 13. — Le calendrier pollinique de Montpellier.

Nous reprendrons I’étude analytique et synthéti-
que de ce calendrier avec les commentaires, mais
soulignons la nécessité de connaitre les manifesta-
tions allergiques corespondantes afin d’établir un
seuil clinique (travail actuellement en cours).

COMMENTAIRES

LA TECHNIQUE DE RECOLTE

Quantitativement, son eflicacité est trés élevée
puisqu’une unité filtrante verticale, intercepte an-
nuellement une moyenne journaliere de 410 000
pollens/400 em? avec un flux moyen de 40 a 100
m?® filiré chaque heure, selon la force du vent (pour
mémoire, P'aspiration dans I'appareil de HIRST est
de 0,6 m?®/heure). L’abondance des prélévements
tient a la grande surface des filtres, a leur constitu-
tion méme, ainsi qu'a leur orientation permanente
face au vent sur la girouette.

En outre, I'échantillonage est non ponctuel et ho-
mogene quelle que soit la taille des particules.

Qualitativement, l’identification des pollens arti-
ficiellement fossilisés par acétolyse est plus aisée
que celle des pollens pleins, les différentes structu-
res de l'exine étant parfaitement visibles.

Par ailleurs, cette technique est simple, pen one-
reuse, ne nécessite aucune source d’énergie pour
fonctionner. Il n’est pas nécessaire de préparer spé-
cialement les filires avant ou aprés exposition, ce
qui facilite leur conservation et leur transport éven-
tuel.

Rev. frang. Allergol., 1975, 15, 4

Les inconvénients apparaissent mineurs. Le re-
cueil horaire, non effectué, est évidemment possible,
mais fastidieux et de peu d’intérét pour établir un
calendrier pollinique. En outre, le dénombrement
des grains ne peut étre que fractionnel en raison de
I'importance des quantités interceptées.

Etant donné 'ensemble de ces qualiiés, la standar-
disation de cette nouvelle technique de piegeage ap-
parait souhaitable pour permettre une comparaison
valable des recueils polliniques de diverses stations.

LE CALENDRIER POLLINIQUE DE MONTPELLIER 1973-
1974

Comme nous V’avons indiqué précédemment, nous
superposerons les résultats enregistrés durant trois
années consécutives avant de dresser I'aspect général
du calendrier pollinique de Montpellier. Voici ce-
pendant quelques constatations actuelles.

Etude analytique

Pour ce qui concerne les Herbacées, nous insiste-
rons sur la mise en évidence de la pollinisation tres
abondante des Urticacées, puisque leur pic est su-
périeur a celui des Graminées. Leur moindre repré-
sentation dans les autres calendriers parait imputable
a la petitesse et a la légeéreté des particules (Pariétai-
res par exemple) qui sont mal piégées par les autres
méthodes.

Cependant les pollinisations des Graminées, Ru-
mex, Plantago, restent importantes en quantité et en
durée. Enfin, I’Armoise prédomine parmi les Compo-
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sées, et constitue avec les Chénopodiacées une ar-
riére-saison en septembre-octobre.

En ce qui concerne les Arbres, en dehors de la
classique période des Platanes, nous retrouvons les
Oléacées avec les Oliviers et les Frénes qui sont sus-
ceptibles de déterminer des allergies respiratoires 6t
dans la saison, en janvier-février et qu’il faut distin-
guer des Cupressacées.

Etude synthétique

L’examen du calendrier global montre que les
grandes saisons polliniques débutent plus précoce-
ment, ont une densité pollinique plus abondante,
sont plus durables dans le temps qu'il est habituel
de le constater. Elles se chevauchent sensiblement,
parfois trés nettement, et il apparait ainsi que la
pollinisation a tendance a se poursuivre tout au long
de ’année, laissant trés peu de périodes « libres ».

o F.B. MICHEL ET COLLABORATEURS/

Une autre constatation. iniéressante réside dans
le fait qu’en région méditerranéenne les apports pol-
liniques en provenance des régions avoisinantes pa-
raissent avoir autant d’importance que les émissions
polliniques locales ou régionales, les apports loin-
tains (Afrique du Nord, Sud-Espagne) n’étant pas
négligeables.

Ainsi, les résultats enregisirés grace a cette nou-
velle méthode de récolte pollinique durant cette pre-
miere année d’étude sont encourageants soulignant
plus particulierement 1'importance des Urticacées,
des Frénes et de l'apport régional et extérieur des
particules.

Globalement, nous avons distingué, mais d'une
fagon moins nette, les saisons polliniques habituelle-
ment décrites, pré-saison des arbres, grande saison
des Graminées et Urticacées, arriere-saison des Ché-
nopodiacées et Composées.
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