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RI~SUM~ SUMMARY 

Le calendrier  pol l in ique de Montpel l ier  pour  l 'ann~e 
c l imatologiqne 1973-1974 a St~ r~alis~ grace ~ une  nou- 
velle m~thode d '~chanti l lonage,  consistant h in tercepter  
les f lux pol l iniques de l ' a tmosph~re  h l 'a ide  d'unit~s 
f ihrantes  vertieales sp$cialement con~ues et expos~es 
face ~ la direct ion des vents sur une  gironet te  porte- 
fil tre autonome.  Les quantit~s ainsi recueillies~ beau- 
coup plus ~lev~cs qne  par  les autres m6thodes,  permet-  
tent  de donner  des r~sultats ex t r~mement  significatifs,  
les pollens de toutes tallies ~tant capt ,s  avee la m~me 
efficacit~. Fair original ,  pa rmi  les Herbac~es, les Urti- 
caches ont  St~ les plus abondantes.  Cependaut ,  les pol- 
l lnlsations des GraminSes, Rumex ,  Plantains,  rcstent  
importantes  en quanti t~ et en durSe. L'~irmoise pr6- 
domine  chez les ComposSes et eonstitue avee les Ch~- 
nop0diac~es une  arribre-saison en septembre-octobre.  
Pour  ce qui  eoneerne les arbres, en dehors des p~rio. 
des classiques des Platanes et des Oliviers, on  t rouve 
en janvier-f~vrier  un  pic insoup~onn~ de Francs qui  
peuvent  donner  des allergies respiratoires hors saison. 
D 'une  fa~on g~n~rale, les grandes saisons poll iniques 
paraissent  d~buter plus pr~eoc~ment,  avoir  une  densit~ 
en grains plus fortes ~tre plus durables,  qu ' i l  n 'est  habi- 
tuel de le  constatcr,  ayant  tendance ~ couvrlr  tonte 
l 'ann~e. Par  ailleurs, si l ' appor t  local reste ~lev~, les 
apports  des r~gions volsines et m~me parfois  des 
contr~es heaucoup plus lointaines sont mis en ~vidence. 

The MontpelIier pollen calendar worked out by a quantitative 
computer method. Preliminary study. - -  The Montpellier 
pollen calendar for the climatological year 1973-1974 has been 
worked out using a new sampling method, in which the 
pollen in the atmosphere is intercepted with the aid of special 
vertical filtration units exposed to face the wind on an auto- 
nomous weather-vane filter carrier. The quantities thus collec- 
ted, much greater than with other methods, make it possible 
to give extremely significant results, pollens of all sizes being 
caught equally well. One new result was that among the pollen 
of herbaceous plants that of the Urticacae was most abundant. 
However, the pollen of Graminae, Rumex, and plantains was 
important both in quantity and in duration of liberation. 
Artemisia pollen predominated among the Compositae and 
with the pollen of the Chenopodiaeae formed a late season 
in September-October. As regards the trees, outside of the 
classic periods of the Plane trees and the olive trees, in 
Junuary-February, an unsuspected peak of ash pollen was 
found that may give rise to respiratory allergies out of season. 
In general, the main pollen seasons appear to begin earlier 
than is usually thought and tend to cover the whole of the 
year. Although the local production may remain high, the 
production of neighbouring and sometimes far-off regions is 
also involved. 
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FIG. 2 . -  Gramindes. 
Taux de pollens recueillis (millions/m2/j). 
Densit6 moyenne de pollens par m 8. 
Poureentage de pollens de gramindes par rapport au 
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otal des pollens reeueillis. 

Par  suite des variations saisonnibres annuelles, il 
est souhaitable de dresser l'e ealendrier pollinique 
d 'une  ville ou d 'une  rdgion donn6e, d'aprbs les rdsul- 
tats enregistr6s durant  trois anndcs eonsdcutives. 

En  pr6ambule au rapport  d ' un  travail qu~ se pour- 
suit, nous voulons s implement  prdsenter ici l'es r6- 
sultats d 'une  dtude prdliminaire correspondant h 
l 'ann6e climatologique 1973-1974. 

Les pollens ont 6t6 recueillis grace ~ un  nouveau 
mode de pr61bvement mis an point Ear Fun  d 'entre 

nous, consist~ nt h intercepter les flux pollinictues 
de l 'atmosph~ ~e h l 'aide d 'unitds filtrantes verticales 
sp6cialement ;oncues et exposd'es face h la direction 
des vents p a  une girouette porte-filtre autonome.  

Les quantil~s de pollens ainsi collectdes sont beau- 
coup plus imgortantes que par  les autres m6thodes 
ce qui perme:  comptage et t rai tement des rdsuhats 
par informati~tue. 

La techniq~le et le protocole ont 6td ddcrits par 
ailleurs [ 13 ] 

Rev. fran 9. Allergol, 1975, 15 4 
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Ils proc~dent d'une pdriode d'observation d 'un an, 
du mois d'octobre 1973 au mois de septembre 1974. 
Par suite de l 'importance des quautit6s iuterceptdes 
et de leurs variations, les courbes prdsentdes sont 
exprimdes en donndes semi-logarithmiques. 

I~TUDE ANALYTIQUE 
ASPECTS QUANTITATIFS 

RESULTATS GENERAUX 

Sur la figure 1, nous avons indiqud le nombre to- 
tal de pollens interceptds chaque semaine dcoulde. 

Les 52 unitds fihrantes hebdomadaires ont inter- 
cept6 un total annual de 150 millions de pollens 
pour 400 cm 2 de surface. Ce hombre est donc tr~s 
6levd si on le compare h celui obtenu annuellement 
au moyen des autres pibges polliniques : il est de 
2 000 h 20 000 lois plus 61evd. 

Le total des pluies et le kilomdtrage des vents ont 
dgalement dtd rapportds. Ceci permet d'observer la 
faible influ'ence des prdeipitations et la fo r t e  in- 
fluence des vents sur la densitd du contenu pollini- 
que de l'atmosph~re. 

LES POLLENS ALLERGISANTS 

Pour chaqu'e semaine, nous avons exprimd les 
taux de pollens d 'une part en millions /m2/ j  ( n p /  
m2/j),  ensuite en densit6 moyenne/m s e t  enfin en 

pourcentage par rapport an total. Sur quelques figu- 
res sont reprdsentdes les courbes enregistrdes h Font- 
Romeu. 

Herbac~es 

1) Les Graminds (fig. 2) 
Ces Herbac6es constituent 6videmment l 'une des 

prineipales collections polliniques. Cet~e famille ren- 
ferme un grand nombre de genres et d'esp~ces que 
l'on ne peut diffdrencier. 

La pdriode principale de pollinisation se situe 
entre la deuxi~me semaine de mai et la mi-aoFtt avec 
deux pies, lors de la 4 e semaine de mai (7 Mp/m2/ j ,  
soit une moyenne d.e 180 p / m  ~) et de la 1 TM semaine 
de juillet (2,5 Mp/m2/ j ,  65 p/mS). Le premier pie 
correspond aux Gramin6es de mai-juin, provenant 
principalement des plaines ou des vall~'es non m6di- 
terrandennes ; les Gramindes de juillet-mi-aoSt sont 
surtout issues des r~gions montagneuses (Pyrdndes- 
Massif Central) eomme le montre la superposition 
du calendrier pollinique do Font-Romeu. 

Auparavant, on avait pu noter quelques mouve- 
ments polliniques mais de moindre importance, d& 
but d~cembre (Gramin~es d'Afriqu'e du Nord), f6- 
vrier-mars (Gramin6es d'Espagne) et avril (Grami- 
n6es des garrigues environnantes). 

2) Plantago (Plantains) (fig. 3) 

Comme pour les Gramindes, le genre Plantago 
comprend un grand nombre d'esp~ces. 

I1 est difficile de diffdrencier parmi les nombreux 
pies enregistrds la part d'influence revenant h la 

Rev. franc. Allergol., 1975, 15, 
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Pourcentage de pollens d'urticacdes par rapport au hombre total de pollens recueillis. 

product ion poll inique des esp~ces de celle des divers 
apports  r~gionaux : 

3 ° semaine  d 'avri l ,  
- -  2 e semaine  de mai  - -  3 ° semaine  de ju in ,  avec 

sommet  dans la 2 ~ semaine de ju in  (700 000 p / m 2 / j ,  
16,5 p /m3) ,  

- -  ]uil let-15 aoCtt (550 000 p /  m2/ j ,  17 p /mS) ,  
2 ~ s'emaine de septembre.  

3) Rume~i; (Osei l le)  (fig. 4) 

Le Rume:~;: est sur tout  abondant  de ]a 2 ~ semaine  
de mai  h la 2 e semaine  d'aoftt, at te ignant  son maxi- 
m u m  la 4 e semaine de mai  (600 000 p / m 2 / j ,  18 
p /m3) .  Les :nombreuses variat ions eonstat6es corres- 
pondent  h des esp$ces et h des origines g6ographiques 
diff6rentes. Les R u m e x  de novembre-d6cembre pro- 
v iennent  des r6gions plus m6ridionales.  

Rev. franf. Allergol., 1975, 15, 4 
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4) Urticacdes (fig. 5)  

Ont dtd regroupds dans cette famille le pollen des 
paridtaires, celui des mfiriers du Japon qui sont tr~s 
allergisants, ainsi que celui des orties ; la morpholo- 
gie trSs semblable de ces diff@ents pollens ne per- 
met pas de les distinguer. 

Une notion nouvelle  et importante apparalt d'em- 
blde : les quantitds de pollens prdlevdes dans Fat-  
mosph~re  sont supdrieures h celles des Gramindes. 

/ 
/ t d./ / 

I 
t 

l 
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J 

En effet, contrairement aux autres mdthodes de pi& 
geage, les grains d'Urticacdes qni sont de petite 
taille (15 ~t environ) sont interceptds par les filtres 
avec une ~gale efficacit& 

La pdriode de pollinisation ddbute la 2 ~ s e m a i n e  
d'avril pour se terminer ~ la fin juin, avee un pie 
trbs dlevd la 1 ¢ semaine de mai (29 Mp/m2/j, 550 
p/m3). Ces pollens sont essentiellement d'origine 
rdgionale. 

Rev. fran~. Allergol., 1975, 15, 4 
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FIG. 8. - -  Armoises. 
Taux de pollens recueillis (millions/m~/j). 
Densit$ moyenne de pollens par m 3. 
Poureentage de pollens d'armoises par rapport au nombre total de pollens rectteillis. 
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FIG. 9. - -  Platanes. 
Waux de pollen, s reeueillis (millions/m+Vj). 
Densit6 moyenne de pollens par m s, 
Poureentage de pollens de platanes par rapport au hombre total de pollens reeueillis. 

] ] 

Des Urticacdes 13rovenant des rdgions non mddi- 
terrandennes  (cf .  F o n t - R o m e u )  d d t e r m i n e n t  u n e  deu- 
xiSme pollinisation en juillet-ao~tt, avec un sommet 
durant la 13remi~re s'emaine de juillet (1,4 M13/m 2 
/ j ,  33 p/m~). 

On observe durant  le  m o i s  de fdvrier,  q u e l q u e s  
gra ins  v e n u s  d ' A f r i q u e  du  •ord .  

5)  Chdnopodiacdes et Amaranthacdes (f ig.  6)  

Ces f a m i l l e s  d o m i n e n t  l'es s13eetres 13o]liniques 

d'aofit-septembre.octobre avec un point culminant 
en septembre (450 000 13/ m2/j, 11 13/m3). 

On les  retrouve en  m o i n d r e  quant i td  en  novembre -  
ddcembre (Ch~nopodiacdes d'Afrique du Nord) et 
eu mars-avril-mai. 

6) Compos~es (fig. 7) 

Ces herbacdes sont  abondantes  ea  septembre et 
jusqu'~ la mi-octobre, l eur  13ic m a x i m a l  se s i tue  f in 
septembre (1,5 Mp/m2/j ,  34 13/m3). 

Rev. ]ran(;. Allergol., 1975, 15, 4 
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Fzc. 11. - -  Frfnes. 
Taux de pollens recueillis (millions/m2/j). 
Densit6 moyenne de pollens par m a. 
Pourcentage de pollens de fr6ne par rapport au nombre total de pollens recueillis. 

Une courbe a dtd spdcialement tracde pour les 
Armoises (Artemisia) (fig. 8) qui sont trgs frdquentes 
dans notre rdgion. On trouve dgalement des ragweeds 
(Ambrosia) mais en quantitds tr~s faibles. 

Arbres 
1) Platanus (Platane) (fig. 9) 
Pollinisation locale et rdgionale importante de la 

3 e semaine de mars it la ] in avril, avec ascens ion  ra- 
pide et dlev6e du taux des pollens pendant la pre- 

m i t r e  s e m a i n e  d 'avr i l  (10 ,5  M p / m 2 / j ,  2 0 0  p / m  3) ; 
un pie secondaire est observ6 en mai-juin (en prove- 
nance de rdgions plus septentrionales). 

2) Ol~a (Olivier-OHac~es) (fig. 10) 
Pdriode de pollinisation limitde de la fin mai it la 

/in juin, le pie maximal se situe h la 2 e semaine de 
j u i n  (1 ,3  M p / m 2 / j ,  22 p / m 3 ) .  

3) Fraxinus (Fr~ne-Ol$ac~es) (fig. 11) 
Les frgnes sont des arbres esseutiellement andmo- 

Rev. /ran G Allergol., 1975, 15, 
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games relativement abondants le long des ruisseaux 
plus ou moins temporaires de notre rdgion. 

Deux pdriodes de capture sont observdes : la pre- 
miere pollinisation est locale, en janvier-f~vrier, cul- 
minant la 2 e semaine de janvier (1,8 Mp/m2/ j ,  50 p 
/ m  3) ; ces pollens sont intdressants paree qu'ils sont 
susceptibles de produire des manifestations allergi- 
ques a une dpoque oh l'on ne suspecte pas a priori 
leur &iologie pollinique. La d'euxi~me pollinisation 
est de diagnostic allergologique plus diffieile puis- 
qu'elle se situe en avril (pollens provenant des zones 
montagneuses). 

4) Cupressaedes (fig. 12) 
On ne peut diffdrencier techniquement les Thuyas 

des CyprUs ou des Genevriers dont l'allergdnicitd est 
plus ou moins grande. Ces arbres, le plus souvent 
cultivds, sont tr~s abondants dans notre rdgion. 

- -  Premiere pdriode, en novembre-ddcembre. On 
peut distinguer deux sommets la 3 e semaine de 
novembre (2 Mp/m2/ j ,  55 p / m  z) et la 2 ° semaine 
de d&embre (2,3 n p / m 2 / j ,  55 p/m3). 

- -  DeuxiSme pdriode de janvier it mai avec qua- 
tre pies &roits : 

" 3 + semaine de janvier (8 M p / m S / j ,  120 p/m:~), 
• 2 .+ semaine de fdvrier (47 Mp/m2/ j ,  900 p/ma),  
• 4 + semaine de fdvrier (13,4 Mp/m2/ j ,  205 p/m:~), 
• 4 e semaine de mars (13 Mp/m2/ j ,  200 p/m3). 
- - T r o i s i ~ m e  pdriode : f in septembre (500 000 

Mp/m2/ j ,  10 p/ma).  

I~TUDE SYNTHCTIQUE : 
LE CALENDRIER POLLINIQUE EN 1973-1974 [fig, 13] 

Les pollens ont dtd classds en fonction de la prd- 
cocit~ de leur apparition. Nous avons placd en regard 
de ehaque mois l'es contenus polliniques dominants : 

Octobre : pratic[uement pas de grains de pollens. 
Novembre  et ddcembre : Cupressacdes. 
lanvier  et [dvrier : 'en cette pdriode rdputde peu 

all~ergisante, nous trouvons en abondance des Fr6nes 
et des Cupressaedes. 

Mars : Cupressaedes surtout, ddbut du Platane. 
Avri l  : pollinisation des Platanes, Urticaedes, 

Fr~nes et des Compos~es. 

Mai : outre les Urticacdes, on trouve beaucoup 
de Gramindes, dgalement des Cupressae6es. 

]uin : prddominane'e des Gramindes, mais impor- 
tance aussi du Rumex et des Plantains parmi les 
Herbacdes. Parmi les Arbres, pollinisation de l'Oli- 
vier. 

Juillet : nombreux grains d'Urtieacdes, Gramindes, 
Plantains. 

Aofit : surtout des Urticacdes, Chdnopodiae~'es, 
Plantains. 

Septembre : presclue exclusivement des Compo- 
sdes (Armoise). 

Nous avons dgalement plac~ les relevds des Pins 
et des Ch6nes bien que peu allergisants, en raison 
de leur abondance. 
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- -  Le ealendrier polllnique de Montpellier. 

SEP 

Nous reprendrons l'dtude analytique et~ synthdti- 
que de ce calendrier avec les comlmenta]res, mais 
soulignons la ndcessit6 de connaltre les manifesta- 
tions allergiques corespondantes afin d'dtablir un 
seuil clinique (travail actuellement en cours). 

COMMENTAIRES 

LA TECHNIQUE DE RECOLTE 

Quantitativement, son efficacit6 est trbs 61evde 
puisqu'une unit6 filtrante verticale, intercepte an- 
nuellement une moyenne journalibre de 410 000 
pollens/400 em 2 avec un flux moyen de 40 h 100 
m 3 filtrd chaque heure, selon la force du vent (pour 
m6moire, l'aspiration dans l'appareil de HIRST est 
de 0,6 m3/heure).  L'abondance des prdl6vements 
tient h la grande surface des filtres, h leur constitu- 
tion m6me, ainsi qu'h leur orientation permanente 
face au vent sur la girouette. 

En outre, l'dchantillonage est non ponctuel et ho- 
mog6ne quelle que soit la taille des particules. 

Qualitativement, 1'identification des pollens arti- 
fieiellement fossilis6s par ac6tolyse est plus ais6e 
que celle des pollens pleins, les diffdrentes structu- 
res de l 'exine &ant parfaitement visibles. 

Par ailleurs, cette technique est simple, peu ond- 
reuse, ne ndcessite aucune source d'dnergie pour 
fonctionner. I1 n'est pas ndcessaire de prdparer spd- 
eialement les fihres avant ou apr~s exposition, ce 
qui facilite leur conservation et leur transport 6ven- 
tuel. 
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Les inconvdnients apparaissent mineurs. Le re- 
cueil horaire, non effectual, est 6videmment possible, 
mais fastidieux et de peu d'intdr& pour 6tablir un 
calendrier pollinique. En outre, le d6nombrement 
des grains ne peut 6tre que fractionnel en raison de 
l 'importance des quantitds interceptdes. 

Etant donn6 l'ensemble de ees qualitds, la standar- 
disation de cette nouvelle technique de pibgeage ap- 
parait souhaitable pour permettre une comparaison 
valabl'e des recueils polliniques de diverses stations. 

LE CALENDRIER POLLINIQUE DE MONTPELLIER 1973- 
1974 

Comme nous l'avons indiqu6 prdcddemment, nous 
superposerons les rdsultats enregistrds durant trois 
anndes consdcutives avant de dresser 1'aspect gdn$ral 
du calendrier pollinique de Montpellier. Voici c'e- 
pendant quelques constatations actuelles. 

Etude analytique 

Pour ce qui concerne los Herbacdes, nous insiste- 
rons sur la mise en dvidence de la pollinisation tr~s 
abondante des Urticacdes, puisque leur pie est su- 
pdrieur h celui des Gramindes. Leur moindre reprd- 
sentation dans les autres calendriers parait imputable 
h la petitesse et h la ldg~retd des partieules (Paridtai- 
res par exemple) qui sont real pi6gdes pa r  les autres 
m6thodes. 

Cependant les pollinisations des Gramindes, Ru- 
mex, Plantago, restent importantes en quantit6 et 'en 
durde. Enfin, l'Armoise prddomine parmi les Compo- 
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sdes, et eons t i tue  avec  les Chdnopodiac6es  u n e  ar- 
r i~re-saison en  sep tembre-oc tobre .  

E n  ce q u i  c o n c e r n e  les Arhres ,  en  dehors  d'e la  
e lass ique  pdr iode  des P l a t anes ,  nous  r e t r o u v o n s  les  
Oldaedes avec  l'es Ol iv ie r s  et les FrSnes  q u i  sont  sus- 
cept ib les  de  d d t e r m i n e r  des a l l e rg ies  r e sp i ra to i r e s  t6t  
dans  la  saison,  en  j a n v i e r - f 4 v r i e r  'et ciu ' i l  f au t  d is t in-  
g u e r  des Cupressaedes .  

E t u d e  s y n t h 6 t i q u e  

L ' e x a m e n  du  c a l e n d r i e r  g loba l  m o n t r e  q u e  les 
g r a n d e s  saisons p o l l i n i q u e s  ddbu ten t  p lus  prdcoce- 
m e n t ,  on t  u n e  densi td  p o l l i n i q u e  p lus  abondan te ,  
sont  p lus  durab les  dans  le  t emps  Clu'il est habi tue1 
de le  cons ta te r .  E l l e s  se chevauch ' en t  s ens ib l emen t ,  
pa r fo i s  tr~s n e t t e m e n t ,  et  i l  a p p a r a l t  a ins i  q u e  la  
po l l i n i s a t i on  a t e n d a n e e  h se p o u r s u i v r e  tou t  au  long  
de  l ' a n n 4 e ,  l a i ssan t  tr~s p e u  de p6riod'es (~ l ib res  ~. 

U n e  au t r e  cons ta ta t ion  ~ntdressante r6side dans  
le  fa i t  q u ' e n  rdgion m 6 d i t e r r a n d e n n e  les appor t s  pol- 
l i n i q u e s  en  p r o v e n a n c e  des rdgions  avo i s inan tes  pa- 
ra i ssent  avoi r  a u t a n t  d ' i m p o r t a n c e  que  les 6miss ions  
p o l l i n i q u e s  locales ou rdgionales ,  les appor t s  loin-  
ta ins  ( A f r i q u e  du  N o r &  Sud-Espagne )  n ' d t an t  pas 
ndgl igeables .  

A ins i ,  les rdsul ta ts  enregis t rds  gr~tce h cet te  nou-  
vel le  md thode  de  rdcol te  p o l l i n i q u e  d u r a n t  cet te  pre-  
m i e r e  ann6e  d ' d tude  sont  e n e o u r a g e a n t s  s o u l i g n a n t  
p lus  p a r t i c u l i ~ r e m e n t  l ' impor t ane ' e  des Ur t icacdes ,  
des Fr6nes  et de l ' a p p o r t  r6g iona l  et ex td r i eu r  des 
pa r t i cu les .  

G l o b a l e m e n t ,  nous  avons  d i s t ingu6 ,  ma i s  d ' u n e  
fa~on m o i n s  ne t te ,  les saisons p o l l i n i q u e s  habitu 'el le-  
m e n t  ddcri tes ,  prd-saison des arbres ,  g r a n d e  saison 
des G r a m i n d e s  et  Ur t icaedes ,  arr i~re-saison des Chd- 
nopodiacdes  et Composdes .  
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