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緒　　言

　ひ かげ の か ず ら L丿cePedium 　etavatum は ひ か げの か ず

ら門 （LlcoPhfta）， ひ か げ の かず ら科（L；ycoPfidiaceaのの 植

物 で
1）

， そ の 黄色小胞子粉末 は 石松子 と呼 ばれ て撤布及

び 吸着用粉末あ るい は 成薬 の 外衣等 とし て 用 い られ る
2）

が，また 歯科技工 上 鑄型 に よ る義歯作製に も繁用され て

い る．わ kLわ 2Ui最近 ひ か げの か ず ら胞 子 に よ つ て 惹起

され た と考え られ る職業性 Allergie性 瑞息 の 1例を診

療す る機 会 を得 た の で こ こ に 報告 し，着千 の 検討を加え

た い ．

症　　例

　T ．Y ．　 27才 6　職業 ：歯科技工師

　 〔主訴〕脳鳴を伴な う発作性呼 吸 困難

　 〔現病歴 〕1963 年よ り歯科技 工 に 従事 して い る ．1966

年 2 〜3 月頃 よ り屡 々 皇 朝 に 喘息発作 をみ る よ うに な

り，
1967 年暮 に 著明な発1

’
Fを 起 して Theephyliin ，　Adre −

nalin
，
　 Predniselone （30  よ り藷滅）等 を 使Alして 軽

快 した ．発摩は 食餌と閥係 な く，温度 の 急激 な低 下 ， ある

い は 塵埃 の 多い 環境が 悪 い よ うで あ るが、歯 科技工 に 従

事 し て ひ か げ の か ず ら胞子 の 粉末を 使用 し た後に 決 まつ

て悪化す る と訴 え，1gas年 1 月26日国 立 静弼病院 Aller・

gy　Centre を訪れ た ．

　 〔既 往 歴 〕幼時小児湿 疹があつ た ，ま た lO才頃 Ade −

noid の 手術を 受け た が，そ の 他著患を知 らな い ．

　 〔家族 歴〕 父 に 軽い 喘息があつ た よ うで あ る．父方叔

父 及び弟各 1 名に 喘息が ある．

　 〔Aliergic（瑞息）問診概要〕

　時候 ： 春と秋か ら冬に か けて 悪化する傾向がある ．

　時問 ：麓眠時 か ら早朝 5 時頃 ま で に 多 い ．

　生活 ：過労， 過食が悪い が 精神的因子とは 余 り闘係 が

な い ．歯科技工 に 従事して ひ か げの か ず ら胞子 の 粉末を

使 用 す る と決 まつ て 悪化する．

　環覓 ： 田舎 で 田畑，山林が近くに あ る．

　住居 ： 和風 で 新 らしい 木 造家屋．通風，陽 当 り良好，

湿気は少い 、イ ヌ を飼つ て い る ．

　疾 病 ： 感冒 に 罹 る と病状が 悪化する こ とが 多く，1 年

前副鼻腔炎が あ る とい わ れ た．

　食餌 ： 余 り闘係が ない ．

　吸入 ： 職業上 ひ か げの かず ら飽子を使 用 す る と悪 く，

また 塵埃の 多い 環境が 悪い よ うで あ る．

　薬 剤 二薬 剤 過 敏症の 経験は ない ，

　 〔来院時殀見〕体格 ， 栄 養中等度 ．来駐時 は 発作状態

で は な く，脈拍，呼 教 共 に jE常 で あつ た ．黄疸 ， 貧血 な

く，鐘孔 反 射正 常，舌 に 薄 い 白 色 舌苔 を 認め ，咽 頭 は 幾

分発赤して い るが，稀桃腺肥大 は なく， 頚部に も著変な

し ，胸部で は 肺肝 境界第 6肋骨、呼吸性移動良好で ，心

濁音界 も正常，心 音は 清 で 増強な く， 肺呼 吸音も正 常 で

笛声 を聽取 し なか つ た．腹部平坦，腹壁緊張なく，肝，

脾，腎触知せ ず ， また圧 痛も認め な い ．鰒 水 あ るい は 下

肢 の 浮腫 もなく，四肢 の 病的反射 も証舅 しなか つ た ．血

圧 106！62  ｝題．

　　〔来院時検査成績）
一

般検査は表 1の ご とくで ，末梢

血 液 白 鋤 球 百 分比 で 好酸 球増加がみ られなか つ たが鼻汁

中 に 好酸球を 認め た．種々 の 市販 AUergen エ キ ス に よ

る皮内反応 の 結果 は 表 2 の 如くで，家塵，あ さ布．稲わ

ら， か な む ぐら花粉，
ソ
ーセ ージ

，
チ
ー

ズ に 陽性 ， そ ば
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表 1　来院時
一

般検査成績

尿

血

液

蛋白　 　 　 　 （
一

）

糖　　　　　 （一）

Urobllinogen 　4倍陽性

沈滋　 　 　 著変 な し

赤血 球　　　476× IO4

血 色素　　　　　90％

色 素 係 数　　　　0．95

白血 球　　　 　　9ユ00

募慶 r
比

！
　　 Seg ．　 　 　 　 　 　 　 34

　　 Ly ，　 　 　 　 　 　 　 41

　 　 　 　 　 　 　 12　 　 　 Mo ．

酬 好 鰍 （十）

黶融 な ・

a
　

　

l

NKC電

解

質

142mEq ！1
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血圧

KEG

肝

機

能

血

清

蛋

白

　

　

的
検
査

血

清
学

106162mmHB

著変 な し

SGOT 　　　　 15

SGPT 　 　 　 　 12

LDH 　 　 　 　 　310

黄疽指数　　　　 5×

Gros 氏 反 応　　（一）

ZSP 　 　 　 　 　 　6

総 ChoIgsterol　193皿gldl

総蛋 白 量

AIG 比

　 Al

・ ！　　cr，
−Gl

　　α 2
−G 正

画1　　β一Gl

　 γ
一Gl

7．4％

2．168

。0％

3．59

．5

ユO．09

．0

位

）

）

単

｝

一

〇

（

（

5

図 1 ．ひ か げ の か ず ら胞子 ＝ キ ス に よ る 皮 内反応．
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　Test

表 2　 吸 入 性及 び 食 餌性 Allergenに よ る 皮内反応成績

AIIergen 成 績

家 塵＋張譱
た 　た み

一

　 綿

　 絹
　 　 　 　 　 7x7
あ さ 布十
　 　 　 　 22x25
ナ イ ロ ソ ー

・ ぱ ・吐 躡
もみ が ら一

茶 が ら一

羽

犬

猫

ま

「

一

一

一

毛

毛

毛

ゆ

Allergen成 績

ぶ た く さ花粉
一

ひ め が ま 花 粉
一

か もが や 花 粉一

囎 霧＋晶競
ほ うれ ん

そ う花 粉

赤 松花粉
一

黒 松花 粉 一

杉 花 粉
一

混 合 Bakterien−

Asperg 三11us−
　 　 　 　 　 7 × 7
稲 わ ら十
　 　 　 　 25× 25
麦 わ ら一

た ば こ の 煙一

AIIergen 成績

さ

え

か

た

い

卵

卵

牛

牛

豚

鶏

ハ
ソ ー

セ
ー　 5x5

ジ 　　　　 20 × 20
か ま ぼ こ 一
　 　 　 　 　7 × 7
チ ー ズ 十
　 　 　 　 30x30

チ ヨ コレ
ー

トー

ば
一

　 　 6x6
び±
　 　 11 × 11
に 一

こ 一

か
一

白一

黄一

乳
一

肉一

肉一

肉
一

ム ー

　十

が らとえび に 疑陽性を示 した （判定 は 石崎等 の 基準
3｝

に

よ つ た ）．

図 2 ．ひ か げ の か ず ら胞 子 za キ ス に よ る 眼反 応．

　　　 （右 眼 球 結 膜 に 充 血 を 認 め る ）

　 〔ひ かげの か ず ら胞子 エ キ ス に よ る検索成績並び に 治

療経過 〕患者 の 持参 した ひ か げ の かずら胞子粉末を用 い

て DP 液法 に よ りそ の Allergen エ キ ス を作製 し ，
　 IO

”i
，

10
−2

，

……の ご とき 10倍稀釈系列を作つ て患者に皮内反

応 を 行なつ た とこ ろ ， 図 1の 如く明 らか な 陽性 を 呈 し

た ． こ れ に 対 し か か る職業 に 従事 し ない
一

般喘息患者

10名を対照 と して 同
一 エ キ ス で 皮内反応を 行なつ た とこ

ろ ， すべ て 陰性 で あつ た ．また 患者の 右眼 に ひ かげの か

ず ら胞子 10
−iva

を ， 対照 とし て 左眼に 生理 食塩水 を点眼

し，・眼反応 を実施した と こ ろ，右眼球結膜 の 充血 と癢痒

感を訴え，陽性 と判定 され た （図 2 ）．更 に 図 3 の 如 く患

者 の 配偶者 の 前腕屈側皮膚 に 患者血清 （上 段）並び に 対

照健康者 血 清 （下段 ） を皮内注射し ， 48時 間後ひ か げ の

か ずら胞子 エ キ X （左列）で Prausnitz−Ktistnei　ec働性

転嫁試験を試み た と こ ろ （右列は 生理 食塩 水 ）ひ か げの
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図 3 ．Prausnitz−KUstner 反応．

かずら胞子 に 対 して 明らか に 陽性 と判定 された．

　そ の 後喘息発作が しば しば現わ れ
， 患者 の 職業上 の 都

合か ら吸入誘発試験 は実施で きない まま ， 家塵 エ キ ス 及

び ひ か げ の か ずら胞子 エ キ ス に よ る減感作療法 を 作業時

の マ ス ク使用及び 薬物療法 （Steroidは 不 使用）と併行

し て 施行中 で
， 現在 の とこ ろ木粉末を扱つ た位で は発作

をみな くなつ たが，鼻の 前 で飛散させ ると発作が起 りそ

うに な る とい う状態で あ る．

考　　案

　わ が国に お い て職業に 関係し たある特定 の 物質が抗原

とな り AIIergie 性機序に ょつ て 気管支喘息 を 惹起 し 得

る こ とが知 られ るよ うに なつ た の は，1951年七fe等 4 ）
”la，

が群馬県下 に お け る こ ん に やく舞粉に よ る喘息を は じめ

て 報告して 以来で ， そ の 後七 条等は養蚕業 で繭を扱 う際

に 起 る ま ぶ し 喘息
7 ）1°｝

“「4）
あ るい は 家蚕鱗毛喘息

1e ）15）le）

を相次 い で 発表 して い る．一
方 光井 ， 城 ， 大塚等は 広

島地方 に 盛 ん な か きの む き身業者 に お けるほ や喘息 （か

きの 打ち子喘息）
17 ）
−24 ），毛筆製作業者 に み られ る磯息

25 ＞

等 を見出 し ，更 に各地 で 木工 業者に お け る喘息 （白壇
26 ）

，

りよ うぶ
2’ ）zs ），ほ う

29 ）
， ラ ワ ゾ ）゚

， 米杉
s° ）
−3s ）

等） が知

られ る よ うに な り， 著者 の 1 人中村
34 ］

も先 に くわ材 に ょ

り惹起 さ れ た と考えられる瑞息に つ い て報告 した とこ ろ

で あ る が，近年職業性喘息に 関す る関心が高ま り， 未知

め もの の 発見 と これ に対す る 予防 と治療 の 必要性が 公衆

衛生並 び に 個人衛生 の 両方の 見地 か ら叫ばれ て い る．

　職業性喘息は 何れ も職業 上特定の AIIergen とな る物

質 に 接 す る従業者 に 特異的 に 見 られ ， 就業以来何年 か の

感作期 間を経 て 発症する の が特徴 で あ る ．われわ れは 偶

々 わ れわ れ の 外来を 訪れた 喘息患者の 中に ひ かげの か ず

ら胞子 に よつ て惹起 され た と考え られ る 職業性瑞息の 1

例を見 繊した の で報告 した ，すなわ ち 就業後 3 年 （感作

期間）を経 て 発病 し ，
ひ か げ の か ず ら胞子粉末を使用 し

た後に 悪化す るとい う病歴，本胞子 の エ キ ス に よる皮内

反応，眼反応及 び Prausnitz−KUstner 被働 1生転嫁試験が

いずれも陽性を皇した が ， 対照者で は陰性で ，
こ れ らの

反応 が 特 異性を有す る と考 え られ た こ とな どよ り本症例

は ひ か げ の かずら胞子 に よ る職業性 Allerg三e 性喘息と

考 え られ た ．なお 本症例 の 皮内反 応 で 若干 の 他 の 吸 入 性

並び に食餌性 AIIergen エ キ ス に 対し て も陽性を示 した

が ，
こ の 中に は北村等

35 ，
の 所謂潜在性感作あ る い は 偽陽

性 false　p 。 sitive36
｝
の もの も含 まれ得 よ うし， 村中等

3η

も言 うよ うに atopy 型喘息患者 で は reagin 産生能が

上昇 し て い る の で 家塵そ の 他 の もの に も感受性 を 得 て ひ

かげの か ず ら胞子 と共に 喘息の 抗原 と な つ て い る こ とも

考え られ る ．

　治療上 は職業性喘息の 場合 に も
一

般 の 喘息 の 場合 と同

様 に 抗原 の 回避 が まず考慮 さ るべ きで ，し ば しば転職な

い し職場転換 に よ り発症が防 止 され る こ と が多い が ， 社

会的個人的要因 か らこ れが困難な 場合 も少 くない ．本症

例で も患者は歯科技工 所 を 独力 で 経営 して お り， 職場転

換 は お ろ か ， 多忙な仕事 の 関係で 吸入誘発試験 も実施 で

きな い ま ま減感作療法 を 開始 せ ざ る を 得 な か つ た 次第

で ，せ い ぜ い マ ス クの 使用を 励行させ ， 換気を図 る程度

で あ る． した がつ て 職業上抗原 に 対す る 曝露 も 免れ難

く，目下家塵 と共 に ひ か げ の か ず ら胞子エ キ ス に よる

図 4 ．ひ か げ の か ず ら．
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図 5 。ひ か げ の か ず ら胞 子嚢穂．

図 6．ひ か げ の か ず ら胞 子． （弱拡大10× 10）

図 7 ，ひ か げ の か ず ら 胞 子．　　　　　　L
（強 拡 大 10× 40）

減感作療法を施行中で あ る．、

　ひ かげの かずらは 前述 の 如 くひ かげの か ず ら門，ひ

か げ の か ず ら科 に 属する常緑 の 草本 で ， 長 く地 上 を 匍匐

し ， 所 々 分岐 し，や や疎らに鮮緑色 の葉をつ け ， 胞子嚢

穂をつ け る （図 4 ）．胞子嚢穂は 円柱状 で 直立 し （図 5 ），

広卵形，糸状体 に 終る鋭尖頭を有す る胞子葉に 包 まれ て

胞子 （図 6 は 弱拡大，図 7 は 強拡大） が存す る
1 ，． こ の

植物は北海道か ら九州に 至 る各地 の 山林に広 く分布し，

そ の 胞子が集め られて歯科技工 で鑄型に よ る義歯製造 に

用 い られ るが，こ の ほ か に も製薬上，あるい は 工業上精

密 な鑄型に も使用され る と言われ，注意すれば本例 と同

様 の 症例 は か な り存在するの で は な い か と思われ る．

　1967年 の ア レ ル ギ ー
学会総会 で近藤

ss ）「o）et椎茸裁培業

者 に お け る椎茸胞子喘息を報告して い る が，ひ か げの か

ず ら 胞子に よ る口崙息は胞子自体が職業 上 使用される とい

う点 で 甚だ特徴的な職業病 とい えるわけ で ，著者等 は ひ

かげの か ず ら胞子喘患 （または 石松子瑞息）と命名す る

こ とを提唱 した い ．

結　 論

　ひ か げの か ず ら胞子粉末 （石松子） は 歯科技工 上義歯

作製に 頻用 さ れるが ，最近 これ に よつ て 惹起 された と思

わ れ る職業性喘息の 1例 を 見出 し，若干の Allergie 学

的検索の 結果 か ら Allergie性機序に よ る と考 え られた ．

そ し て われわれ は ひ か げ の か ず ら 胞子喘息 （石松子 喘

息） と命名 し，
ひ か げ の か ず ら胞子が歯科技工 以外に も

製薬に ，また鑄型製造工 場等 で も使用 され て い る こ とか

ら，同様 の 症例が存在す る可能性を指摘 し， 注意を喚起

した ．

　稿 を 終 え る に 当 り終始懇篤 な る 御指導，御 鞭撻，御校

閲 を 賜 わ っ た 国 立 静 岡 病 院 長 北 村 精 一博 士 並 び に 多 大 の

御 助 力 を 戴 い た 静 岡 大 学 理 学 部 生 物学 教 室近 田 文弘 氏 に

深甚 の 謝意 を 表す る．ま た 国立病院 ア レ ル ギ
ー

研 究班 の

研 究 課題 の
一

環 と し て 研究費 の 御 援 助 を い た s“い た 厚 生

省 当 局 に 感 謝す る．な お 本報 告 の 要 旨 は 1968年10月24 日

第 18回 日本 ア レ ル ギ
ー
学会総会 に お い て 発表 し た ．
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                        survival  rate  of examined  serum

       survival  index=  --

                        survival  rate  of  control  serum

The  index became to differ in each  other  eyiclently  in 3 hour incubatien with  mixture  of  serum  and  sensl-

tized  E, coli  at  37:c.

    The  bacteriolytic activity  (CB,, units  /ml.) of  serum  complement  was  determined by the dilution of

serum  in the  same  way  as  CHso.

    The  results revealed  that`i) all three Cs deficient sera  had Tpore  than  e.7S,l, in comparison  "'ith  O,1-

O.3 S. I, in control  sera  and  thatc2)these  sera  had about  halfa bacterio}ytic activity  and  a  tenth hemolytic

activity  ot  cent!el  sera,  Accerdingly a  posltive cerrelation  was  roughly  seen  between CHso  and  CBso-

    No  difTbrence in the  arnount  of  lysoz}rme was  noticed  between Cs deficient sera  and  contrel  sera.

Report 4,

                 Studies on  Asthma  Bronchiale

On  the Occupational Asthrna Considered to be  Caused by

              Spore among  the Denta! TechmiciansLycopodium

 (Clavatuni)

                Susumu  Nakamura

      Altergy Centre ef  Shizuoka Natlonal Hospital

                   Tokuo  Hirai

     Hirai CIinic, Hofu  City, Yamaguchi  Prefecture

                   Jitsuro Ueno

Institute of  Biology, Faculty of  Science, Shizueka University

    The  spore  of  l},copodium ctat,af!tm  (cailed 
`"sekishoshi"

 powder)  is ofLen  put  to use  in the  manufactur{ng

process ef  artificialtoothby  dental technicians.  Acase  with  bronchial asthma  is reported,  who  was

treated  and  observed  recently,  and  considered  to be cau$ed  by lycopodium spDre.

    T,Y,, a  dental technician,  27 years of  age,  visited  our  c!lnic with the  complaint  of  frequent  occurence

of  asthmatic  attacks  since  2 years, Asthmatic attacks  had  no  relation  to diet, but to the  sudden  ]owering

of  tempe:ature  and  diusty surroundings,  and  the  attacks  always  eccured  after  the work  using  L>,cqPodium
spore  pewder.

    The  remarkable  periphera! leucocytic eesinophilia  was  not  noticed,  but eosinophilia  in nasal  smear

was  observed,  In the  intracutaneous  test with  inhalatorty' allergen  extTacts,  pos!tive Teaetion  waE  proved
to house dust, hemp-cloth, rice  straw,  Japanese hop (Humtthtsy'apenicus) pollen, sausage  and  cheese,  The

intracutaneous test, coTijunctival  test and  Piausnitz-KUstner's passive transfei  test w'ith  selELprepared  extract

of  lL}Jcopodiitm spere  were  also  carried  out,  and  consequently  positive reactlons  were  assured.  And  the

clinical  schedule  ef  hyposensitization therapy  with  housedust and  L}copfidium spore  extracts  is now  in

progress,
    Judging from the  above-mentioned  clinical history and  the  results  ofallergic  investigations, this case

is cQnsidered  to be the  subject  with  occupational  allergic  asthma  caused  by lycopedium spore.


