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　症例 ：生後 2 カ月女児．IgE　62　IU／ml ，
　 RAST （ハ ウ ス ダス ト 1．06　Ua／ml ，

　 DfO ．03，
　 Dp 　O．01， 犬皮屑

7．99）．母 の 実家に行くと症状が 悪化．実家で は 室内犬が飼育され ， 患児 は 生後 1 カ 月間そこ に い た．犬

の失踪後 実家訪問後 の 悪化 は徐 々 に 消失 した．2 歳以下のア トピ
ー

性皮膚炎患児 368 名 につ い て ， 自

宅及び 自宅外で の 犬 の 飼育の有無 と 皮膚症状 ， 検査 所 見 の 関係 を検討 し た．犬皮屑に対す る RAST 陽性

率は，自宅で飼育 してい れば高か っ たが ， 父母 の 実家で飼育 されてい るときにも高 い こ とがわか っ た．

室内飼育の場合 ， 室外飼育よ りも陽性率が高か っ たが，自宅 と父母の実家で有意差 はなか っ た．室 内飼

育の場合 ， 陽性率は生後 3 カ月以内に高値とな り ， それ以後陽性率は有意に 上 昇 しな か っ た．室内飼育

の場合 ， 実家 を訪れる回数 に比例 して陽性率 が上昇 して い た．皮膚症状は 、 室内で飼育 した場合 ， 室外

で 飼育 した場合と飼育 して い ない 場合 に 比 して 有意 に 重症 であり， 室内犬を室外 に隔離 するだけ で 症状

が 改善する可能性が あ る と考えられ る．
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は じめ に

　臨床的 に は，乳幼児 ア トピー性皮膚炎 の 悪化要 因と

し て，以前か ら卵，牛乳，小麦，大豆 などの食物ア レ

ル ゲ ン が重要視され，患児が 這 い 始め る こ ろ よ り上 昇

する ダ ニ や ハ ウ ス ダ ス トの 関与も指摘 さ れ て い る．し

か し，近年狹 い rl本の 家屋で飼育 さ れ る こ とが 多 く

な っ た犬や 猫 に つ い て は ，
こ れ まで あ まり注 目されて

は い なか っ た。そ の 理由と して ， 受診時の 問診で そ れ

らの 存在 を確認 して い な い こ と が多い こ とに加えて ，

乳児が直接ペ ッ ト類 に接触す る こ とは少な い こ とか

ら，血 液検査 の 項目か ら脱落 して い た こ とに よ る と考

えられ る．そ の た め に 乳児期初期か らペ ッ ト類が ア レ

ル ゲ ン と して 関与し て い る と は，家族だ け で な く主治

医 も予想 して お らず，特 に父母 の 実家で 飼育され て い

る ペ ッ ト類 に つ い て は全 く無視 され て きた．実際 文

献的 に も，乳児ア トピー性皮膚炎 に お ける ペ ッ ト類の

関 与につ い て の 報告 は皆無 である．気管支喘息患者 に

対するベ ッ トア レ ル ギ
ー

につ い て はい くつ か報告され
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DermatopJm，goides　pteronyssinus；RAST 　 radioa 且ergo −
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て い る が，ほ とん どが 成人 また は小児を対象と し て お

り1）
’・D，乳児に対 し て は報告され て い な い ．

　数年前 よ り，われわれは ， 日常診療 の 詳細 な問診か

ら，
ペ ッ ト類 の飼育に 悪化要因の 可能性が あ る乳児ア

トピー性皮膚炎を多数経験して い る ．それ ら の 中 で 典

型的 な症例 と して ， 母の 実家で 飼育され て い る 室 内犬

に よ っ て 悪化し た
一
例 を報告 し，乳幼児ア トピー性皮

膚炎患児 の 悪化要 因として ペ ッ ト類が重要な位置を占

め て い る こ とを示す．さ らに，乳幼児ア トピ ー性皮膚

炎に対する犬の 影響に つ い て 統計的 に解析 した 結果 を

報告する．

症　例

　患者 ：生後 2 カ 月 ， 女児．

　初診 ： tg95年 1月 13　H ．

　既往歴 ：ASD ，　 VSD．

　家族歴 ：母 に ア トピー
性皮膚炎 （小児期ま で ），ア レ

ル ギ ー性鼻炎 と ア レ ル ギー性結膜炎．母方祖 父 に ア レ

ル ギ
ー

性鼻炎と ア レ ル ギ
ー

性結膜 炎．

　現病歴 ：生後 まもな くよ り皮疹 が 出現し，非 ス テ ロ

イ ド系軟膏の み で 経過を見て い た が，軽快しな い た め

に 当科初診，患児 を母 の 実家につ れ て 行 くと，皮疹が
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悪化する傾 向が認 め られ た．母 の実家で は ， 患者 の 出

生 前 か ら 室 内犬 （ヨ ーク シ ャ
ーテ リア ）を 1 匹飼 っ て

い た，患児は生後 1 カ 月まで 実家で 育て られ て お り，

自宅 に 帰 っ て か ら も平均 して 週 に 1，2 回程度の 割合

で母は患児 をつ れて実家を訪れ る との こ とで あ る，な

お，父母の 話で は，患児は室内犬 に直接接触 し た こ と

は な い ．100％ 母乳栄養 で あ り，離乳食は与え た こ と は

な く，母は食事制限 をした こ と は な い ．39 週で 出生時 ，

身長 46　cm ， 体重 2680　g．

　現症 ：生後 3 ヵ月時 ， 体重約 7kg ．初診時，被髪頭

部に は 落屑 を 伴 っ た 紅 斑 ，頬部 に はび らん ，滲出液を

伴 っ て 著明な紅斑が見 られ，体幹 ・
四肢に は ， 貨幣状

の 落屑 を伴 っ た紅斑が 散在性に多発 してい た ．

　検査成績 ：自血 球数 11600／rrlrr13，好酸球 9％ （962

／mm3 ），赤血 球数 399万／mm3 ，
　 Hb 　］O．7　g／d1，血小板

数 377000／mrns ，
　 IgE　621U ／ml ，　 RAST （ハ ウ ス ダ ス

ト 1．．06　Ua／ml ，　 Df　O．03，　 Dp 　0．Ol，卵 自 9，15，牛乳 0．45，

小 麦 O．OO， 大 豆 0．Ol， 米 0．OO，猫 O．05，犬 L皮 0．12，犬皮

屑 7．99．）．

　臨床経過 ：初診後，約 1 カ 月間隔 で 通院 した．皮膚

の 消毒 と非ス テ ロ イ ド系軟膏な どで 経過 を み て い た

が ，生後 3 カ 月 の 時，皮疹は さらに 悪化 して い た．こ

の 時，犬に対する ア レ ル ギ
ー

の 存在が 検査 で 明 らか に

な っ た．生後 4 カ 月こ ろ （lgE　9721U／ml ， 犬皮屑 142．8

Ua／ml ，好酸球tw　3206／mm3 ）， 皮疹 は や や 軽減し て い

たが，保育所 に預 け ら れ た 5 カ月こ ろ よ り再び悪化，

や む えず生後 6 カ 月 よ りス テ ロ イ ド剤 の 外用を開始 し

た．そ の 後皮疹は徐 々 に改善 して い たが ， 生後 7 カ 月

よ り気管支喘息が IB現．感冒や伝染性膿痂疹を繰 り返

し ， 生後 9 カ月 の 時 に は近医に肺炎で 人院 した．こ の

後，皮疹は著明 に 改善 した ．1 歳の 時，体重 9500g ．

1995年 10月 （生後 11 カ月）こ ろ
一・

時悪化 した もの の ，

そ の 後犬が い な くな る （生後 11 カ月）と共 に顔面 ・体

幹 に軽 度 の 紅 斑 を残し て 皮疹は徐 々 に 軽快 した．しか

し，3歳 6 カ月現在 まで，冬季に感冒や発熱後に気管支

喘息が見 ら れ，解熱後，軽度 の 皮疹が 再発 し，夏季に

は消失する こ とを繰 り返 して い る．皮疹 の 悪化時 は ス

テ ロ イ ド剤を混合 した外用剤 を使用 し て い る．患児の

離乳食 は ， 1歳 3 カ月こ ろ まで 卵 と牛乳 を完全 に制限

し た．そ の 後徐 々 に解除 し，1 歳 IO カ月時に はい ずれ

も現物 まで 摂取 し て，特に 症状 は認 め られなか っ た．

　 室 内犬 に 関係 した こ と ：患児は母の 実家に 行 くたび

に 掻破 が 増え，顔面 ， 頭部 の び ら ん，滲出液の 増悪が

み られた．そ の た め に犬に対する ア レ ル ギ ー
の 存在が

明 らか に な っ て か らは ， 患児 が 母 の 実家に行 く回数 を

減 らす よ うに，やむえず実家に行 っ た ときは，犬に接

触 し ない ように 注意 した．ま た，祖父母が 患児宅 を訪

れて患児 を抱 くと ， 患児の か ゆ みが ひ ど くな る傾向が

あ り，患児 を抱 くと き は犬毛 の 付着 して い ない 衣類 を

着るよ うに指導 し た．母の 実家が 当院 の 近 くに あ り，

しば し ばそ こ に 泊 ま っ て 翌 凵当科を受診 して お り，実

家訪問後 の 皮膚症状の 悪化は検査 に よ っ て 指摘 さ れ た

後に お い て も繰 り返した．ヨ
ーク シ ャ

ーテ リア は患児

が誕生以 前か らの 家族 の
・
員で あ り， 結 局 1995 年 10

月に行方不明になる まで 人情と し て 追 い 出す こ とはで

きなか っ た ．しか し ， そ れ 以後実 家訪問後に 見られ た

悪化は徐 々 に消失 した ．

　以 L，Fig．1 に検 査所見 の 変動 と ともに 患児 の 臨床

経過 をまとめ た．

乳幼児ア トピー性皮膚炎 の 犬 ア レ ル ギ
ーの検討

対　象

　1994年 9 月 よ り 1995年 9 月 に大阪府立 羽 曳野病院

皮膚科 を受診 し た 2歳 以 ドの ア トピー性皮膚炎患児

368名 （男 211名 ， 女 157名，平均年齢 13．2 カ 月）を対

象 と した ．ア トピー性皮膚炎 の 診断は，Hanifin＆ Ra−

jkaの診断基準か ら
， 掻破行動 に よ る か ゆ み の 存在 ， 乳

幼児 ア トピー性皮膚炎に特徴 的な皮疹 の 分布，慢性 ・

再発性の 臨床経過 （持続期間 は 2 カ月以 上）， 父母あ る

い は 兄 弟 の ア レ ル ギ ー疾 患 の 有 無 に基 づ い て 行 っ

た 5）．

方　法

　まず，以 下 の 項目に つ い て 患児 の 家族 に 問診 し た．

　  現在及 び過去に お け る 犬の 飼育 の 有無 （父母の 実

家や しば し ば訪れ る 自宅以外の 場所に つ い て も問診）．

自宅以外に飼育さ れ て い る 場合 は ， そ こ を訪れ る頻度

　  犬 の 種類 ， 飼育場所 （家の 外と家の 中。なお，夜

間玄関に入 れ る場合は家の 中に含 め た．室 内外で 複数

飼育 して い る 場合は室内を優先 した．）， 匹数，飼育年

数，接触時の 症状 （皮膚 ， 鼻，眼，呼吸 器）の 右無 ．

　  患児及 び家族の ア レル ギ
ー

疾患 （ア レ ル ギ ー性鼻

炎 ， 結膜炎，喘息）の 有無．
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　Fig．1．　 Summary 　of　the　clinical 　co しlrse 　and 　the　laboratory　data．

　Her　symptorn 　improved　 markediy 　after　admission 　tQ　the　hospita】．By　the　avoid−

ance 　o［　the　dog　at 　her　mother ’

s 　house，　the 　aggravation 　which 　had　bcen　observed 　 af−

ter　visiting　there　gradually　disappeared　with 　the　decrease　of　RAST 　to　dog　dander．

　111L液検査で 血清 IgE 値，　 RAST 値 （ハ ウ ス ダス ト，

Df，　 Dp，卵白，牛乳，小麦，大豆 ， 米 ， 犬皮屑 ， 猫皮

屑）を調 べ た．RAST 値は O．7　Ua 〆

／
ml 以 上 を陽性と判定

した．

　同時に，全身の皮膚症状をグ ロ ーバ ル評価で 4段階

（1〜4）で 評価 した．皮膚症状 1 は微症 （発疹 は み られ

る が ， 極め て 軽度）， 症状 2 は 軽症（限局した部位に 明

らか な紅斑 が み られ る もの ），症状 3 は 中等症 （発疹が

体幹 ・四 肢 に拡大 して い る が ，体表而積 の 50％ 以下），

症状 4 は 重症 （発疹が体表面積の 50％ を越え る もの ）

に 相当す る．

統計分析

　統 計 分 析 は Stat　View （Abacus　Concepts，　 Inc．，

Berkeley，　 CA ，1996）を用 い て行 っ た．各群間 の 患者

数あ る い は 陽性率の 比較 は x2検定を用 い て 分析 した．

結　果

　197 名 の 患児は犬 を ど こ に も飼 っ て い な い と答え

た ．

　ど こ か に犬が い る と返答 した 171名の うちで ，飼っ

て い る 場所 は ，自宅 が 36 名 （室 内 10 名 ， 室外 26 名〉，

母の 実家が 79名 （室内 40 名， 室外 39 名）， 父 の 実家

が 48 名 （室内25 名，室外 23 名），その 他の 場所が 8

名 （室内 6 名 ， 室外 2 名） で あ っ た．なお ， 自宅以外

で 飼育され て い る場所が複数の 場合，訪れ る 回数の 多

い 方に分類 した．こ れ ら を ま と め る と，室内 で 飼 っ て

い る と答 えた患児 は 81名 ， 蹇外で 飼 っ て い る と答 えた

患児 は 90 名で あ っ た．

　飼育 され て い る 犬 の 種類 は ， 雑種 が最 も多 く 87 名

（室 内 17名，室外 70 名），柴犬 8 名，秋田犬 3 名 で あ っ

た が，そ の 他 73 名は すべ て外国産の 犬種が 占め て い

た．外 国産 の 犬種と して は，マ ル チ
ーズ 13 名，ヨ

ーク

シ ャ
ーテ リ ア 9名 ，

プ ードル 8 名 ， シーズ ー 8 名，ポ

メ ラ ニ ア ン 6 名，シ ェ ル テ ィ 5 名などが 主要なもの で
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　Fig．2．　Relation　betweell　Hving　places 　of　dogs　and 　positive　rate 　ofRAST 　to　dog
dander．

　In　l97　patienしs　who 　had　no 　contact 　with 　dQgs　tlユe　posttive　rate 　of 　RAST 　tQ　dog
dander　was 　6ユ％、　in　90　paticnts　who 　kept　dogs　outdoor 　it　was 　17．8％，　and 　in　81　pa −

tlents　who 　kept　dogs　indoor　it　was 　46．9％，where 　there　were 　significant　differences

betWeen　them．　RAST 　pOSitiVe　rateS 　Were 　alrnOSt　Sarne 　in　the　grOUp　WhO 　kept　dOgS
at　thcir　owll　house　as　in　the　group　who 　kept　dogs　at　theirparent

’
s　house，　as　far　as

dogs　were 　kept　indoor，

あ り， 多 くは室内で 飼育 されて い た．

　患 児の 犬皮 屑 に 対す る RAST 値 の 陽性 率を飼育場

所で分けて，Fig．2 に示した．

　RAST 値 の 陽性率 は，犬 を飼育 して い な い 場合 6．1

％ ， 飼育 して い る場合 31．6％ （崟内 46．9％ ，室外 17．8

％）で あっ た．自宅で 飼育 して い る場合 33．3％ （室 内

50．0％ ，室外 26．9％），母 の 実家 で 飼育 し て い る 場 合

32．9％ （室内50．0％ ，室外 15．4％），父 の 実家で飼育 し

て い る場合 25，0％ （室 内40．0％，室外 8．7％）で あ っ た．

　全体 と して ，犬を飼育 し て い な い 場合の 陽性率 6」

％に対 して，室外で飼育 されて い る場合 17．8％，室内で

飼 育 さ れ て い る 場合 は 46．9％ で あ り，順 に 有意 に （p
＜O．01）陽性率が 高くな っ て い た．自宅 で は対象思者数

が少な く統計的有意差は 見 られ な か っ た が，室内で 陽

性率が有意 に 高 くな る の は ，
父 母 の 実家 で も同 じ結果

で あ っ た （pく O．Ol）．室外で 飼育し た場合，自宅，母の

実 家，父 の 実家 の 順 に 陽 性率 が 高 くな っ て い た が，統

計的有意差 はなか っ た．一
方 ， 室 内で 飼育 した場合 ，

自宅及び父母の 実家の 間 で 陽性率に ほ とん ど差 が認め

られなか っ た．

　患児 の 月齢 ご と に犬皮屑 RAST 値の 陽性率を比較

した 〔Fig．3）．

　室内で 飼育 して い ると ， す で に生後 3 カ 月以内 の 患

児に お い て ，飼育して い な い 患児に 比 して有意 に 陽性

率が高 くな っ てい た．こ の 陽性率は，生後 3 カ 月以内

の 患児，4〜7 カ 月 の 患児，8〜11 カ 月 の 患児 の 間 で 有

意な差違は な く，犬皮屑 に対 して は出生後比較的早期

に感作が成立する と考え られた．

　患児が犬を飼育 して い る 両親の 実家を訪れ る 回数

（回／月）で犬皮屑 RAST の 陽性 率を比較 した（Fig．4）．

　室内 で 飼育 さ れ て い る場合，行 く回 数 に 比例 し て 陽

性率が 上 昇 し，2〜4 回／月の 時 55，0％ ，5 回／月以 上 の 時

は 78．6％ に 達 して い た ．室外で 飼育 して い る 場合 も同

様 な結果 で あ っ た が ， 明 らか に 行 く図数 に 比 して 陽性

率は低 か っ た．なお室外で 飼育して い る 患児で行 く同

数が 1 回／月未満 に お い て 6 例中 1 例陽牲 と な り，図 で

は症例数が少 ない ため に 高 くな っ て い る．

　患児を全 身の 重症度で分類 して Fig．5 に示 した．
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■ Indoor　keeping　（n＝81）

　軽度 以 下 （1〜2）が 176 名， 申等症 （3）が 144名 ，

重症 （4）が 48 名で あ っ た．さ らに ，犬の飼育歴で 分

類する と，犬を飼育して い ない 場合，軽症以 ド100名

（50，8％），
rF．T等症 78 名 （39，6％ ）， 重症 19名 （9、7％）で

あっ た の に対して ，室外で飼育され て い る場合は，そ

れ ぞ れ 48 名 （53．3％），
32 名 （35，6％），10 名 （ILI

％），室内 で 飼 育され て い る 場合 は ， それ ぞれ 28 名

（34，6％），34 名 （42．0％），19名 （23．5％）の 割合で あっ

た．室内で 飼育され て い る 場合，犬 を飼育 して い ない

場合 （p〈0．Ol）あるい は室外 で 飼育され て い る場合 （p
〈O．05）に比 べ て 有意 に 患児 の 皮疹 が 重症化 し て い た．

犬 を飼育して い ない 場合 と室外 で 飼育 され て い る場合

を比 較す る と，重症度 に 有意差 は 認 め られ なか っ た．

考　案

□ Outdoor　kceping　（n；90）

　 Fig．4．　 Relation　between　positivc　 rate 　 to　dog

dander　 and 　visiting 　frequency　t．o 　their　grarldpar −

ents
’honユe．

　 Seコ sitization 　rate 　is　irlcreased　in　 relation 　to　 visit−

ing　frequency　of 　the　infants　to　grandparen しs
’
house．

Two 　to　four　visits 　a　morlth 　seemcd 　to　be　enough 　to

increase　the　positive　rate．

　ア トピー性皮膚炎患児にペ ッ トァ レ ル ギ
ー

の 存在を

疑 う場合 ， 詳細な問診に よっ て ， 患児宅だけで な く，

患児 が しば し ば 連 れ て 行 か れ る 自宅 以 外 の 場 所に も

ペ ッ トが飼育さ れ て い な い か 聞 き 出す こ とが 重 要 で あ

る．自宅 以 外 の 場所 と して は父 母の 実家が多 い が，叔

父 ・叔母 や 父母 の 知人 ， 時 に保育所の こ ともあ る．

　問診お よ び検査で ペ ッ トに 関連した項 目が 脱落して

い て も，こ の 症例 で 明らかなように，RAST 値 で ハ ウ
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　Fig．5，　Relati〔m 　 between 　living　places　 of 　dogs

and 　severity 　of　patients　with 　atopic 　d（こrmatitis ．

　Patienしs　who 　kept　dogs　 Lndoor　 showed 　 signifi −

cantly　 morc 　 sevcre 　 symp 吐oms 　Lhan 　paしients 、vho

had　n （，　contac 匸 with 　dogs　or 　patients　who 　kept　dQgs

outdoor ，　There 　was 　no 　significant 　diffcrence　be−

twecn 　the　symptoms 　of　patients　who 　had　no 　con −

tact　with 　dogs　and 　thosc　o ［patientswho 　kept　dogs
outdoor ．　This　suggests 　if　a　dog　is　kept　insidc　the　pa −

tientls　house，　his！her　symptem 　might 　gct　bettcr
onlyby 　mevingthe 　dogoutofthe　house．

ス ダ ス トが陽性 ，
Df と Dp が 陰性 の 時 ， ダ ニ 以外 の ハ

ウ ス ダ ス トの 成分で RAST 値が 陽性 に な っ て い る こ

と，すな わ ちペ ッ トア レ ル ギ
ー

の 可能性がある こ とが

推測される．われわれはこ の ような タ イプ の検査異常

を これ まで 数多 く経験 して い る が，そ の ほ とん ど は 6

ヵ 月未満 の 乳児 で あ り，大部分が犬
・
猫 に よる もの で

あ る．

　父母 の 弁 を信用する 限 り，患 児は ヨーク シ ャ
ーテ リ

ア に は直接接触して い な い こ とか ら，また，祖父母が

拘 くと患児 の 症状が悪化す る こ とか ら，家族 または患

児自身の 衣類に付着 した もの，ある い は室内に浮遊す

る もの を 吸入 し，あ る い は それ らが顔面に付着 して，

ペ ッ トァ レ ル ギ
ー

が形成され た と 考えられ る．

　 犬 を室外で 飼 っ た場合 よりも室内 で飼っ た場合の 方

が 犬皮屑に対する 陽性率が 高か っ た こ と，また実家に

行 く回数が 多 い ほ ど陽性率が高か っ た こ と は ， 抗原量

が ア レ ル ギーの 成立 に重要 で あ る こ とを示 して い る．

ま た，生後 3 カ 月 以内の 患児 で す で に 感作が 成立 して

い る 事実 は まこ とに驚 くべ き こ とで あ り，
ペ ッ トの よ

うな吸入 ア レ ル ゲ ン の 場合，極微量 の 抗原 で も比較的

早期に感作が成立する こ と を示 して い る．

　 母 の 実家 の 訪問後 に み られた臨床所見か ら，症例に

示 し た 患児の ペ ッ トア レ ル ギ ーは，体幹よ りも顔面 の

皮疹に対 して 強 く影響して い た．こ の こ とは，乳児 の

顔面 ， 特 に 頬部 の 皮疹 は ， か ゆ み に 起因す る 掻破 と そ

れ に よ る 二 次感染が 悪化要因 の
一つ にな っ て い る こ と

を示して い る．

　 統計分析か ら，犬を室内で飼育した 場合，室外 で 飼

育した場合ある い は飼育 して い な い 場合と比較 して ，

有意に 患者群の 重症度の 悪化が認 め られ た．従 っ て ，

犬の 室内飼育は犬ア レ ル ギ ーを成立させ る だ け で な

く，抗原 に接触す る頻度も多い た め に ア トピー
性皮膚

炎 の 悪化 に 関与 して い る と考え られ る，また，犬を 室

外で飼育 した場合と飼育して い ない 患児 の 間で 症状 に

有意差 が 認 め られなか っ た こ と は ， 室外で飼育すれ ば

感作 の 比率は上昇する が ， 抗原 と接触する頻度が 少な

い ため に 症状 の 悪化に 関与 しな い こ と を示 して い る．

こ の こ とは同時 に抗原除去が症状 の 改善に寄与する 口∫

能性 も示 して い る．すなわち，室内で 飼育さ れ て い た

ペ ッ トを 室外に移 した だ けで も，臨床症状 の 改善 に寄

与する可能性 を示唆 して い る．今回ペ ッ トの 排除効果

に つ い て 統計的に検討 して い な い が，わ れ わ れ は ペ ッ

ト排除後軽快 した成人型 ア トピー性皮膚炎 の
一

例 を報

告 して い る6）．

　猫と比 べ る と，犬は室内
・
室外 の 飼育形態が明確 で

あ り，接触の 程度 も比較的は っ きりして お り，また，

抗原除去 も容易 で あ る と思 わ れ る．従っ て ，ア ト ピー

性皮膚炎に対し て吸人 ア レ ル ゲ ン の 影響 を検討する場

合，ダニ 類 ，
カ ビ類 ，花粉類な どに 比 して ，犬 の ア レ

ル ゲ ン は臨床的に最 も研究しやすい 材料と思 わ れ る．
一

方，乳児は ス テ ロ イ ド外用剤そ の 他で 症状 が修飾さ

れ て い な い こ と も多 く， 臨床経過 も成 人 に比 して 短 く，

特定 の 要因を検討する に は極めて扱 い や すい 対象と言

える．従 っ て ，乳児を対象と して 犬ア レ ル ギーを検討

項 目とすれば，ア トピー
性皮膚炎に対す る 吸入 ア レ ル

ゲ ン の 除去効果 を二 重盲検法で解析する こ とが可能で

あ る と 考え られ る．た だ，日常の 臨床で は，長年飼育
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し て い るベ ッ トは家族 の
一

員 とみ な され ， 排除を指示

して も困難 で ある場合 も多 く，実際排 除す る こ と に よ

る臨床効果を研究するの は容易 な こ とで はな い ．

　今回 わ れ わ れ が 示 した結果は乳児期初期か らペ ッ ト

の 排 除の 必要性 を示す もの で あ り，臨床現場 で の 患者

指導に お い て も参考 に な る もの と期待 して い る．
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KEEPING 　DOGS 　INDOOR 　AGGRAVATES 　INFANT 工LE 　ATOPIC 　DERMATITIS

Kaoru　Endo，　Takayuki　Hizawa，　Takayuki　Fukuzumi 　and 　Yoko　Kataoka

　　 Depa．rtment 　of　Dermutol〔即 ，　Habikino　Hospital　of　Osaka　Prefecture

　　Wc 　had　a　two −month −old　girl　with 　severe 　dermatitis　since 　birth．　Her 　serum 　RAST 　to　HD ，　Df　and 　Dp　were

l．06，0．03and 　O．01　Ua／mi 　respectively ．　A 　Yorkshire　terrier　were 　kept　at 　her　mother ’

s　parents
’home 　where

the　patiellt　had　iived　f（，r　a 　month 　since 　birth，　Her 　eczema ，　which 　becaIne　markedly 　aggravated 　whenever 　she

visited 　there，　improved　after 　the　elimination 　of　the　dog．

　　 We 　investigated　the　relationship 　between　keeping 　dogs　and 　illfantile　atQpic 　dermatitis．　We 　studied 　368

patients　under 　the　age 　of 　two 　years （211　boys　and 　l57　girls）．Skin　symptoms 　were 　graded 　globally　mild ，　mod −

erate 　or 　severe ．　Total　serum 　IgE　and 　specific　antibody 　titer　to　dog　dander　were 　measured ．　We 　asked 　them

whether 　they　kept　dogs　and 　specifically，　where 　they　kept　dogs，　outdoor ，　indo〔）r，　in　their　own 　house，　or 　in　their

grandparents
「
house．

　　 197patlents　had　nQ 　contact 　wlth 　dogs，90　patients　kept　dogs　outdoor 　and 　81　patients　did　illdoor．　The 　posi−

tive　rate 　of 　RAST （≧ 0．7　Ua／mD 　to　dog　dander　was 　6．1％，17．8％ anCl　46．9％ respectively 　in　these　three　groups ．

There　were 　strong 　statistical 　differences　between　threc　groups ．　On　the　other 　hand，　among 　the 　81　patients
who 　kept　indoor．　the　RAST 　positive　rates 　were 　almost 　same 　regarding 　w 上1ere 　the　dogs　were 　kept，　in　their

own 　house　or 　their　grandparents
’
house．　Interestillgiy　this　difference　happens　only 　with 　patients　under 　thc

age 　of　3　montbs ．　Patients　older 　than　4　moDths 　showed 　no 　significant 　differences　in　the　positive　RAST 　rates ，
whether 　they　kcpt　dogs　indoor　or 　outdoor ，　This　suggests 　the　sensitization 　occurs 　before　thc　age 　of 　3　months ．

Speaking　of 　symptoms ，　patients　who 　kept　dogs　indoor　showed 　significantly 　more 　scvere 　syrnptoms 　than　pa−

tiellts　who 　had　no 　contact 　with 　dogs　and 　patients　who 　kept　dogs　outdoor ，　There　was 　no 　significant 　difference

between　the　sy 皿 ptoms 　of 　patients　who 　had 　no 　contact 　with 　dogs 　and 　those　or　patiellts　who 　kept　dogs　out −

dOOr．　ThiS　implies　the　patient
「
S　Symptom 　will 　irnproVe　only 　by　moVing 　the　dog　out 　of 　the　house ，
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