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ésumé

ntroduction.  –  Les pollinoses constituent un problème de santé publique du fait de leur prévalence, leur morbidité, leur impact sur la qualité de
ie et leur coût. L’objectif de notre étude était de décrire les profils clinique et allergénique de l’allergie aux pollens en Tunisie.
atients  et  méthodes.  –  Nous avons réalisé une étude descriptive rétrospective incluant tous les patients explorés pour allergie aux pollens, à la
onsultation d’allergologie de l’hôpital des forces de sécurité intérieure (FSI) de La Marsa à Tunis entre 1993 et 2015.
ésultats.  –  La sensibilisation pollinique a concerné 45,8 % des patients testés avec un total de 2490 patients. La rhinite a représenté la manifestation

a plus fréquente (87,1 %), suivie par l’asthme (59,9 %) et la conjonctivite (50,4 %). L’asthme a été plus fréquent chez les enfants alors que la rhinite
t la conjonctivite l’ont été chez les adultes. Les manifestations cliniques étaient le plus souvent associées (75,4 %). L’association asthme-rhino-
onjonctivite (24,5 %) était la plus fréquente, suivie par l’association asthme-rhinite (24 %). Le profil allergénique a montré une prédominance de
a sensibilisation cutanée aux pollens d’herbacées (54,4 %), suivie par celle aux pollens d’arbres (48,8 %) et de graminées (48,1 %). La pariétaire

 représenté l’herbacée le plus sensibilisant, et l’olivier a été l’arbre le plus sensibilisant (35,5 %). Une poly-sensibilisation à plusieurs allergènes
olliniques a été retrouvée chez 55,5 % des patients.
onclusion.  –  La fréquence des pollinoses est importante parmi les sujets allergiques en Tunisie. La rhinite représente la manifestation clinique la
lus fréquente. Les pollens d’herbacées sont les plus sensibilisants avec une fréquence élevée de la polysensibilisation pollinique.

 2018 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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bstract
ackground.  –  Pollinosis is a public health problem due to its prevalence, morbidity, impact on quality of life and cost. The objective of our study
Tunisia.
as to describe the clinical and allergenic profiles of pollen allergy in 
Pour citer cet article : Yangui F, et al. Profils clinique et allergénique des pollinoses en Tunisie. Rev Fr Allergol (2017),
https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.01.008

atients  and  methods.  –  We conducted a descriptive retrospective study including all patients investigated for pollen allergy at the allergology
epartment of the La Marsa internal security forces hospital in Tunis between 1993 and 2015.
esults.  –  Pollen sensitization involved 45.8% of the patients tested with a total of 2490 patients. Rhinitis was the most common manifestation

87.1%), followed by asthma (59.9%) and conjunctivitis (50.4%). Asthma was more common in children, while rhinitis and conjunctivitis were
ore common in adults. Clinical manifestations were most often associated (75.4%). An association between asthma and rhino conjunctivitis

24.5%) was the most frequent, followed by an association between asthma and rhinitis (24%). The allergenic profile showed predominance of
ensitization to grass pollen (54.4%), followed by sensitization to tree pollen (48.8%) and grass pollen (48.1%). Parietaria was the most sensitizing
rass pollen, with olive pollen being the most sensitizing tree pollen (35.5%). Polysensitization to pollen was found in 55.5% of patients.
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onclusion.  –  Pollinosis is extremely common among allergic subjects in Tunisia. Rhinitis is the most common clinical manifestation. Weed
ollens are the most sensitizing with a high frequency of pollen polysensitization.

 2018 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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.  Introduction

Les pollens sont des pneumallergènes fréquemment incrimi-
és dans l’allergie respiratoire. La prévalence de l’allergie aux
ollens en Europe varie entre 10 et 40 % de la population géné-
ale [1,2]. Elle constitue un problème de santé publique du fait
e sa prévalence, sa morbidité, son impact sur la qualité de vie
t son coût. Au cours des vingt dernières années, sa prévalence a
onnu une nette augmentation dans de nombreux pays du monde
3,4]. Toutefois, son incidence est variable selon les régions, la
oncentration pollinique et le climat. Dans le bassin méditerra-
éen, ce sont les pollens d’olivier, de cyprès, de graminées et de
ariétaire qui prédominent [1].

Mis à part la variabilité des particularités écologiques
t climatiques des pays faisant varier les pollens sensibili-
ants, les méthodologies des études réalisées sur ce sujet
e sont pas standardisées. En effet, certaines études épi-
émiologiques, s’intéressant à l’allergie aux pollens ou les
ollinoses, n’ont décrit que la rhinite allergique aux pol-
ens vu que la terminologie internationale anglophone définit
es pollinoses comme une rhinite saisonnière allergique ou
e classique « rhume des foins », omettant ainsi plusieurs
ymptômes, y compris l’asthme qui représente une manifesta-
ion importante de la pollinose [5,6]. Cependant, le terme de
ollinoses regroupe pour la plupart des études francophones
’ensemble des manifestations allergiques provoquées par
’exposition aux pollens, c’est-à-dire les manifestations ophtal-

ologiques, oto-rhino-laryngologiques, respiratoires, cutanées
u digestives [6]. Dans notre étude, nous avons retenu comme
éfinition des pollinoses celle décrite dans les études franco-
hones vu qu’il s’agit de la définition la plus complète des
ollinoses.

En Tunisie, peu d’études se sont intéressées au profil de
ensibilisation et aux caractéristiques cliniques des patients
onsultant pour pollinoses. Ainsi, l’objectif de notre étude était
e décrire les profils clinique et allergénique des pollinoses en
unisie.

.  Patients  et  méthodes

Il s’agit d’une étude descriptive rétrospective ayant porté
Pour citer cet article : Yangui F, et al. Profils clinique et alle
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ur les observations de patients explorés pour allergie aux pol-
ens à la consultation d’allergologie de l’hôpital des forces de
écurité intérieure de La Marsa (FSI) à Tunis entre 1993 et
015.
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.1.  Patients

Tous les patients consultant pour une symptomatologie fai-
ant évoquer une allergie et ayant un test cutané positif à au
oins un pollen ont été inclus.
Les manifestations cliniques de l’allergie sont : l’asthme, la

hinite, la conjonctivite et les dermatoses allergiques :

 le diagnostic de la rhinite a été retenu selon les recommanda-
tions de ARIA devant l’association variable de : rhinorrhée
aqueuse, obstruction nasale, éternuements et prurit nasal ;

 l’asthme a été diagnostiqué selon les critères du GINA devant
la présence de symptômes respiratoires tels que des épisodes
de dyspnée sifflante, d’essoufflement ou d’oppression thora-
cique et de toux qui varient dans le temps et en intensité avec
une limitation variable des flux expiratoires ;

 la conjonctivite a été diagnostiquée devant la présence de
rougeur oculaire, de larmoiement, d’œdème et/ou de prurit
palpébral ;

 le diagnostic de dermatose allergique a été fait devant la pré-
sence d’une urticaire, d’une dermatite atopique, d’un eczéma
ou d’un prurit cutané isolé ;

 la nature allergique de ces manifestations clinique a été sus-
pectée devant la réponse des symptômes à l’unité de temps, de
lieu et d’action dans leur survenue successive ou simultanée.

Les patients ayant eu des tests cutanés non concluants en
apport avec un dermographisme ou une anergie cutanée n’ont
as été inclus à l’étude.

.2.  Méthodes

Pour chaque patient les données anamnestiques relevant le
enre, l’âge, les antécédents familiaux et les manifestations cli-
iques présentées ont été recueillies.

Les tests cutanés ont été réalisés selon la méthode du Prick-
est. Nous avons utilisé la batterie Stallergènes-Pasteur. Un
émoin positif (histamine) et un témoin négatif (sérum phénolé

 4/1000) ont été testés pour évaluer la bonne réactivité de la
eau. La composition de nos allergènes a évolué au cours des
nnées. Les allergènes polliniques testés sont les pollens d’arbre,
’herbacées et de graminées céréalières et non céréalières.

Pour les pollens d’arbres, les pollens d’olivier et de cyprès
nt été testés sur toute la période de l’étude.
rgénique des pollinoses en Tunisie. Rev Fr Allergol (2017),

Le mélange de pollens de graminées céréalières comporte
uatre céréales (blé, avoine, mais, orge) et le mélange de pollens
e graminées non céréalières comporte cinq graminées (fétuque,
hléole, ivraie, flouve, dactyle). Les pollens de graminées non

https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.01.008
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Tableau 1
Caractéristiques générales de la population totale, des enfants et des adultes.

Population totale (n = 2490) Adultes (n = 1815) Enfants (n = 675) pa

Genre masculin, n (%) 1361 (54,7) 972 (53,6) 389 (57,6) 0,07
Genre féminin, n (%) 1129 (45,3) 843 (46,4) 286 (42,4) 0,07
Antécédents familiaux d’atopie, n (%) 1367 (54,9) 935 (51,7) 427 (63,8) < 10−3

Rhinite, n (%) 2169 (87,1) 1613 (88,9) 559 (82,8) < 10−3

Asthme, n (%) 1492 (59,9) 1057 (58,2) 438 (64,9) 0,003
Conjonctivite, n (%) 1256 (50,4) 990 (54,5) 266 (39,4) < 10−3

Dermatose allergique, n (%) 137 (5,5) 104 (5,7) 34 (5) 0,5
Anaphylaxie, n (%) 11 (0,4) 9 (0,5) 2 (0,3) 0,5
Atteintes isolées 613 (24,6) 417 (22,9) 196 (29,1) 0,002
Atteintes associées, n (%) 1877 (75,4) 1398 (77,1) 479 (70,9) 0,002
Association asthme-rhinite, n (%) 597 (24) 376 (20,7) 221 (32,7) < 10−3

Rhino-conjonctivite, n (%) 525 (21,1) 431 (23,7) 94 (13,9) < 10−3

A 487 (26,8) 124 (18,4) < 10−3
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ssociation asthme-rhino-conjonctivite, n (%) 611 (24,5) 

a Test de Chi2 comparant les fréquences entre les enfants et les adultes

éréalières ont été testés de façon continue sur toute la période
e l’étude. Les pollens de graminées céréalières ont été testés
usqu’à avril 2014.

Pour les herbacées, des mélanges allergéniques ont été uti-
isés pendant dix ans. À partir de l’année 2004, les extraits
llergéniques unitaires ont été utilisés. Les extraits unitaires
e pollens d’herbacées testés sont les pollens de pariétaire,
mbroisie, armoise, oseille, chénopode, luzerne, plantain, ortie,
outarde et trèfle.
Les allergènes non polliniques testés sont les allergènes

’acariens (Dermatophagoïdes  ptéronyssinus, Dermatopha-
oïdes farinae), de blattes, de moisissures (Alternaria,
enicillium,  aspergillus  et cladosporium), et de phanères
’animaux (poils de chien et poils de chat).

Nous avons adopté comme critère de positivité des tests cuta-
és, un diamètre de la papule supérieur ou égal à la moitié du
iamètre de celle du témoin positif ou supérieur ou égal à 3 mm
u témoin négatif.

.3.  Caractéristiques  étudiées

Nous avons étudié les caractéristiques générales et le pro-
l clinique des patients porteurs de pollinoses. Les fréquences
es différentes manifestations cliniques et les associations pos-
ibles de ces dernières ont été calculées. Ces fréquences ont été
omparées entre enfants et adultes.

Les fréquences des sensibilisations aux différents pollens ont
té calculées et le caractère mono ou poly-sensibilisé aux pollens

 été étudié pour nos patients. La polysensibilisation pollinique a
té définie par une sensibilisation à deux ou plusieurs allergènes
olliniques.

.4.  Analyse  statistique

Nous avons calculé les fréquences simples et relatives des
ariables qualitatives. Pour les variables quantitatives, nous
Pour citer cet article : Yangui F, et al. Profils clinique et alle
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vons calculé les moyennes et les écarts-types.
Le test de Chi2 de Pearson a été utilisé pour comparer les

réquences. Le test t de Student a été utilisé pour comparer les
oyennes. Le seuil de signification statistique a été fixé à 0,05.

s
s
(

ig. 1. Profil de sensibilisation aux différents pollens dans la population totale.

ous avons utilisé le logiciel Epi info version 7 pour le calcul
es tests statistiques.

.  Résultats

Parmi les 5431 patients ayant un test cutané positif aux pneu-
allergènes, 2490 (45,8 %) avaient une sensibilisation cutanée

ux pollens. Les patients allergiques aux pollens sont répar-
is en 675 enfants (27,1 %) et 1815 adultes (72,9 %). L’âge

oyen de nos patients a été de 26,6 ±  14,4 ans avec un sexe-
atio homme/femme de 1,2. L’âge moyen des enfants a été de
,8 ±  3,4 ans et celui des adultes a été de 33,2 ±  10,9 ans. La rhi-
ite a représenté la manifestation respiratoire la plus fréquente
uivie par l’asthme. L’atteinte extra-respiratoire était dominée
ar la conjonctivite. Les différentes manifestations cliniques
taient associées chez 75,4 % des patients. L’association cli-
ique asthme-rhinoconjonctivite a été la plus fréquente (24,5 %)
Tableau 1).

L’asthme et l’association asthme-rhinite ont été significati-
ement plus fréquents chez les enfants alors que la rhinite a été
lus fréquente chez les adultes (Tableau 1).

En ce qui concerne le profil allergénique, les pollens les plus
rgénique des pollinoses en Tunisie. Rev Fr Allergol (2017),

ensibilisants chez nos patients étaient les herbacées (54,4 %),
uivis par les pollens d’arbres (48,8 %) et de graminées (48,1 %)
Fig. 1).

https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.01.008
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deux chez les adultes. Le risque de développer un asthme varie
ig. 2. Fréquence de sensibilisation aux différents extraits unitaires d’herbacées.

Sur les 1356 patients sensibilisés aux herbacées, 947 ont eu
es tests cutanés positifs aux extraits unitaires d’herbacées. La
ariétaire a été l’herbacée le plus sensibilisant (Fig. 2).

Parmi les patients ayant eu des tests cutanés aux extraits uni-
aires d’herbacées, 68,5 % avaient une sensibilisation à un seul
ollen d’herbacée, 20,5 % avaient une sensibilisation à deux
ollens herbacées et 11 % étaient sensibilisés à minimum trois
ollens d’herbacées différents.

En ce qui concerne les arbres, les sensibilisations au pollen
’olivier (38,1 % contre 28,7 %, p < 10−3) et de cyprès (21,2 %
ontre 17,3 %, p = 0,03) ont été significativement plus élevées
hez les adultes. La co-sensibilisation aux deux pollens d’olivier
t de cyprès a été retrouvée chez 59,2 % des patients testés à ces
ollens.

La sensibilisation aux pollens de graminées non céréalières
 été plus élevée que celle aux graminées céréalières (36,7 %
ontre 34 %). La co-sensibilisation aux graminées non céréa-
ières et aux graminées céréalières a été trouvée chez 47,3 %
es patients testés à ces pollens.

En ce qui concerne les allergènes non polliniques, les acariens
nt été les pneumallergènes les plus fréquemment associés aux
ollens (55,1 %), suivi par les poils de chat (24,3 %), les blattes
18,7 %), les poils de chien (16,9 %) et les moisissures (14,5 %).

Une sensibilisation à un seul allergène pollinique a été retrou-
ée chez 44,5 % des patients. Chez ces patient, la sensibilisation
ux herbacées a été la plus importante (45,3 %) suivie par les
rbres (31,5 %) et les graminées (23,1 %).

Chez les patients sensibilisés à plusieurs allergènes polli-
iques (55,5 %), la sensibilisation aux graminées a été la plus
réquente (68,1 %), suivie par celle aux arbres (62,5 %) et aux
erbacées (61,5 %).

.  Discussion

Les principaux résultats de notre travail ont montré une fré-
uence élevée de l’allergie aux pollens, touchant 45,8 % de nos
atients allergiques. La rhinite a été la manifestation clinique
a plus fréquente suivie par l’asthme et la conjonctivite. Toute-
ois, la rhinite et la conjonctivite ont été plus fréquentes chez
es adultes, alors que l’asthme l’a été chez les enfants. L’étude
u profil allergénique a montré que les pollens d’herbacées ont
té les plus sensibilisants, suivis par les pollens d’arbres et de
raminées. Parmi les arbres, l’olivier a été le plus sensibilisant
Pour citer cet article : Yangui F, et al. Profils clinique et alle
https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.01.008

t parmi les herbacées, la pariétaire a été la plus fréquente.
Dans la littérature, la fréquence de l’allergie aux pollens varie

e 22,8 à 92,4 % chez les patients porteurs d’asthme ou de rhinite
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llergique [7,8]. Ces variations de la fréquence des pollinoses
euvent être expliquées par les variations de la concentration pol-
inique dans l’atmosphère en fonction des régions, des saisons
t des conditions climatiques et écologiques.

L’allergie aux pollens est particulièrement fréquente chez
’adulte jeune de la deuxième et la troisième décade [9,10].
laoui Yazidi et al. [10] a conclu dans son travail que l’âge
e début de la sensibilisation cutanée aux pollens est en général
ux alentours de la puberté avec un maximum de révélation de la
aladie dans la tranche d’âge entre 20 et 29 ans. Une augmenta-

ion de la prévalence de la sensibilisation aux pollens avec l’âge
 été prouvée dans d’autres travaux [11,12]. Un résultat proche
 été trouvé dans notre série puisque les adultes ont représenté
2,9 % des patients.

L’allergie aux pollens peut se présenter sous différentes
anifestations cliniques avec une nette prédominance des mani-

estations respiratoires. Dans notre série, la rhinite a été la
anifestation allergique la plus fréquente touchant 87,1 % des

atients. Différentes études ont rapporté la même prédominance
e la rhinite chez les patients allergiques aux pollens avec des
réquences variant de 51,1 à 84,2 % [13–15]. L’asthme est la
econde manifestation clinique observée chez 59,9 % de nos
atients. Dans la littérature, la fréquence de l’asthme varie
e 40,9 à 68,7 % [13,15,16]. Toutes ces études montrent que
’asthme constitue une manifestation fréquente de l’allergie aux
ollens, bien qu’il reste moins fréquent que la rhinite, et qu’à
’âge adulte la fréquence de la rhinite dépasse celle de l’asthme.

La conjonctivite allergique est la troisième atteinte clinique
etrouvée chez 50,4 % de nos patients. La fréquence de la
onjonctivite pollinique varie dans la littérature de 38,6 à 46,8 %
10,13,15]. Les dermatoses allergiques n’ont représenté que
,5 % des atteintes cliniques. Peu d’études se sont intéressées
ux manifestations dermatologiques de l’allergie aux pollens vu
a faible fréquence des ces atteintes. Dans une étude marocaine
ur la sensibilisation cutanée au cyprès, l’eczéma et l’urticaire
nt chacun une fréquence de 12,5 % [13].

Ces manifestations cliniques sont le plus souvent associées.
es associations asthme et rhinite (24 %), rhino-conjonctivite

21,1 %) et asthme-rhino-conjonctivite (24,5 %) sont les plus
réquentes.

L’association asthme-rhinite est souvent rapportée dans la
ittérature. Toutefois, il existe une grande variabilité de sa pré-
alence d’un auteur à un autre. Selon ARIA, plus que 80 % des
atients asthmatiques ont une rhinite et 10 à 40 % des patients
tteints de rhinite souffrent d’asthme [17]. La fréquence de cette
ssociation chez les patients allergiques aux pollens varie entre
0 et 24,1 % [18,19].

Nous avons constaté que l’association asthme-rhinite a été
lus fréquente chez les enfants. Yawn et al. [20], ont trouvé le
ême résultat. De même, Burgess et al. [21] ont étudié le risque

e développer un asthme chez les patients porteurs de rhinite
elon l’âge, et ils ont conclu que ce risque est multiplié par sept
hez les enfants, par quatre chez les adolescents et seulement par
rgénique des pollinoses en Tunisie. Rev Fr Allergol (2017),

n fonction du type de pneumallergène, il est de 6,8 % chez les
atients avec une rhinite allergique aux pollens, 11,9 % en cas
e rhinite allergique aux phanères d’animaux et 19 % chez les

https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.01.008
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atients ayant une rhinite allergique à la fois aux pollens et aux
hanères d’animaux.

La fréquence élevée de l’association asthme-rhinite peut
tre expliquée par le fait que ces deux atteintes allergiques
artagent le même mécanisme immunologique. Ceci a fait
voquer le concept « nez-bronche » [21–23] ou « le syn-
rome respiratoire allergique chronique » [24]. Sur le plan
istologique, il existe une continuité entre les voies aériennes
upérieures et inférieures et une similitude entre la muqueuse
asale et la muqueuse bronchique et entre l’inflammation nasale
t l’inflammation bronchique. Enfin, l’existence du réflexe naso-
ronchique et la libération des médiateurs bronchoconstricteurs
t pro-inflammatoires au cours de la rhinite soutiennent l’unité
hysiopathologique des deux pathologies.

La rhino-conjonctivite est une association particulièrement
réquente chez les patients allergiques aux pollens. Elle varie
e 15 à 24 % [10,25]. Plusieurs hypothèses ont été avancées
our expliquer la fréquence de cette association. La première
ypothèse se base sur les mécanismes physiopathologiques
imilaires, à savoir une réaction immédiate IgE-dépendante
ux pneumallergènes déposés sur les muqueuses nasale et
onjonctivale. La deuxième incrimine l’existence d’un réflexe
aso-conjonctival. Cette notion qui a été évoquée devant la fré-
uence des symptômes nasaux au cours du test de provocation
llergénique oculaire, la forte prévalence des symptômes ocu-
aires au cours du test de provocation allergénique nasal, et
’amélioration des symptômes oculaires sous traitement de la
hinite [26]. La triple association asthme-rhino-conjonctivite a
té la plus importante dans notre étude. Cette prédominance
’explique par les fréquences élevées des associations asthme-
hinite et rhino-conjonctivite.

En ce qui concerne le profil allergénique, il est important
e préciser que la fréquence de la sensibilisation aux diffé-
ents pollens varie d’un pays à un autre et dans le même
ays d’une région à une autre. Ces variations peuvent être
xpliquées par les changements des concentrations polliniques
ans l’atmosphère en fonction des zones géographiques, des
aisons, des conditions climatiques et des caractéristiques éco-
ogiques. Elles s’expliquent également par la variabilité de la

éthodologie des études et surtout de la batterie des allergènes
estés.

La sensibilisation aux pollens d’herbacées a été la plus fré-
uente, retrouvée chez 54,4 % des patients. Cette fréquence
st proche de celle rapportée dans la littérature et qui varie de
7,5 à 85,2 % [8,19,27]. La fréquence de la sensibilisation aux
erbacées est très variable d’une région à une autre et dépend
e plusieurs facteurs qui sont communs aux autres pollens. En
utre, cette variabilité de la fréquence entre les études peut être
xpliquée par l’absence de standardisation de la batterie des
erbacées utilisés qui diffère d’une étude à une autre. Ainsi,
a fréquence élevée de sensibilisation aux herbacées dans notre
érie peut être expliquée par la richesse de notre batterie.

Parmi les herbacées testés, la pariétaire a été la plus sensi-
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ilisante retrouvée chez 28,9 % des patients testés aux extraits
nitaires. La fréquence de sensibilisation à la pariétaire varie
ans la littérature de 15,3 % à 48 % [9,28–30]. La sensibi-
isation cutanée à l’armoise venait en seconde position après
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a pariétaire. Dans le bassin méditerranéen, la fréquence de la
ensibilisation à l’armoise varie de 15,1 à 43,8 % [9,29,31].

Une poly-sensibilisation à plusieurs herbacées a été retrouvée
hez 31,5 % des patients. Ce résultat souligne la fréquence non
égligeable d’allergie croisée entre les herbacées. En effet, une
llergie croisée entre l’ambroisie et l’armoise, qui ont presque
a même période de floraison, a été démontrée dans plusieurs
tudes [14,32].

En Tunisie, selon le calendrier pollinique de la région de
unis, la pollinisation des arbres (cyprès et olivier) débute très

ôt depuis mi-janvier et se poursuit jusqu’au mois juillet [33].
ans notre série, la sensibilisation cutanée aux pollens d’arbres

 concerné 48,8 % de la population étudiée. Dans la littéra-
ure, l’incidence de la sensibilisation aux pollens d’arbres varie
e 28 à 94,4 % [8,19,27]. Dans notre étude, la sensibilisation
ux arbres a occupé la deuxième place après les herbacées. Des
ésultats similaires ont été trouvés dans le travail de Dursun en
urquie [19].

Parmi les pollens d’arbre, l’olivier est le plus sensibilisant,
etrouvé chez 35,5 % des patients allergiques aux pollens. Dans
es pays considérés comme de grands producteurs d’olives tels
ue l’Espagne, l’Italie, la Grèce et la Tunisie, le pollen d’olivier
st l’une des causes majeures de pollinoses [34,35]. Dans le
assin méditerranéen, la fréquence de sensibilisation au pollen
’olivier montre une grande variabilité avec des taux allant de
5,4 à 80,3 % [9,28,36–38].

L’importance de la sensibilisation aux pollens d’olivier en
unisie est secondaire à deux facteurs. Le premier est la forte pré-
ence de cet arbre dans nos régions. En effet, selon une enquête
éalisée par le ministère tunisien de l’agriculture en 2005 sur les
tructures des exploitations agricoles, l’oléiculture couvre plus
es deux tiers de la superficie arboricole totalisant 1685 millions
’hectares avec 65,9 millions de pieds d’olivier [39]. Le second
st l’importance du pouvoir allergénique du pollen d’olivier et
a très grande capacité de dispersion [40].

Dans notre série, la sensibilisation au cyprès occupe le
euxième rang des sensibilisations aux pollens d’arbres affectant
0,1 % des sujets. Dans la littérature, les fréquences de sensibi-
isation au cyprès varient de 5,7 à 23 % [9,13,15,18,28,29,36].
n Tunisie, le pollen de cyprès apparaît dans l’atmosphère dès
i-janvier et reste jusqu’à début Mai. Toutefois, la pollinisa-

ion maximale du cyprès se situe entre février et mars [33]. La
réquence de cette sensibilisation ne cesse d’augmenter ces der-
ières années en raison de l’utilisation d’extraits allergéniques
e meilleur qualité et d’une prise de conscience de la sensibili-
ation à ce type de pollen par les médecins de première ligne
41] d’une part, et de l’introduction du cyprès comme arbre
’ornement, coupe-vent ou comme élément de haie d’autre part
42].

Dans notre série, la sensibilisation cutanée aux graminées
st une cause importante de pollinoses affectant 48,1 % des
ujets. En Tunisie, les pollens de graminées sont présents dans
’atmosphère pendant une grande partie de l’année allant du
rgénique des pollinoses en Tunisie. Rev Fr Allergol (2017),

ois d’avril au mois d’août. Cependant, la pollinisation atteint
on maximum dans la période allant de la fin du mois d’avril

 la fin du mois de mai [33]. La fréquence de sensibilisation
ux graminées varie dans la littérature entre 40,4 et 100 %

https://doi.org/10.1016/j.reval.2018.01.008
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8,9,15,19,36,38]. En Tunisie, cette importance peut être expli-
uée par l’étendue de la culture céréalière qui couvre une
uperficie de 1610 milles hectares représentant ainsi 37 % de
a superficie totale des cultures et occupant la seconde position
près l’arboriculture [39].

Les résultats de notre étude ont montré une fréquence éle-
ée de la poly-sensibilisation à plusieurs allergènes polliniques,
etrouvée chez 55,5 % de nos patients.

La polysensibilisation pollinique concerne non seulement la
o-sensibilisation entre les allergènes de familles différentes de
ollens, mais également la co-sensibilisation entre les allergènes
e la même famille pollinique. Ainsi, nous avons trouvés que
9,2 % de nos patients ont une co-sensibilisation aux deux pol-
ens d’arbres, 47,3 % sont sensibilisés aux graminées céréalières
t non céréalières et 31,5 % ont une co-sensibilisation à plusieurs
ollens d’herbacées.

La fréquence élevée de la polysensibilisation pollinique peut
tre expliquée par l’existence d’une allergie croisée entre les
ifférents pollens. En effet, il existe une réactivité croisée entre
es allergènes majeurs du pollen d’olivier et les allergènes des
ollens d’herbacées (le chénopode et le plantain) et les pollens
e graminées (la phléole) [34].

En Espagne [43], un dosage sérique du taux d’IgE spécifiques
u pollen d’olivier et des pollens de graminées (Ole e 1 et Phl p

 + 5) a été réalisé chez 1263 patients, les mono sensibilisations
ux pollens de graminées et d’olivier concernent respectivement
4 et 12 % des patients alors que 71,2 % de ces patients ont une
llergie croisée à ces deux pollens.

La réactivité croisée concerne également les pollens des diffé-
ents herbacées de la famille des astéracées particulièrement les
ollens d’ambroisie et les pollens d’armoise. En effet, l’allergène
ajeur de l’ambroisie (Amb a 1) présente une réaction croisée

vec l’allergène mineur de l’armoise (Art v 6) et l’allergène
ajeur de l’armoise (Art v 1) présente une homologie de struc-

ure avec l’allergène Amb a 4 de l’ambroisie [44].
Bien qu’il s’agisse de la première étude tunisienne réalisée sur

es pollinoses avec un nombre important de patients, la principale
imite de cette étude reste son caractère rétrospectif ce qui limite
’exploitation de certaines données notamment la sévérité des

anifestations cliniques.

.  Conclusions

La bonne connaissance du profil clinique et allergénique
es patients allergiques aux pollens a pour objectif d’optimiser
eur prise en charge en proposant des mesures d’évictions
ppropriées et un traitement médical adéquat. En Tunisie,
’allergie aux pollens est fréquente et survient surtout chez
’adulte jeune. Les manifestations cliniques sont fréquem-
ent associées, et dominées par la rhinite et l’asthme. Les

erbacées sont les pollens les plus sensibilisant dans notre
érie suivis par les arbres et les graminées. La sensibilisa-
Pour citer cet article : Yangui F, et al. Profils clinique et alle
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ion à plusieurs allergènes polliniques est particulièrement
réquente, du fait des allergies croisées entre ces différents aller-
ènes. Ceci fait la complexité de la prise en charge de cette
aladie.
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