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　小児 ア レ ル ギ
ー

外来 に 通院中の 3 歳以上 の 患者 226例 を対象 と して ， 過去 3 年間 に 行 っ た ア レ ル ゲン

検査 の 結果 に 基 づ い て ス ギ ， カ モ ガヤ ， ブタ クサ ， ダニ の 感作率 を調 べ た．対象者の うち， 99 年 3 月中

に 外来を受診 した 97 例に つ い て は鼻炎症状 の 有無 ， 及び通年性 か季節性か に つ い て 調 べ た．

　各 ア レル ゲ ン の 感作率 は
， ダ ニ 82．3％ ，

ス ギ 53 ．1％ ， カ モ ガヤ 38．5％ ， ブタクサ 17．1％ の 順で あ っ

た．中学生以上 で は ， ス ギ は 7 割弱，カ モ ガ ヤも 5 割以上が感作 され て い た．季節性の 鼻炎症状 を示す

もの は有意に花粉感作率が 高 か っ た．しか し ， 鼻炎症状の ない も の でも 5 割以上が花粉に感作 されてお

り ， 疾患内訳で は ア トピー性皮膚炎単独例が 6 割以上 を占め た．こ れ らの症例に お け る花粉抗原の関与

に つ い て は、潜在性の ア レ ル ギ
ー

性鼻炎 の存在や 今後の鼻炎発症 ハ イ リス ク群 で あ る 可能性 ， あ る い は

花粉抗原 が ア ト ピー性皮膚炎自体の 病 態 に 関与 して い る可能性などを考えて ， 今後の 注意深 い 経過観察

が必要と思わ れ る．
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は じめ に

　近年小児に お け る ア レ ル ギ
ー

性 鼻炎 （AR ）の 増加が

指摘 され て い る1〕
一

誹 ．我 々 が 96 乍に 行 っ た 京都市の

一
般小 ・

中学生 を対象 と した疫学調査 に お い て も，AR

有症率 は 20．3％ で あ り，年齢とともに ヒ昇する 傾向に

あ っ た P ．し か しな が ら小児 AR の 実態 に つ い て は 必

ずしも正確に捉 え られ て い る とは 言い が た い ．そ の 理

出 と して ，地 域 や 年齢 に よ る ば らつ きが多 い 調 こ とに

加 え て ， 小児期 の AR は本人 か らの 訴えが乏 しく，ま

た通年性，鼻閉型 が 多い た め 症状 と して 捉 え に くい こ

と，などが挙 げ られ る．従 っ て小児科ア レ ル ギ
ー

外来

を受診する小児で あっ て も，そ の 主訴 は ほ とん どが 気

管支喘息 （BA ）か ア トピー性皮膚炎 （AD ） で あ り，

AR の存在は か な り見過 ご され て い る 卩∫能性が あ る．

疫 学 的 に は、AR は BA に 先 行す る と の 報 告 が 多

く7卿
， また AR 患者で は BA の 症状が な くて も気 道

過敏性が 亢進 し91101，ス テ ロ イ ド点 鼻に よ り鼻炎症 状

の み な らず喘息症状や 気道過敏
’
性 も改善す る 1］1など，
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AR と BA の 関連性 を指摘する報 告が多 い ．従 っ て ，小

児 BA の 問題 を考え る上 で も，先行や合併が多 い と思

われ る小児 AR につ い て そ の 臨床的及び疫学的特徴を

よ り詳細 に 検討 して い く必 要が あ る．

　小児期 の AR につ い て摎え る 上 で，小児期の 花粉感

作 の 実態 を把握す る こ と は 必 須 で あ る ，今まで 般 小

児，又 は ア レ ル ギ
ー

児 に お い て ス ギ花粉の 感作率 を検

討 した報告は多 い 11’2］t2，−i「f．が ，ス ギ 以 外 の 花粉 に も注

目 し た 報 告は ほとん ど見当た らな い ．我々 は ，以 前 よ

り 3歳以上 の ア レ ル ギ ー外来受診小児に 対 し，ダ ニ や

花粉 な ど 多 くの 吸 入性抗 原 に 対 し て抗原特異 的 lgE

抗体測定 （特異 IgE）や皮膚プリ ッ ク テ ス ト （SPT）を

ほ ぼ ル
ーチ ン に 行 っ て きた．今回我々 は ，過去 3年間

の こ れ ら外来検索デ ータ を も と にして ，
ス ギ の み な ら

ずカ モ ガ ヤ，ブ タ ク サ も含 め た 花粉抗 原 感作の 実態 を

明 らか に し，鼻炎症状や原疾患 と の 関連 に つ き検討 し

た の で 報告す る ．

k・J象と方法

　対象は京都大学医学部附属病 院小児科 又 は 滋 賀県 、

’
r．

小児保健 医療 セ ン ター小児科の ア レ ル ギ
ー

外 来に通院

中の 患者 の うち，過去 3 年問 〔⊥996年 ・1月〜1999 年 3
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Table ］　Evaluat三〇 n　rate （96）of　allergen 　scnsitization

　　 　　　 amollg 　ch 且drcn　in　allergy 　clinic

ALLergcn

　 SugiKamogaya

Butakusa

　 De ゼf

Method　for　evaluatic 〕n

じcific　Ig巳 SPT 　 　 　 BOthEithe

84．185
．「151
．8

　　　　　　　旨
93．4

　　　90．3
　　　90．3
　　　8721

　 9］．6

75．277
．9482

　　185

．4

　　　99，⊥

　　　97．8

　　　90．71
　 99、6

こする ， な どの 症状が持続す るか ど うかを尋ね た ．こ

れ ら の 問診は ア レル ギー外来 を担当す る 3 名 の 医師に

よ り分担 して 行われた．

　統計学的解析 は Willdows版 StatViexv　4．5 を用 い
，

カ イ 2 乗検定 に よ り行 っ た ，

結　果

月）に 特異 lgE 又 は SPT に よ る ア レ ル ゲ ン 検査 を

行 っ た 検 査 峙 3 歳以 上 の 症 例 226名（3 歳〜20 歳，男 ：

女二127 ：99＞で あ る．疾患内訳 は，AD 栄独 111 名，

BA 単独 48 名，　 AD ・BA 合併 63 名，その 他 4 名 で あ

り，鼻炎症状 を主 訴と して 来 院 した も の は ⊥例 も無

か っ た ．

　各症例に つ き過去 3 年 間 の ア レ ル ゲ ン 検査 （過 去 3

年間の 問 に 2 回以 ヒ検査 を行 っ て い る場合 はよ り最近

の 検査）の 結果 に 基 づ い て ス ギ，カ モ ガ ヤ ，ブ タ ク サ ，

ダニ の 感作検索率，及び感作率に つ き調べ た．特異 lgE

の 測定 は AlaSTAT 法 （
一

部 CAP −RAST 法）に よ り行

い ，ス コ ア 2 以 ヒを陽性 とした．SPT の 丿∫法及 び判定

は，鳥居薬品 の ス ク ラ ッ チ 抗 原エ キ ス を用 い て 既報に

従 っ て 行 っ た 151，，

　対象者 226名 の うち，99 年 3 月中 に外来を受診し た

97 名につ い て は ，本人又は母親に問診して ， 鼻炎症状

の 有無，及び通年性 か季節性 （春に 症状が 発現 又 は 悪

化す る）か に つ い て 調べ た．鼻炎症状 に つ い て の 問診

は，厚生省 ア レ ル ギ
ー

疾患調査票 （子供用戸 に準じ て ，

風邪 を ひ い て い な い の に く し ゃ み ，鼻汁 ，鼻 閉，鼻を

・抗原別感作検索率

　対象者の 各抗原に対する特異 lgE 及び SPT に よる

感作検索率を示す （Tab ！c　1）．各抗 原 と も に 特異 lgE

又 は SPT い ずれ か に よ る検索率が 9 割を超 え て お り，

ア レ ル ギ ー小児に お ける 抗原感作率 の 実態 を 評価す る

に は 充分 と 考 え ら れ た．各抗原 に つ い て 特異 lgE と

SPT を同時 に 施行 した 例 に つ い て そ の
・
致 率を Ta −

b上e2 に 示す．ス ギ 以 外は
一

致率が 8 割以上 とな っ て い

る が ．ス ギ は 74．7％ と低 く，不
一致の 大部分 は特異

IgE陽 「生，　SPT 陰性例で あ っ た r 般的に ス ギ特異 lgE

が ス ギ花粉症 の 臨床症状 とよ く相 関す る事実 を 考え る

と ， 不
一．．・

致 の 大部分 は ス ギ SPT の 偽陰性の 可能性が 高

く，ス ギプ リ ッ ク テ ス ト試薬 の 抗 原性 に問題があ る 可

能性 が 示唆 さ れ た ．

・各抗原 の 感作率

　 各抗原感作率 は ダ ニ 83、6％ ，ス ギ 53．1％ ，カ モ ガ ヤ

38．5％ ， ブ タ ク サ 17．1％ の 順 で あ っ た 〔Fig，1）．い ずれ

か の 花粉抗原 に感作さ れ て い る 率は 62A％ に Eっ た．

小学生以 ドと中学生以上 に 分 け て 比較す る と，花粉抗

原 は い ずれ も中学生 以 上 の 方が 感作率が高 く，カモ ガ

Sugi （ll ＝　170ノ

Table　 2RcLationships 　bet／“ reen 　specific 工gE 　and 　SPT

Con［／ordance ：74．7％

IgE（＋ ）i
’
SPT （

一
ノ ：22，9％

IgE（
一〕〆SPT 〔＋ ）： 2．4％

B しltak しlsa （n ＝】09〕

CQncordance ：86、3怯6
1ffE〔＋ ）〆

’sP’r 〔
一

）：2．8％

IgE （一一）／SPT 　L＋ ｝：12．〔，％

Karnogayと1（n ＝　176）

⊥gEI：
一
） IgE（＋）

SPT （
一
）

SPT （＋ ）

9921 lo46

Concordance：82．4％
lgE （

一
丿／SPT （

一
｝：5、7％

工g
’E 〔

一
）．，SPT 〔＋ ）：】1．9％

1）cr ∫（n 　＝　193）

Concordance：9〔〕．29t，

IgE（一）．〆SPT （一）：2，696
【gE 〔

・一）・’sP
’
r （＋ ）：7．3％
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　 Fig．2．　 Rate　 of　serlsitization　 among 　 children 　 in

allergy 　clinic 　according 　to　age ．

ヤ に つ い て は 有意差 を認 め た．ダニ 感作率 は両群 とも

に 8 割以 Eの 高率 を示 した．中学生以上 で は，ス ギ は

7割近 く，カ モ ガ ヤ も5 割 以 Eが感作 され て い た．

　各年齢 毎の 感作率 を Fig，2 に 示す．ダ ニ 感作率は 3

歳 で 既 に 80％ 近 くあ り，そ の 後も
一

貫 して 80％ 以上

の 高率を維持 した ，ス ギ感作率 は 3 歳時点 で 既 に 24％

あ り，そ の 後 7 歳 に か けて 急速 に 増加を Pt し，以 後年

齢に よ っ て 変動 は あ る もの の ほ ぼ 50％ 以上 の 値 を

ω

ち
Φ

喜
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蕃
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濡
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　Fig，3．　 Sensitizat［on 　of　polleil　among 　children 且rl

allergy 　clinic
−Di匸fererlce　between　malo 　and 　fe「nale−，

　 ＊　尸
くO・05

保 っ た．カ モ ガ ヤ感作率 はス ギ より遅 れ て 6 歳か ら 10

歳 に か け て 急速 に増加 し た．こ れ らの 花粉抗原 に 比 べ

て ブ タ クサ 感作率 は全 年齢 を通 じて 20％ 以 ドで 急速

な上 昇を示 さず，乍齢 と と もに 緩やか な増加傾向を示

した ．

　各花粉感作率を男女別に み る と，ス ギで は 男女差 は

なか っ た が ，
カ モ ガ ヤ ， ブ タ ク サで は男子の方が 高率

に感作 され て お り，カ モ ガ ヤ で は 有意差を 認 め た （Fig，

3）．原疾患別 に は 感作率 に 有 意差 はなか っ た （デ ータ

示 さず）．
・各抗原 の 感作 強度

　各抗原に つ き，特異 IgE に て 感作が確認された例 の

ス コ ア 別分布 を示 した （Fig．4）．ダ ニ は 圧 倒的に ス コ ア

4 以 Lが 多 く， ス ギ ，カ モ ガ ヤ に つ い て もス コ ア 3 以 ヒ

が 多数が占め た が，ブ タ ク サ は ス コ ァ 2 が 多か っ た．

異な る ア レ ル ゲ ン 問 で ス コ ア を単純 に比較す る こ とは

で きな い が ，一
般 に 特異 ［gE の ス コ ア が その ア レ ル ゲ

ン に対する感作の程度を反映し て い る と考 える と，
こ

の結果は プ タ ク サが他 の ア レ ル ゲ ン と比べ て ，感作率

が低 い だ けで な く感作強度 も軽 度 で あ る こ と を 示唆 し

て い る と思 わ れ る．
・鼻炎症状 と花粉感作

　対象者の うち，99 年 3 月中 に外＊ を受診 した 97 例

に対 して ，鼻炎症状 の 有無 と 花粉 感作 の 関係 に つ い て

調 べ た （Fig．5）．各群 の 平均年齢は，鼻炎症状 の ない 群

5．3 ＋ ／
− 3．5歳 （43 例），通年性 の 鼻炎症状 を示す群 8、9
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　 Fig，6，　 Disease　 distribution　 among 　 children 　in

allergy 　clinic 　with 　or　wirhout 　nasal　sylnptoms ，

［］S… e2

鬮 S・・re　3

鬮　SGore　4　0r　more

　Fig．／1．　Severi［y　of　sellsitization 　among 　sensitized

children 　in　aLlergic　clinic．

例 が 63％ を占め た の に 対 して ，鼻．炎症状の ある群で は

BA 例 が 多か っ た （Fig，6）．鼻炎症状 の ない 群 の なか

で ，花粉感作率 を AD 唯独例 と喘息例 で 比較 して も有

意差はなか っ た．すな わ ち，鼻炎症状の ない AD 単独

例 で も 5割以上が花粉抗原 に 感作 され て い た ．

考　察
No 　nasal 　 symptom

瀞
Nasal　symptom （perenia［〉

纈

Nasal　symptom （seasonal ）

喬瓣

驪 P・ll… e ・・iti・ati・ n （・）

圓 P・II… e ・・［tizati。・ （・）

　Fig．5．　Rate　o 「pollcn　sensitization 　among 　cbildren

hallergy　clillic　with 　or 　withou しnasa ！　symptoms ．

＋ ／− 4．3 歳 （24 例），季節性 の 鼻炎症状 を示す群 8，6

＋ ／− 5．3 歳 （30例）で あ っ た．鼻炎症状 の 有 る群はな

い 群 に 比 べ て 花粉感作率は高 く，特に季節性 の 鼻炎症

状 の あ る 群 と通年性 ， 季節性 を含 め て 鼻炎症状 の な い

群 との 間に は有意差 を認めた．しか し，鼻炎症状 の な

い 群 で も半数 以 上 は 花粉抗原 に感作さ れ て い た．各群

の原疾患分布をみ る と， 鼻炎症状 の な い 群は AD 単独

　今 回我 々 は ア レ ル ギー外来受診小児に 対 し，ス ギ花

粉 の み な らずカ モ ガヤ ， ブ タクサ も含めた感作 の 実態

を，過去 3 年間 の 外来で の 検索デ ータ をもとに検詞 し

た．

　 ス ギ花粉感作率 に つ い て は全体で 53％ で あ り，最近

の 諸家 の 報告 と 大 きな差 は なか っ た 1
’
｝2）IZI− 14）．年齢

別 で は，4歳以 下 の ス ギ花粉感作は な い と し た 89年の

内村 ら の報告 12乏 比 べ る と， 低年齢に お けるス ギ感作

率が高率 と な っ て お り，3歳の時点で 既 に 24％ の 感作

率で あ っ た．

　 カ モ ガ ヤ，ブ タ ク サ の小児感作率に 関する 銀告は ほ

とん ど見当た らな い ．今回 の 我 々 の 検討 で は，全体で

カ モ ガ ヤ 39％，ブ タ ク サ 17％ の 感作率で あ っ た．ス ギ

感作 が 3 歳か ら 7 歳 にかけ て 急 速 に E 昇す る の に 対

し，カ モ ガ ヤ感作 は 3年遅 れ て 6 歳か ら 10歳 に か けて

上昇 した．中学生以上 で は ，ス ギ約 7 割，カ モ ガ ヤ 5

割以 ヒの 感作率で あ っ た．また，我 々 が 医学部学生 を

対象 と して行 っ た 調査で は，カ モ ガ ヤ感作率 42％，ス

ギ感作 率 40％ と， む しろ カ モ ガ ヤ の 方が 高い 感作 率を

示 した 16｝．以 上 よ り，特に年長児で は ス ギ と並 ん で カ
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1⊥70 ア レ ル ギ
ー

小 児に お け る 花 粉 抗 原 感作

モ ガ ヤ も今後注意すべ き花粉抗原 と考えら れ る．こ れ

ら 2種類 の 抗原に 比 べ ，ブ タ ク サ の 感作率 は まだ低 レ

ベ ル を維持 して い た．

　 鼻炎症状，特に季節性の 鼻炎症状 を示す群 で は 当然

の ご と く花粉感作は高率で あっ た．しか しなが ら，鼻

炎症状の 訴えの な い 群で も 5割以上 の 小児にお い て 花

粉感作が 成立 して い る こ とは 注 目すべ き と考え られ

る．鼻炎症状 の 有無 と原疾患 との 関係 をみる と， 鼻炎

症状あ りの 群 は BA 例 が 多 くを占め た の に 対 し，鼻炎

症状 な しの群で は 6 割以 上 が AD 単独例 で あ っ た．ま

た 平均年齢は，鼻炎症状 あ りの 群 が 8歳代 で あ っ た の

に対 し，鼻炎症状なしの 群は 5 歳代 と低年齢 で あ っ た．

こ の こ と か ら， 鼻炎症状 な しの 群 で BA 例が少ない の

は ， 年齢が 低 い た め まだ BA 発症 に至 っ てい な い か ら

と 考える こ ともで きる．しか しなが ら，AR と BA の 間

に 種 々 の 関 連性が 指摘 さ れ て い る こ と⊥η を 考え る と
，

鼻炎症状 を顕在化 しや す い 群が BA も発 症 しや す い の

で は な い か ，と も考え られ る．い ず れ に せ よ
， 鼻炎症

状 な しの 花粉感作群が単に 感作だけ に留 まる の か ，そ

れ とも中村ら 18）が指摘 し た よ うに今後 AR や BA を発

症 しやす い ハ イリス ク 群 で あ る の か ， 経過を追跡する

必 要があ る．

　 その こ と と 閣連 して
， もうひ とつ 興味深 い の は AD

と花粉感作との 関係で ある．花粉が AD の 病態に ど う

関 わ っ て い る か に つ い て は従来あ ま り注 H さ れ て こ な

か っ た が ，我々 は実際に ス ギ花粉の 飛散時期に
一

致 し

て 明 らか な AD の 増 悪 をみ る 症例 を し ば し ば経験 し

て い る ．また花粉 を含めた吸入性抗原 の パ ッ チ テ ス ト

を AD 患者 に 施 行 した とこ ろ ，露出部位の 皮膚症状を

示す群に お い て有意に陽性率が高か っ た とする報告が

あ る19）．今圓 の 我 々 の 検討で も，鼻炎症状な し の AD

単独例 で花粉感作が半数以 ．1二に み られた．こ れ らの 症

例 に お い て は ， 花粉 の 経皮 感作 の 可能性や 花粉が AD

の 悪化要因 とな る 可能性な ど を 考 え，今後 の 検討が必

要である．

　以上 をま と め る と，（1）ア レル ギ
ー

小児 で は ， 3 歳か

ら 7 歳 にかけ て ス ギの
， また 6歳か ら 10歳に か けて カ

モ ガヤ の 感作率が急 速 に 上昇 し，中学生 以 上 で は ス ギ

の み ならず カ モ ガ ヤ にも半数以上が感作 され て い る こ

と，（2）鼻炎症状 の あ る群 に お い て は花粉抗原感作率が

高い こ とは 当然 で あ る が，鼻炎症状 の ない 群 で も半数

以上 は花 粉抗 原 に感作 され て お り，疾患 別で は AD

単独例 が多 か っ た こ と，な ど が 判明 し た．こ れ ら の デ
ー

タ をもと に，今後さらに小児 ア レ ル ギ
ー

疾患 に おける

花粉抗原 の 関与に つ き検討して い く予定で あ る．
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　RECENT 　POLLEN 　SENSITIZATION　AND 　ITS　POSSIBLE 　INVOLVEMENT 　IN

ALLERGICI ）iSEASES 　AMONG 　CHILDREN 　IN　A 　PEDIATR 工C　ALLERGY 　CL工N工C

Takashi　Kusunokii／，，Seigo　Korematsul｝，Masashi　Harazakiu，　Masatoshi　lto2！’and 　SしlsumuHosoil ’

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
D
五．）epartrr肥 ’廿 〔ゾPediatTiCS／KyotoしJni．versity

　　　　　　　　　　　　　
2・1工）i”1ision 〔〜fPedia西rics，5んゴ9躍 PrefectZtral　Medi［：al　Cente．r／br　Child

．
厂ell

　　　　〜Ve　studied 　t．he　rate 　of　sensitization 　to　several 　po！！en 　a］lerge1〕sas 　well 　as　to　house　dust　mites 　in　226　chil−

dren　visi匸ing〔〕11r　pe（liatric　allergy 　clinic　during匸he　past　3　years （frorll　Apri11996 しo　March 　l999）．The 　aller−

gens　studied 　were 　Sugi（Japanese　cedar 　pollen，　Cryptomeria　iaponica），Karnogaya　（Dactylis　grofnerata），Bu−

takusa （ragweed ，　Ambrosia　artemisiifJlia　），and 　Der　f（house　dust　mite ，　Dermntophatt，oidesfnrinae ），The　presence

of　nasal 　symptoms （either 　seasQnal 　a1ユdpercnial）was 　checked 　in　97　children 　visiting 　the　clinlc 　ill　Mar 〔：h ⊥999．

Overall　average 　serlsltiz 且tion　rates 　were 　82．3％ fDr　Der　f．53．1％ f（：）r　Sugi，38，5％ 『or　Kamogaya ．　and 　l7．1％ for、

Butakusa ，　Arnong　children 　aged 　120r　more ，　sensltizat 三〇n 　I
・
a 匸es 　for　Sugi　aIld　Kamogaya 　were 　Inuch 　higher

（68．8％ ，56，3％ ，respect ．ively），Those　who 　had　seasonal 　nasal 　syrnptoms 　showed 　significantly 　higher　rates 　of

sensitization 　to　the　po！lens．　However ，　more 　than　half　of　patients　witho しlt　nasal 　symptoms ，62，8％ of 　whom 　had

only 　atopic 　derinatitis　（八D ），also　showed 　sensitization 　to　the 　pollens．

　　　　Several　possible　factors　accoullting 　for　pollen　sensiti7ation 　iII　children 　with 　only ．．．へD　and 　no 　sasal 　symp −

toms ．　such 　as 　cxistcncc 　of　occult 　aUergic 　rhinitis ，　future　onset 　of 　allergic 　rhinitis ，〔｝r　polen　as 　directly　aggrava 匸一

ing　factor　of 　AD ，　need 　t〔〕be　eva ！uated 　by　careful 　follow−up 　ofthese 　cases ．
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