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RESUME

Depuis quelques années, nous observons dans notre pratique clinique une nette augmentation des cas
d’anaphylaxie chez le jeune enfant, plus particuliérement pour I'arachide et les fruits a coque, avec poly-
sensibilisations voire polyallergies. Les 392 cas d’anaphylaxie déclarés au Réseau d’Allergo-Vigilance®
entre 2002 et 2019 chez 389 enfants de moins de 4 ans ont été analysés dans le but d’objectiver la réa-
lité de cette augmentation et de préciser le profil allergique de ces enfants. Sur la période étudiée, nous
constatons que les cas d’anaphylaxie alimentaire chez les enfants de 0 a 4 ans ont surtout augmenté a
partir de 2012. Les principaux allergénes responsables chez les enfants dgés de 0 a 12 mois sont le lait de
vache puis I'ceuf. Chez les enfants de 1 a 4 ans, I'arachide et la noix de cajou/pistache représentent 47,5 %
des anaphylaxies alimentaires. Les cas de polysensibilisations et de polyallergies apparaissent principa-
lement a partir des années 2010 et sont majoritairement représentés par I'arachide, la noix de cajou et
pistache, la noisette et les autres fruits a coque. La prise en charge de ces « nouvelles » pathologies est
difficile : faut-il faire des évictions multiples ? Quelle trousse d’urgence prescrire ? Quelle est la place de
I’éducation thérapeutique ? Ne faut-il pas faire des réintroduction(s) voire des induction(s) de tolérance
précoce(s) ? Actuellement, elle ne fait pas 'objet de consensus. La qualité de vie de ces enfants et de leur
famille est trés souvent altérée. Une prévention primaire précoce semble donc indispensable.

© 2020 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

ABSTRACT

In the last few years, we have observed, in our clinical practice, a clear increase of food anaphylaxis in
young children, especially for peanuts and tree nuts, with sometimes polysensitization or polyallergy. We
reviewed all anaphylaxis cases reported to the French Allergy-Vigilance Network® from 2002 to 2019 in
389 children up to 4 years old to objectify or not the increase of prevalence that we observe in our everyday
practice and to specify the allergic profiles of these children (allergen(s) involved, polysensitization or
polyallergy). We observed that cases of food anaphylaxis in children up to 4 years old have increased
significantly since 2012. The main food allergens involved in infants (< 12 months) were cow’s milk and
eggs. In children aged 1 to 4, peanut and cashew/pistachio nut represented 47.5% of food anaphylaxis.
Cases of polysensitization and polyallergy appeared in 2010 and were mostly represented by peanut,
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cashew nut and pistachio, hazelnut and other tree nuts. Management of these “new” pathologies is dif-
ficult: are multiple evictions necessary? Prescription of emergency kit? Role of therapeutic education?
Efficacy and feasibility of reintroduction or early induction(s) of tolerance? There is still no consensus on
this issue. Quality of life of these children and their families is often impaired. Early primary prevention

is therefore essential.

© 2020 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

1. Introduction

L’anaphylaxie est aujourd’hui un probléme majeur de santé
publique en raison de son incidence en augmentation depuis plu-
sieurs années, particuliérement chez I’enfant [1]. Chez ces derniers,
I'anaphylaxie est de cause alimentaire dans la majorité des cas,
notamment chez I’enfant de moins de 6 ans (88 %) [2].

En France, I'issue fatale des anaphylaxies alimentaires concer-
nerait plus souvent les enfants (72 %) [3]. L'incidence de décés
par anaphylaxie alimentaire tout dge confondu est estimée a 1 cas
pour 10 millions de personnes par an, et les fruits a coque (FAC)
et I'arachide sont les allergénes les plus fréquemment incriminés
(73 %) [4].

Dans notre pratique, nous constatons I'émergence préoccupante
de polyallergies et de polysensibilisations chez le trés jeune enfant,
en particulier pour I'arachide et les FAC. La prise en charge de ces
pathologies est complexe et ne fait pas I'objet de consensus : faut-il
faire un régime d’éviction multiple tenant compte des sensibilisa-
tions ? Quelle trousse d’urgence prescrire ? Peut-on mettre en place
des inductions de tolérance orale alimentaire précoces ? La qualité
de vie de ces enfants et de leur famille est souvent altérée [5]. Une
prévention primaire précoce semble donc indispensable.

2. Méthodes

Nous avons donc repris les cas d’anaphylaxie alimentaire chez
les enfants de 0 & 4 ans déclarés au Réseau d’Allergo-Vigilance®
(RAV) entre 2002 et octobre 2019, dans le but d’objectiver ou non
I'augmentation de I'anaphylaxie alimentaire en France dans cette
tranche d’age, de décrire les profils des enfants polysensibilisés
et polyallergiques et de rechercher les cibles et acteurs pour une
prévention primaire.

Le RAV®, créé par le Pr DA Moneret-Vautrin, répertorie depuis
2002 les cas d’anaphylaxie de toute étiologie de grade 2 ou plus
(selon la classification de Ring et Messmer). Ces cas sont déclarés
par des allergologues francophones, de France, Belgique et Luxem-
bourg sur la base du volontariat via des formulaires standardisés,
vérifiés et validés par des allergologues experts. Ces déclarations
constituent une riche base de données dont le but premier est
de réaliser une veille sanitaire sur les anaphylaxies, leur prise en
charge et les allergénes incriminés. La diffusion des observations
anonymes aux médecins membres du réseau permet aux adhérents
de partager leurs cas et de mettre a jour leurs connaissances.

Dans notre travail ont été analysés principalement I'age, le sexe,
la nature de I'allergéne responsable de I'anaphylaxie, la nature des
co-allergies et co-sensibilisations alimentaires le cas échéant et
I'utilisation d’adrénaline auto-injectable.

Certaines données n'ont pu étre analysées du fait de
I'hétérogénéité des déclarations : terrain atopique personnel
et familial, sensibilisations ou allergies respiratoires, grade de
I'anaphylaxie selon la classification de Ring et Messmer, conduite
tenue, intervenants et lieu de la prise en charge. .. On ne connait
pas non plus les habitudes alimentaires des familles (utilisa-
tion d’arachide et/ou de FAC dans la cuisine, consommation lors
d’apéritifs. . .), la nature des cosmétiques utilisés le cas échéant (si

Tableau 1
Répartition des cas en fonction de I'age.

Tranche d’age Anaphylaxies

alimentaires chez

les <4 ans

n=389
Moins de 12 mois 80(20,5%)
Entre 12 et 24 mois 106 (27 %)
Entre 24 et 36 mois 116 (30 %)
Entre 36 et 48 mois 87(22,5%)

application de protéines alimentaires végétales voire animales) ni
les comorbidités non atopiques.

3. Résultats

Au 30 octobre 2019, 2166 cas d’anaphylaxie alimentaire ont été
déclarés au RAV®, dont 1018 chez les enfants de 0 & 16 ans (47 %).

Le RAV a répertorié 392 cas d’anaphylaxie alimentaire chez
389 enfants de 0 a 4 ans entre 2002 et fin octobre 2019, soit 38,2 %
des cas de I'enfant de moins de 16 ans (18 % des anaphylaxies
déclarées).

Le nombre de cas par année dans cette tranche d’age augmente
au fil des ans, passant de 12 en 2002 a 27 en 2019 (Fig. 1). Les
enfants sont majoritairement de sexe masculin (64 %), avec une
prédominance pour la tranche d’age 24/36 mois (30 %) (Tableau 1).

Les 392 épisodes d’anaphylaxie alimentaire déclarés sont dus,
par ordre de fréquence, a I'arachide (n=94/392 ; 24 %), la noix de
cajou et la pistache (n=91 ; 23 %), puis le lait de vache (n=58 ;
15%).Dans la famille des FAC, la noix de cajou est la plus incriminée,
avec 85 cas (21,6 %), tandis qu'il y a 12 cas (3 %) pour la pistache.
Six enfants ont présenté une anaphylaxie en consommant a la fois
de la noix de cajou et de la pistache. Les autres FAC représentent
16 allergenes sur 392 cas (4 %) avec une prédominance pour les
noix (n=7 ; 1,8 %) et les pignons de pin (n=6 ; 1,5 %). Le sésame
émerge au fil du temps avec 11 cas.

Chez les 80 nourrissons de moins de 1 an, le lait de vache repré-
sente 51 % des cas d’anaphylaxie avec 41 cas, suivi de I'ceuf (n=21;
26 %), dublé (n=7 ;9 %), et de I'arachide (n=5; 6 %).

Chez l'enfant de 1 a 4 ans, l'arachide, la noix de cajou et
la pistache représentent 47,5 % des cas. La fréquence des cas
d’anaphylaxie a I'arachide semble stable au fil des années, contrai-
rement a la noix de cajou et pistache en nette augmentation : 11 cas
en 2019 alors qu’il n’y en avait que 4 en 2002.

Les pistaches et noix de cajou sont plus souvent consommeées
sous forme entiére (76 %) tandis que I'arachide est ingérée le plus
souvent sous forme de biscuit soufflé (45 %).

En tenant compte du fait que le RAV® a colligé des données avant
I’élaboration des définitions actuelles et la diffusion des recom-
mandations sur I'utilisation de I'adrénaline dans I'anaphylaxie,
I'adrénaline est peu utilisée : 14,3 % des enfants (56 injections sur
389 cas) ayant déclaré une anaphylaxie alimentaire ont bénéfi-
cié d’une injection d’adrénaline sur la période étudiée. Cependant,
I'anaphylaxie était le plus souvent inaugurale et la famille n’avait
donc pas a sa disposition d’auto-injecteur d’adrénaline.
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Fig. 1. Evolution du nombre d’anaphylaxie alimentaire chez I'enfant de 4 ans et moins.

Tableau 2
Polyallergies et polysensibilisations chez I'’enfant de 4 ans et moins.

Tableau 3
Polysensibilisations chez I'’enfant de < 12 mois.

Anaphylaxie a
I'arachide
n=94(100 %)

Anaphylaxie a la
noix de
cajou/pistache
n=91(100 %)

Polyallergies 15(16 %) 17 (18 %)
Arachide 8(9%)
Noix de cajou/pistache 2(2%)

Noisette 6(6%) 7(8%)
Euf 3(3%)
Autres légumineuses 3(3%) 2(2%)
Sésame 2(2%) 2(2%)
Poisson 2(2%)
Noix 1(1%)
Amande 1(1%)
Blé 1(1%)
Lait 1(1%)
Kiwi 1(1%) 2(2%)
Melon 1(1%)

Polysensibilisations 27 (28 %) 18 (19%)
Arachide 9(10%)
Noix de cajou/pistache 11 (12 %)

Noisette 11(12%) 12 (13 %)
Autres FAC 11 (12 %) 9(10 %)
Pois/lentilles 4(4%)

Lupin 3(3%)

Sésame 1(1%)

Kiwi 2(2%)

3.1. Polyallergies et polysensibilisations

Cent un enfants (26 %) présentent plus de deux allergies ou
sensibilisations.

Parmi les 94 cas d’anaphylaxie a I'arachide, 15 patients (16 %)
ont une polyallergie, principalement a la noisette avec 6 cas (6 %),
puis I'ceuf (3 %) et les légumineuses (3 %) avec respectivement
3 cas. Vingt-sept patients sont polysensibilisés a 2, 3 ou plus de
3 allergénes alimentaires (28 %), majoritairement aux FAC : 11 sen-
sibilisations a la noisette (12 %), 11 a la noix de cajou et pistache
(12 %), 11 aux autres fruits a coque (12 %). Ont également été
répertoriées 4 sensibilisations aux pois ou lentilles (4 %), 3 sen-
sibilisations au lupin (3 %), 1 au sésame (1 %) (Tableau 2).

Parmi les 97 cas d’anaphylaxie a la noix de cajou et/ou pis-
tache, 17 enfants se sont avérés polyallergiques (18 %). Parmi les
co-allergénes, on note I'arachide (9 %) et la noisette (8 %), les

Anaphylaxie alimentaire
chez I'enfant de < 12 mois
n=80 (100 %)

Polysensibilisations

Euf 13 (14,5 %)
Arachide 5(5,5%)
Noisette 3(3%)
Sésame 3(3%)
Lait de chévre/brebis 2(2%)
Noix de cajou/pistache 2(2%)
Divers? 6(7%)

2 Blé (1), amande (1), pois (1), soja (1), boeuf (1), prune (1).

légumineuses (2 %), le sésame (2 %) et le kiwi (2 %), puis 'amande
(1 %) et le melon (1 %).

Dix-huit patients (19 %) sont polysensibilisés : 13 % a la noisette,
10 % a I'arachide, 10 % aux autres FAC, 2 % au kiwi.

Chez les 80 nourrissons de 12 mois et moins, les polysensibili-
sations sont rares avant 2010 (n =3), mais de plus en plus signalées
entre 2010 et 2019 (n=14), soit en tout 17 nourrissons, porteurs
de 34 sensibilisations : 13 sensibilisations a I'ceuf (14,5 %), 5 a
I'arachide (5,5 %), 3 a la noisette (3 %) et 3 au sésame (3 %), etc.
(Tableau 3).

Ainsi, I'analyse des données du RAV® montre que chez I'’enfant
de plus de 12 mois, I'arachide et la noix de cajou/pistache sont les
premiers allergénes responsables d’anaphylaxie. Les polyallergies
alimentaires concernent 16 % des enfants ayant présenté une ana-
phylaxie a I'arachide et 18 % des anaphylaxies a la noix de cajou
et/ou pistache. Les polysensibilisations alimentaires concernent
28 % des anaphylaxies a I'arachide et 19 % des anaphylaxies a la
noix de cajou/pistache. Les 3 allergénes majoritairement retrouvés
dans ces cas d’anaphylaxie a I'arachide sont la noisette et la noix de
cajou/pistache suivis des légumineuses. Pour les cas d’anaphylaxie
a la noix de cajou/pistache, I'arachide et la noisette sont les plus
fréquents mais d’autres FAC émergent.

4. Discussion

En France, nous ne disposons pas de chiffres de prévalence
exacte sur 'anaphylaxie alimentaire en population générale, les
seules données disponibles sont celles des anaphylaxies alimen-
taires déclarées au RAV® mais elles sont loin d’étre exhaustives.
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L’analyse de ces déclarations au fil du temps confirme
I'augmentation des cas d’anaphylaxie alimentaire chez les enfants
de 0 a4 ans et identifie les allergénes majeurs a cibler dans le cadre
d’'une prévention primaire : I'arachide, la noix de cajou/pistache
et la noisette. Dans ce recueil de données, I'augmentation des
cas d’anaphylaxie est trés certainement sous-estimée du fait de
la constante diminution des déclarants au RAV® depuis quelques
années. En effet, le nombre des déclarants a diminué presque de
moitié, passant de 60 en 2002 a 36 en 2019. Il est possible que
les allergologues aient eu du mal a déclarer du fait d’'une sur-
charge de travail liée a 'augmentation des allergies. Il faut souligner
aussi pendant cette période une diminution globale, en France,
du nombre d’allergologues et donc des déclarants potentiels. Les
déclarations étant faites sur la base du volontariat et les anaphy-
laxies au lait étant fréquemment prises en charge par des pédiatres
non allergologues ne déclarant pas leur cas au RAV, il existe donc
un biais de recrutement important.

A linverse, il est possible aussi que I'augmentation des poly-
sensibilisations voire polyallergies soit partiellement liée a une
amélioration des données colligées par les allergologues dans
les déclarations au fil des années. De méme, cette augmentation
peut aussi étre expliquée par I'évolution de nos pratiques avec la
recherche maintenant systématique de sensibilisations associées
en cas d’allergies a I'arachide et/ou aux fruits a coque.

Pouessel et al. avaient déja repris les cas d’anaphylaxie ali-
mentaire des enfants de 6 ans et moins déclarés au RAV® entre
2002 et 2018 dans le but de faire émerger des caractéristiques de
I'anaphylaxie chez le nourrisson de moins de 12 mois en termes
d’allergénes et de manifestations cliniques [6]. Nos résultats sont
donc trés proches, a quelques pourcentages prés et avec plus d’'un
an de déclarations supplémentaires. Dans cette étude, chez les
59 nourrissons de moins d’un an, la premiére cause d’anaphylaxie
était le lait de vache (59 %) suivie de I'ceuf (20 %), du blé (7 %)
et de I'arachide (3 %), alors que chez I'enfant de plus de 1 an
(n=325), 'allergie a I'arachide concernait 27 % d’entre eux, sui-
vie de la noix de cajou (23 %) et de I'ceuf (6 %). Les différences
d’allergénes entre les moins d’un an et les plus grands s’expliquent
par l'ordre d’introduction des aliments dans le régime du nourris-
son (le lait de vache est en général le premier aliment introduit) et
I’évolution vers la guérison spontanée de la plupart des allergies au
lait de vache et a I'ceuf lorsque I'enfant grandit. Plus inquiétante est
I’émergence croissante au fil des ans des anaphylaxies a I'arachide
et a la noix de cajou, ainsi que I'apparition chez des enfants trés
jeunes d’anaphylaxies a la noix, au sésame et au pignon de pin, ces
allergies ayant tendance a persister au fil du temps et étant pour-
voyeuses d’accidents séveres. On peut penser que 'augmentation
dunombre des allergies alimentaires (AA) en France, constatée dans
notre pratique, suit celle constatée dans les pays anglo-saxons et
industrialisés car nos modes de vie sont proches.

Depuis une vingtaine d’années, les registres européens et améri-
cains d’anaphylaxies montrent une augmentation de la prévalence
des anaphylaxies en lien avec les AA [1,4,7]. Le registre euro-
péen des anaphylaxies (données provenant d’Allemagne, Autriche,
Bulgarie, Espagne, France, Gréce, Grande-Bretagne, Italie, Irlande,
Pologne, Suisse) entre 2007 et 2015 confirme que I'alimentation
est la premiére cause d’anaphylaxie chez I'enfant. En termes de
prévalence, les allergies a I'arachide et la noix de cajou sont pré-
cédées par les allergies au lait de vache et a I'ceuf, ce qui diverge
de nos constatations en France, mais peut étre expliqué en raison
des disparités de recrutement mais aussi du contexte épidémio-
logique et géoéconomique [2]. Aux Etats-Unis, Chaaban et al. ont
montré une augmentation des anaphylaxies de I'enfant de 117 %
entre 2004 et 2016 et une augmentation des anaphylaxies alimen-
taires de 177 % [7]. Le pourcentage des anaphylaxies dues aux FAC
et aux graines passe de 11,6 % en 2004 a 30,8 % en 2016, tandis que
pour I'arachide il passe de 22,6 % a 34 % (50 % d’augmentation). Le
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taux de mortalité par anaphylaxie est resté stable pendant la der-
niére décennie aux Etats-Unis et au Royaume-Uni, soit inférieur a
1 cas pour 1 million d’habitants [4,8,9].

En France, le RAV® a colligé 18 décés par anaphylaxie alimen-
taire entre 2002 et 2018, dont 13 patients de moins de 18 ans
(72 %)[3].

Les polyallergies et polysensibilisations sont fréquentes chez
les enfants allergiques a I'arachide ou aux FAC. Quelques travaux
en témoignent. Ainsi, Kahveci et al. retrouvent des polyaller-
gies/polysensibilisations dans 61,9 % des cas chez 160 nourrissons
turcs de moins de 12 mois ayant présenté une anaphylaxie ali-
mentaire entre 2015 et 2020 [10]. De plus, 16,9 % d’entre eux
présentaient plus de 4 allergies/sensibilisations. De la méme facon,
Cetinkaya et al. observent une prévalence de 62 a 72 % de polysen-
sibilisations et 54,2 % de polyallergies chez 227 enfants de moins
de 18 ans allergiques a I'arachide et/ou aux FAC [11]. Dans cette
cohorte turque, les auteurs montrent que l'allergie a I'arachide
et/ou aux FAC apparait chez des enfants trés jeunes puisque I'dge
moyen de I'apparition est de 12 mois (9 mois pour la noisette et la
noix) en relation avec les habitudes alimentaires, la Turquie étant
un grand producteur de FAC (75 % de la production mondiale de
noisettes).

Certaines études ont montré que ces prévalences augmentent
rapidement avec I'dge [11,12]. En effet Clark et al., dans une étude
observationnelle de 784 enfants allergiques a I'arachide ou a des
FAC, observent 2 % de polyallergies a I'dge de 2 ans et 47 %
a I'dge de 14 ans [12]. Dans cette méme étude, le nombre de
FAC/arachide auxquels les patients étaient sensibilisés augmente
avec I'age de déclaration de l'allergie. Ce phénoméne pourrait
s'expliquer par une exposition plus importante a ces allergénes
avec I'age et pose la question d’une prise en charge la plus adéquate
possible chez ces jeunes enfants pour éviter I'évolution vers de
nouvelles AA.

En Australie, I'étude HealthNuts fournit des données particu-
lierement intéressantes sur la prévalence des AA chez le jeune
enfant mais aussi sur les sensibilisations et leur évolution entre
1 et6ans[13].Sil'allergie a I'arachide est déja bien présente a 1 an,
les allergies aux FAC, dont la noix de cajou, apparaissent ensuite.
On constate une évolution vers une augmentation des polyaller-
gies (arachide et FAC dont la noix de cajou) et vers le passage d’'une
sensibilisation a une allergie chez 1/3 des patients déja sensibili-
sés a 1 an. Ainsi, sur leur cohorte de plus de 5000 enfants issus de
la population générale, a I'dge d'1 an, 3 % avaient déja une AA a
I'arachide et seuls 18,5 % des enfants consommaient des FAC. La
prévalence rapportée par les parents d’AA aux FAC était de 0,1 %.
A 6 ans, parmi les 147 enfants allergiques a I'arachide 4 1 an, 45 %
avaient au moins une AA aux FAC (36,7 % a la noix de cajou). De
plus, la prévalence d’AA aux FAC était de 3,3 % avec 2,7 % d’allergie
ala noix de cajou. Plus d’un tiers des enfants sensibilisés aux FAC a
1 an avaient une AA aux FAC a 6 ans.

Les polysensibilisations posent d’autant plus probléme qu’elles
engendrent le plus souvent des évictions alimentaires. Celles-ci
peuvent étre trés restrictives et rendre compliquée I'alimentation
de l'enfant voire entrainer des carences nutritionnelles. De
plus, elles sont potentiellement contre-productives car pouvant
favoriser I'apparition d’une allergie[14]. Cependant toutes les sen-
sibilisations n’évoluent pas forcément vers I'allergie comme le
montrent également les résultats de 'étude HealthNuts puisque
seulement 40 % des enfants sensibilisés aux FAC a 1 an seront aller-
giques a 6 ans [13].

Les résultats de I'étude HealthNuts, notamment la grande
fréquence des allergies/sensibilisations a I'arachide et aux FAC
associée aux constatations de notre étude, incitent a recher-
cher comment prévenir ces allergies : éviter les sensibilisations
via la peau (role des émollients sur peau séche ? traitement
efficace d'un eczéma) et I'environnement (limiter I'apport des
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protéines alimentaires) ou induire de fagcon précoce la tolérance
alimentaire via I'alimentation plutét que de conseiller I'éviction ?

Une autre approche serait la réalisation systématique de test(s)
de provocation orale(s) (TPO) a but diagnostique lors de la décou-
verte d’'une sensibilisation, dont I'importance sera appréciée par la
taille des tests cutanés ou la valeur des IgE spécifiques (IgEs). En
cas de TPO négatif, il conviendra d’encourager la consommation
de I'aliment. La réalisation des TPO est cependant difficile en pra-
tique : difficultés a avoir des places disponibles en hopital de jour
(HDJ), expériences toujours un peu traumatisantes pour les jeunes
enfants. ..

Ces polysensibilisations et/ou poly-allergies alimentaires
dépendent cependant beaucoup des pays et de leurs habitudes
alimentaires comme on I'a vu dans I'étude turque de Cetinkaya
[11]. Auvu des résultats de notre série, des données de la littérature
et en particulier de I'étude HealthNuts, et de notre pratique cli-
nique, il parait important en cas d’allergie alimentaire a I'arachide
ou a un FAC chez le trés jeune enfant (le plus souvent noix de
cajou, pistache, noisette) de rechercher systématiquement une
sensibilisation associée (tests cutanés voire IgEs) a 'ensemble des
FAC et/ou a I'arachide, voire aux légumineuses en cas d’allergie
a l'arachide [13]. L’augmentation récente des cas d’allergie au
sésame chez le jeune enfant dans notre série incite a rechercher
également une sensibilisation a cet allergéne.

Ces allergies a haut risque anaphylactique impactent forte-
ment la qualité de vie de I'enfant et de sa famille et générent
un coiit non négligeable [5]. Elles persistent a I'dge adulte dans
80 a 90 % des cas [15]. La prévention des AA devient donc un réel
enjeu de santé publique. Leur prise en charge est complexe. Elle
implique une évaluation allergologique précisant le ou les pro-
fils de sensibilisation (taille des tests cutanés, valeurs des IgEs),
une évaluation clinique précise des comorbidités (prise en charge
proactive d’un eczéma, mise en place de traitements de fond et
de mesures d’environnement en cas d’asthme et/ou de symptémes
de rhinoconjonctivite allergique) et des conseils précis d’éviction
alimentaire associés a la mise en place d’'une trousse d’urgence
accompagnée d’éducation thérapeutique [16]. Dans I'étude LEAP,
concernant des nourrissons a haut risque atopique (eczéma sévéere
et/ou allergie a I'ceuf), les enfants dont la taille du test cutané était
supérieure a 4mm pour I'arachide ont été écartés de I'étude car
considérés comme allergiques [17]. Cette valeur de 4 mm, com-
parée au témoin positif et aux valeurs des IgEs doit permettre de
différencier les sensibilisations a haut risque de réaction allergique
des simples sensibilisations dans le but de proposer ou pas une
réintroduction orale de I'aliment si possible, en HDJ ou en consul-
tation, voire une induction de tolérance orale précoce. Vickery et al.
ont ainsi pu montrer qu’il était possible de mettre en place trés
tot une induction de tolérance orale (ITO) a I'arachide avec de trés
bons résultats en termes d'efficacité et de tolérance sur une série
de 37 enfants agés de 9 a 36 mois [18]. De méme, Begin et al.,
au Canada, ont rapporté des résultats encourageants d’'un essai
de phase 1 sur la faisabilité et la sécurité de I'ITO avec de mul-
tiples aliments (arachide, noix, sésame, lait de vache, ceuf) [19].
D’autres études randomisées de plus grande ampleur sont néces-
saires afin de préciser la sécurité et I'efficacité, notamment chez le
jeune enfant.

Les travaux de I'équipe de Gideon Lack et la « dual-allergen expo-
sure hypothesis » ont permis de mieux comprendre « 'épidémie »
des AA avec une voie de sensibilisation due au passage transcutané
des allergénes de I'environnement et une voie tolérogéne diges-
tive [20-22]. L’'association entre I'’eczéma du nourrisson et I'AA est
appuyée par plusieurs travaux [23,24]. Prévenir et traiter la derma-
tite atopique a donc fait 'objet de plusieurs études. Kelleher et al.
ont montré que I'altération de la barriére cutanée, mesurée par la
perte d’eau transcutanée, a 2 jours et 2 mois de vie, était un fac-
teur prédictif de la dermatite atopique [25]. Plusieurs études ont
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ensuite tenté d’évaluer I'efficacité préventive des émollients chez
les nourrissons avec des résultats cependant discordants [26,27].

A défaut de pouvoir prévenir la survenue de la dermatite
atopique, réduire I'inflammation pourrait diminuer le risque de
sensibilisation et d’AA. Deux méthodes existent : la méthode réac-
tive consiste a ne traiter qu’en présence de lésion ; la méthode
proactive prévient les récidives en appliquant les dermocorticoides
sur les zones habituellement touchées environ 2 fois par semaine
en I'absence de lésion active. Ainsi, en 2010, Fukuie et al. publient
une étude rétrospective de 45 enfants pour évaluer I'efficacité du
traitement « proactif » de la dermatite atopique et observent une
diminution des IgEs du lait de vache et de I'ceuf chez les enfants
ayant bénéficié du traitement [28].

D’autres études suggérent que, en accord avec la théorie de
Lack, I'exposition environnementale serait un facteur de risque
de sensibilisation a I'arachide chez les enfants atteints de der-
matite atopique ou présentant un déficit en filaggrine. Brough
et al. démontrent ainsi qu'une exposition précoce a I'arachide
dans I'environnement augmente les risques de sensibilisation et
d’allergie a I'arachide chez les patients présentant un déficit en
filaggrine [29].

Cette exposition est, le plus souvent, le résultat d’'une consom-
mation d’arachide par I'’entourage et pourrait étre évitée en suivant
des conseils spécifiques délivrés dans le cadre de I'’éducation
thérapeutique [30]. Certains nourrissons se sensibilisent via des
cosmétiques a base de protéines alimentaires (huiles de coco,
d’amande douce par exemple). Cette pratique est de plus en plus
répandue de nos jours et motivée par I'attrait du « naturel et biolo-
gique ». De méme, la consommation au domicile d’arachide et/ou
de FAC (réputés « bons pour la santé » car riches en oméga-3), soit
au moment des repas, soit au moment des apéritifs (arachide, noix
diverses et biscuits soufflés) constitue un gros risque de sensibili-
sation pour le nourrisson a risque atopique.

A linverse, deux études majeures ont montré I'efficacité pré-
ventive de I'introduction précoce des allergénes chez les enfants a
haut risque atopique. Elles sont a I'origine des recommandations
d’introduction précoce de I'arachide et de I'ceuf au moment de la
diversification alimentaire.

L’étude LEAP (Learning Early About Peanut), une étude rando-
misée de 640 enfants a haut risque allergique, a mis en évidence
une réduction significative de la prévalence de I'allergie a I'arachide
lorsque celle-ci était introduite précocement (entre 4 et 11 mois)
et réguliéerement dans I'alimentation de I'enfant jusqu’a 60 mois
par rapport a une éviction stricte jusqu'a 60 mois (1,9 % vs 13,7 %,
p<0,001) [21].

Cette prévention primaire de I'allergie alimentaire devrait
concerner la population générale. Ainsi, Perkin et al., dans I'étude
EAT, ont étudié I'introduction de 6 allergénes (arachide, ceuf cuit,
lait de vache, sésame, poisson, blé) chez des enfants de 3 & 6 mois
sous allaitement maternel comparé a I'allaitement maternel exclu-
sif jusqu’a 6 mois [31]. En per-protocole, la prévalence de I'allergie
alimentaire aux aliments introduits était significativement moins
importante a 1 et 3 ans dans le groupe ayant bénéficié d’une intro-
duction précoce pour I'ceuf (1,4 % vs 5,5 %, p=0,009) ainsi que pour
I'arachide avec aucun cas d’allergie a I'arachide parmi les 310 ayant
bénéficié d’'une introduction précoce (0 % vs 2,5 %, p=0,003). L’effet
n’était pas retrouvé en intention de traiter mais seulement 32 %
des nourrissons du groupe en introduction précoce ont respecté le
protocole. Les doses moyennes nécessaires pour réduire significati-
vement le risque allergique étaient respectivement 2 g de protéines
par semaine pour l'arachide et I'ceuf cuit.

Suite a ces travaux, des recommandations nationales ont été
publiées. Aux Etats-Unis, le comité d’experts « NIAID-sponsored
Expert Panel » recommande de rechercher une sensibilisation a
I'arachide par tests cutanés ou IgEs chez les enfants a haut risque
(eczéma sévere et/ou allergiques a I'ceuf) et d’introduire I'arachide
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en fonction [32]. Pour les Anglais, cette stratégie pose le probléme
d’un retard de prise en charge di aux délais de rendez-vous, a
risque de sensibilisations précoces et d’allergies. De plus, il sem-
blait logique de penser que les mécanismes de protection contre
I'allergie alimentaire par I'introduction précoce des allergénes ne
sont pas différents entre les nourrissons a faible ou haut risque
atopique. Perkin et al. ont étendu cette logique aux autres aller-
génes en suggérant « qu’il n'y a pas de raison de penser que ces
mécanismes différent d’'un aliment a I'autre et ne soient valables
que pour I'arachide et I'ceuf »[33]. Les conseils d’introduction pré-
coce devront ainsi étre adaptés a chaque pays et aux habitudes
alimentaires de la famille. La diversification alimentaire du nour-
risson devra étre la plus large possible, incluant aussi a notre avis,
en France, en plus de I'arachide, les FAC (noix de cajou et noisette)
voire le sésame chez les familles en consommant.

5. Conclusion

L’étude des cas d’anaphylaxie alimentaire du Réseau d’Allergo-
Vigilance® confirme, a linstar des publications anglo-saxonnes,
une augmentation des AA chez le jeune enfant, portant a partir de
I'dge de 1 an surl'arachide et les FAC (dont la noix de cajou/pistache)
avec apparition de plus en plus fréquente de polyallergies et poly-
sensibilisations. Cette augmentation est préoccupante au vu de la
complexité de la prise en charge de ces allergies, de I'altération
majeure de la qualité de vie et des risques d’accidents séveéres.

Les associations les plus fréquentes dans notre étude sont
I'arachide et la noix de cajou/pistache, I'arachide et la noisette
ainsi que la noix de cajou/pistache et la noisette. Elles sont
par conséquent a rechercher systématiquement dans tout bilan
d’anaphylaxie alimentaire.

La prévention primaire doit associer des conseils pour limiter
I'exposition aux allergénes de I'environnement dont les cosmé-
tiques a base de protéines alimentaires, et une introduction précoce
des allergenes dans l'alimentation de I'enfant guidée par les
habitudes alimentaires familiales. Il est essentiel aussi de traiter
activement toute dermatite atopique du nourrisson.

Enfin, en France, il devient urgent d’établir des recomman-
dations nationales permettant de toucher les familles et tous
les professionnels de la petite enfance (pédiatres, généralistes,
médecins scolaires, services de PMI, personnel de créche...) pour
contenir cette « épidémie » d’AA du jeune enfant, nouvelle patho-
logie liée a 'environnement.
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