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Seguridad de la vacunación
triple vírica en pacientes 
con alergia al huevo

Sr. Editor:
Tras la lectura del trabajo titulado Seguridad de la vacuna-

ción triple vírica en pacientes con alergia al huevo, Safety of
MMR immunization in egg-allergic children de los autores J To-
rres Borrego y E Gómez Guzmán1, el Comité de Alergia a Ali-
mentos de Sociedad Española de Inmunología Clínca y Alergia
Pediátrica (SEICAP) después de leer este interesante trabajo y
estando de acuerdo en casi todos los comentarios de los auto-
res quisiera realizar las siguientes apreciaciones:

1. Los autores recomiendan realizar la vacunación triple ví-
rica en un Centro Hospitalario, a los pacientes con manifesta-
ciones graves con claro componente sistémico. Creemos que

esta afirmación es confusa y puede llevar a que un gran nú-
mero de niños con alergia a proteínas de huevo sean remiti-
dos a un hospital para su vacunación. En este sentido, este
Comité recientemente publicó2 sus recomendaciones sobre
vacunación con triple vírica a pacientes con Alergia a Huevo,
que son:

a) Todos los niños alérgicos al huevo pueden vacunarse
en su centro de vacunación con la vacuna triple vírica habi-
tual, debiendo permanecer en el centro 60 min tras la vacu-
nación.

b) Sólo en los casos de los niños que hayan presentado reac-
ción anafiláctica grave tras la ingesta de huevo se recomienda
vacunación en el centro hospitalario.

Está claramente expresado que sólo los niños con anafilaxia
grave se vacunarán en centros hospitalarios.

2. Los autores así mismo recomiendan la vacunación en Hos-
pital a niños alérgicos al huevo con asma persistente. En las re-
comendaciones del Comité de Alergia Alimentaria, esta indica-
ción no existe, aunque clásicamente ha sido referida en casi
todas las publicaciones, casi siempre basándose en las publica-
ciones de Khakoo3,4, en cuyos trabajos se constata tras su lectu-
ra que no hay pruebas científicas que la avalen. Por ello, así
como por la experiencia aportada por diversos autores5-10 como
por ejemplo los firmantes del trabajo objeto de esta Carta al
Editor y otras instituciones11,12, el Comité de Alergia Alimentaria
decidió no incluir el asma persistente como una indicación para
la vacunación hospitalaria con triple vírica a niños con alergia a
proteínas de huevo.
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