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R~SUMI~ S U M M A R Y  

Les auteurs rapportent  un cas de rhinite  a l lergique pro- 
f e s s ionne l l e  par expos i t ion  ~ la poudre  de soja chez  
une  malade  travail lant dans un laboratoire  off sont 
condit ionn6s  des prodnits  a l imentaires  dest ines  au 
b$tail.  Tr6s rapidement ,  apr6s la manipu la t ion  de  
produits  pulv6rulents  comportant  du soja, des anti- 
biot iques ,  des su l famides  ou des ant i fung iques ,  appa- 
ra$t une rhinite  associ6e h nne  discrSte conjonctivite .  
La cuti-r$action est posi t ive  pour  le  m~lange  renfer-  
mant  du tSgument  de  soja et de la monn6s ine  (Elan-  
c o b a n ) ,  ]es intradermo-rSactions sont  ne t tement  posi- 
tives pour  |es  extraits  de tourteaux,  de poussi~re et 
surtout de far ine  de soja. Les tests d ' expos i t ion  en 
cabine  sont  pos i t i f s  pour  l 'Elancoban et  n~gat i fs  pour  
les autres produits  manlpulSs  par la malade.  L~hista- 
mino- l ibSrat ion in vitro, de mSme  que le  dosage des 
IgE sSriques sp~cif iques,  conf irment  la nature rSagi- 
n ique  des troubles  observ$s. 

Occupational allergic rhinitis due to exposure to soya beau 
powder. - -  The authors report a case of occupational allergic 
rhinitis due to exposure to soya bean powder in a patient 
working in a laboratory where were packed alimentary pro- 
ducts designed for animals. Very rapidly, after manipulation 
of pulverised products containing soja, antibiotics, sulphona- 
mides, or antifungal agents, appeared a rhinitls associated 
with mild conjunctivitis. The skin reaction was positive for 
a mixture containing soya husk and monnesine (Elaneoban), 
the intradermal reactions were definitely positive for plant 
extracts, dust and above all, soya flour. The tests of exposure 
in a cabin were positive for Elaneoban, hut negative for the 
other substances handled by the patient. Histamine liberation 
in vitro, and the estimation of specific serum IgE, confirmed 
the reagin nature of the disorders observed. 

Le soja est largement utilis4 dans l'industrie et 
en parfieulier dans l'industrie alimentaire pour la 
fabrication d'huiles, de farines surprot4indes ou de 
nourriture pour b4tail. 

L'allergie au soja est 1~ plus souvent un~ allergie 
digestive, le soja dtant employ4 eomme subsfitut du 
]ait de vache chez ]es enfants intol4rants aux pro- 
t4in'es du lait. Les obs,ervations d'allergie digestive 
au soja sont aneiennement eounues et d~s 1934 
DUKE [4]  en avait rapport4 le premier eas. 

Les manifestations respiratoires sont plus rares, 
cep~ndant quelques cas d'asthme ont dr4 d4erits 
par WRICHTMAN [15] ,  puis par ZAFIROPOULO et 
BLANC [16] ,  PETERS [12] ,  VIRCHOW [14] et 
plus rdecmment par B u s s  et COHEI~ [1] .  

Plus exc,epfionnelles encore, sont les manifesta- 
tions cliniques localisd'es h la sphbre ORL. Nous 
avons eu toutefois 1'occasion d'observer une aller- 
g i e a u  soja chez une malade dont les sympt6mes se 
rdsumaient h un'e rhinite. 

OBSERVATION 

Madame SA..., ~gde de 27 ans, sans antdeddents allergiques 
personnels ou familiaux, est employee dans un  grand labora- 
toire phannaceutique de la r6gion oh sont conditionnds des 
produits alimentaires destin4s au b4tail. Son travail consiste h 
contr61er la qnamitd d'antibiotiques, de sulfamides on d'anti- 
fungiques entrant dans la composition de ees produits alimen- 
taires. Les produits avee lesquels elle est en contact eompor- 
tent donc h la lois des mddicaments et des aliments. Les 
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mgdicaments sont la monn6sine (antifungique), la tylosine 
(antibiotique) et la sulfadim6razine (sulfamide). Les aliments 
sont Ie soja et le son de bl6. Le mdlange renfermant des t6gu- 
ments de soja et de la monn6sine est appel6 Elancoban, le 
m61ange t@uments de soja et tylosine eonstitue le Tylan. Ces 
diff6rents m6langes sont pulv6rulents. Madame SA... dolt peser 
ces produits et les verser dans des rdeipients prdvus ~t cet effet. 
Au cours de ees manipulations, ells porte un masque et des 
lurmttes de protection. ElIe effectue ce travail depnis six arts, 
mais ce n'est que depnis six mois qu'elle pr6sente une rhinite 
ayes 6ternuements en salves et obstruction nasale associde h 
une discrete conjonctivite. Les symptSmes surviennent zapide- 
ment apr~s le ddbut du contact avec la poudre de soja, ils 
soar plus intenses les jours de manipulation du Tylan (m6- 
lange de soja et de tylosine) que les jours de manipulation 
de i'Elancoban (mdlange de soja et de monn~sine). Aueune 
manifestation clinique n'est pr~-sente en dehors des p6riodes de 
manipulation de ces produits. En raison de eette anamn~se 
6vocatrice et de la ndgativit6 des tests eutan6s aux pneumaller- 
g~nes usue]s, des tests eutands et des tests d'exposition aux 
diffdrents produits utilis6s par Madame SA... sont effectuds. 

TESTS CUTAN~S 

CUTI-R]~ACTIONS PRATIQUI~ES AVEC LES PRODUITS 
BRUTS APPORTI~S PAR LA MALADE 

La euti-rdaction est positive pour les tdguments 
de soja (rdaetion papuleuse de 2,5 cm de diam~tre) 
et pour la tylosine !(r6aetion papuleuse d'e 4.5 em 
de diam~tre). Elle est n6gative pour la monndsine. 

INTRADERMOREACTIONS EFFECTUI~ES AVEC DES EX- 
TRAITS AQUEUX PREPARES P A R  L'INSTITUT PAS- 
TEUR (SERVICE DES ALLERGENES, A.  LAMEN- 
SANS) 

Des tests intradermiques sont rdalis6s avec un ex- 
trait total de soja dilu6 au 1/100 000, avec des ex- 
traits de tourteaux de soja dilu6 au 1/100 000, de 
poussi~re de soja dilu6 au 1/500 000 et de ratine 
de soja au 1/100 000. Ces tests sont faiblement 
positifs pour l 'extrait total de soja (papule de 8 mm 
de diam~tre)*, nettement positifs pour les tourteaux 
(papule de 25 mm de diam~tre)*, et la poussi~re de 
soja (papule de 17 mm de diam~tre)* et plus en- 
core pour la ratine de soja t(papule de 45 mm de 
diam~tre)*. 

TESTS D'EXPOSITION 

Des tests d'exposition eli cabin'e sont effectu6s 
avee la monn6sine, la tylosine et l 'Elancoban. La 
malade verse alternativement d 'un r6cipient h l'au- 
tre ces diffdrents produits m61ang6s h 50 p. cent de 
lactose. Les tests d'exposition h la monndsine et h 
la tylosine restent n~gatifs. Par contre, apr~s dix 
minutes de manipulation de la poudre renfermant 
de l'Elancoban (soja + monn6sine), la malade prd- 
s,ente une conjonctivite; une rhinorrhde claire ' e t u n  
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Frc. 1. - -  Courbes d'histaminolibdration provoqude par deux 
extraits de soja h partir des leucocytes basophiles de la 
malade. 

eed~me de la l~vre supdrieure. I1 n'y a pas de mani- 
festations bronehospastiques, l'auseultation d'e l'ap- 
pareil pleuro-pulmonaire est normale, le VEMS de- 
meure inchang6. Les troubles rdgressent spontand- 
ment et disparaissent eompl~tement moins d'une 
heure aprb, s la fin de l'exposition. 

HISTAMINO-LIBERATION 

Une dtude de l'histamino-lib6ration in vitro est 
dgalement prafiqude avec des extraits de ratine et 
de tourteaux de soja (fig. 1). La sensibilit6 cellu- 
laire, c'est-h-dire la lib6ration d'e 50 p. cent d'hista- 
mine est obtenue avec la dilution de 10 -1° g /ml  
pour la ratine et de 10 - s  g /ml  pour les tourteaux 
de soja. 

La rdaetivit6 e'ellulaire, e'est-h-dire le pourcen- 
tage maximal d'histamine lib6rde est de 67 p. cent 
h la dilution de 10 -s  g /ml  pour la farine et de 
62 13. cent h 10 -7 g /ml  pour les tourteaux. Chez 
deux suj'ets t6moins, le poureentage maximal d'his- 
tamine libdrde ne d@asse pas 20 p. cent pour les 
m~mes gammes de dilution. 

DOSAGE DES IgE SP~CIFIQUES 

Un dosage des IgE circulantes spdcifiques par la 
mdthode du RAST a dgalement pu ~tre rdalisd (J. 
LEMAO, Unit6 d'Immuno-Allergie de l 'Institut Pas- 
teur) avec des disques auxquels dtaient fixds des 
extraits d'e tourteaux et de poussi~re de soja. Les 
rdsultats sont exprimds en poureentage de radio- 
activitd totals des anti-IgE et compards h ceux d'un 
sdrum contrSle (tableau I). La radioactivitd des dis- 
ques tourt~aux d'e soja est de 28 p. cent (1,1 p. cent 
pour le sdrum contrSle), la radioactivitd des dis- 
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TABLEAU I 

TAUX D'IgE SPECIFIQUES CONTRE DIVERS EXTRAITS DE SOJA 
EXPRIMI~S EN POURCENTAGE DE LA llADIOACTIVITE TOTALE 

DES ANTI-IgE 

DISQUEs-ALI,ERG~NES ( IP)  MALADE TI~MOII'¢ 

Tourteaux de soja 28 1,1 
Poussi~re de soja 50,3 1,7 

ques poussi~re de soja est de 50,3 p. cent (1,7 p. 
cent pour le sdrnm contrSle). 

COMMENTAIRES 

La responsabilit6 du soja dans ]a survenus des 
symptSmes de notre malade ne fait gu~re de doute. 
Elle est affirmde par de nombreux argumsnts con- 
vergents : anamngse, tests cutands, tests d'exposi- 
tion et r6sultats biologiques. 11 s'agit d'une hyper- 
ssnsibilit6 de type I com~ne le prouvent la survenue 
de rdactions de type immddiat aux tests cutan6s et 
d'exposition~ l'aspect de la courbe obtenue par his- 
tamino-libdration, la raise en dvidence d'IgE sdri- 
q u ~ s .  

Le diagnostic d'all'ergie au soja ayant dtd pos6 
il a dt6 possible, en collaboration avec le m6deein 

du travail de l'entreprise, d'instituer des mesur~s 
de protection en partieulier l'installation d'une hotte 
d'aspiration. DSs lots, la malade n'a plus prdsentd 
de symptSmes ; il est eependant difficile d'appr~cier 
l'impact r6el de ces mesures, Madame SA... dvitant 
ddsormais de manipuler des produits renfermant 
du soja. 

L'observation rapport6e illustre 6galement l'es m6- 
rhodes d'investigation qui peuvent 8tre raises en 
oeuvre en matibre d'allergis professionnelle lorsque 
les produits manipulds sont constituds par des md- 
langes de plusieurs substances potentiellement anti- 
g6niques. Ells soulign'e l'importance des 6preuves 
d~exposition qui permettent d'identifier l'agent 
rdellement responsable et signe l'origine profession. 
nelle de la maladie. 

I1 faut enfin noter que les manifestations aller- 
giques dues au soja ne sont pas inscrites au tableau 
des maladies professionnelles. Vu l'utilisation mas- 
sive de eet oldagineux, notamment dans l'industrie 
alimentaire, nous devons nous attendre h rencon- 
trer d'autres cas de cette maladie ; il nous appar. 
tient alors non seulement d'y songer d'evant les 
symptSmes de type allergique ehez les travailleurs 
de ces industries, mats aussi de prendre des mesu- 
res qui en permettent la prdvention : information 
des travailleurs du risque de sensibilisation, ddcla- 
ration systdmatique des nouv~eaux cas en vue d'obte- 
nit l'inscription au tableau des maladies profession- 
nelles. 
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