
The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

ア レ ル ギ・．− 44 （1 ），

7 一ユ5，　 1995（．’ド7 ）

〔原 著〕

小児 に お け る ス ギ花粉症 の 感作 と発症 に 関与す る因子 に つ い て

獨協医科大 学 耳鼻 咽 喉 科学教 室

　　　　森　朗子

　スギ花粉症患者は近年小児 に お い て も増加傾向に ある．そ こ で その 感作および発症 に 関す る 因子 を明

らか にする た め に，栃木県壬生町 の 小 ・中 ・高校生 を対象に ア ン ケ
ー

ト調査，鼻鏡検査 ・鼻汁好酸球検

査 ・CAI’・RAST 法に よる特異的 lgE 検査 を施 行 し以 下 の結果 を得た，

　ア ン ケ
ー

ト調査で の 有症率は 6 歳で は約10％で あ っ たが 8歳で 急激に増加 し，17歳で は約25％ に達 し

て い た．またス ギ花粉 に対す る抗体保有率 は
，

6 歳の 約20％ か ら 7歳で約40％と急激に増加 し， 以後17
歳まで 40〜50％を推移 しなが らや や増加傾向を示 した．したが っ て ， 感作に お い て は 7歳，発症にお い

て は 8歳が年齢 的危険因子 と考えられ た．

　同時に 測定 し た ダニ に対する抗体価 とス ギ に対する それを比較する と，ダニ 抗体 陽性者で はス ギ花粉
に対する抗体保有率も有意に高 く，ス ギに 対す る感作成立 にダニ の 関与が示唆 された．居住環境 に よ る

差 異を検討する と ， 抗体陽性者は田園地域居住者に比 べ 住宅地 で有意に高 く， 発症率は
一

戸建住宅に住

む者よ り集合住宅 の 方が高値を示 し て い た ．
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緒　言 考察 を 加 え て 報告す る．

　ス ギ花粉症 は 1964年斎藤 ら
1 ）
に よ っ て 初 め て報告 さ

れ ，
1976年の 大量 の花粉飛散か ら患者が急増 し注 目さ

れ る よ うに な っ た．そ の 後様 々 な患者調査 が行われ ，

中年 の 特 に 女 1生に 多い 疾患で ある と い われ て い た
Z〕．

し か し近年は 小児の 患者も増加傾 向 に あ り
3｝
−5｝，当科

に お け る ス ギ花粉 症患者統計 で も1979年 に は 30歳代 の

女性に最も多か っ た の に 対 し，1991年に な る と1〔喊 代

と30歳代 の 2 峰性 の ピ
ー

ク をもつ 年齢分布 を 示 し ， 特

に男性患者で は 10歳代の方が多 くな っ た．こ の よ うに

小 児 に お い て も ス ギ花粉症愚 者 が 増 加 し， 鼻 ア レ ル

ギーの原因抗原と し て も，
ハ ウ ス ダス ト， ダニ と と も

に 重要 な もの と な っ た ．

　 し か し 小児 に お け る ス ギ花粉症 の 調 査 は 来院 し た外

来患者を対象 と し た も の が 多 く
G］7）

，

一
般 的 な疫学調査

は あ ま り行われ て い な い ．そ こ で 小児 に 焦点 を合 わ せ

た ス ギ花粉症 の感作 と発症 ， ダニ ア レ ル ギーと の闘係

及び環境因子 との 関係を知 る 日的 で，学童 ・生徒 （6〜17

歳）約2300名を対象に疫学調査 を実施 した の で 些 か の
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Abbreviations：　CAP −RAST 　CAP −radioallergo −

sorbent 　test； Der 　f　L）emaatoPhagoides 　farinne

対象と方法

／．対象

　栃木県千生町の 小学校 2校，中学校 1 校，高等学校

1校 の 学 童 ・生 徒 を調査紂象 と した ．調査 時期は ， 1992

年 4 月中旬 で ， 数 回 に わ た っ て調査 を行 っ た が， こ の

期 間 に お け る 各学年 の 年齢 は 小学校 1 年生 6 歳〜高校

3 年生 17歳 が ほ ぼ
一

致 して い た．年齢 ・性別別対象者

の 内訳 を Table　1 に 示 し た が，合計2349名で あ っ た ．

2．方法

1） ア ン ケー ト調査

　調 査 項 目 は
．．
ド記 の ご と くで あ る が，充分 な informed

consent が 必要 で あ る の で ， 学校 の 養護教諭及 び各ク

ラ ス 担任教諭 の 協力 を得て ， 本人 及 び 保護者 に 文 書 に

よ る説明 を行 い ，文書 に よ る承 諾 を得 られた者 の み を

対 象 と し調査 した．なお
， 小学生 は保護者に よ り ， 中・

高校生 は本人 に よ る解答 と した．

　 口） ス ギ花粉症 の 症状 の 有無 ： 「ス ギ花粉症 は 春先

（2 月中旬〜 4 月） に お き る ア レ ル ギー性 鼻炎 で ，く

し ゃ み ， 鼻水 ， 鼻づ ま り， 日の痒み な どの 症状が で ま

す． 1年中症状が ある人 で も，こ の 時期 に 症状が ひ ど
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Table 　l　Age 、　 sex ，and 　totahmmber 　 of

　　　　 5Ubjects 　fOr　SUrVey

AgeMaleFemaleTotat

6
　　　　 　 し
54 48 1〔12

7 59　　　　　157

116

E ［ementary8 58　　 1
　　　　 　 r56

1］4
schou1 9

　 　 　 　 　 ト

66 71 ユ37

10
　　　　　 167

　　 「 57 124

11
　　　　　ヒ
80 59 工39

12 ユ09 130 239
JUniorhigh

　scho 〔｝113
13⊥ ⊥13 244

14 127 工23 250

15 ユ24 158 282
Seniorhigh

　schooI16
ユ20 コ62 282

17 118 202 320

Total 1113 1236 2349

くな りま す．」と説明し た う え で
，

ス ギ 花粉症 の 有無を

「は い ・い い え」で 質問した．

　（2）ア レ ル ギー性疾患 の 合併 ： ス ギ花粉症以外の ア

レ ル ギー性鼻炎 ， 喘息 ， ア トピー
性皮膚炎，じん ま疹，

そ の 他の 選択肢 を用 い た．

　（3）環境因子 ：居住環境 を住所 か ら調 べ
， 住宅地域

と田 園地域に分類した，また ， 住宅環境 をそ の 住宅様

式 か ら
，

一
戸建 て とア パ ート等集合住宅 に分 類し た ．

2）鼻鏡検査

　鼻粘膜の 蒼白や 発赤 ， 下鼻甲介の 腫脹 ， 水様性鼻汁

の所見が み られた もの をア レ ル ギー性鼻炎，中鼻道や

嗅裂 に 粘膿性鼻汁を認 め た もの を副鼻腔炎 と判定 し抽

出 した．

3）鼻汁中好酸球検査

　綿捧 で 鼻汁 を採取 し
，

ス ラ イ ドガ ラ ス に 塗布 ， 風乾

後 ，
ハ ン セ ル 染色 を施 し顕鏡 した ，好酸球 が ユ個以 上

存在 した例は す べ て 陽性 と判定 した．

4）特異的 IgE抗体検査

　採血後，
’
可及的速 やか に遠心分離後，凍結保存 した

血清 を検索 に 用 い た．抗体 は ス ギ花粉及びダニ （Der −

matoPhagoides 　f2　rinae ） に っ い て
，
　 CAP −RAST 法 に

よ り測定 し た．

査 は そ れ ぞ れ 44．9％，97．3％ ，
98．1％ ， 特異的 IgE抗

体検査 は 44．4％ ， 96，6％ ， 98．1％で あ っ た ．中 ・高校

生 で実施割合 が高か っ た の は，本県 で は 採血 に よ る い

くつ か の 項 目の検査 を全員 に 行 っ て お り， 今回の検査

を同時 に 符合させ た た め で あっ た．し か し小学生 で は ，

全項 目 に 承諾 が 得 られた の は半数以下 で あ っ た．

（
o
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　Fig．　 L　　Rate　of 　Japanese　cedar 　po1】inosis　at

time　of 　qucstionnaire，
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結　果

　各項目の 実施率 は ， ア ン ケ ート調査 は 小学生 88．4％，

中学生96．2％ ， 高校生 97，2％ ， 鼻鏡 ・鼻汁中好酸球検
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　Fig，2．　Complication　of 　other 　 a ［lergic　diseases、

　upper ：Japanese　cedar 　pollinosis 　（十 ）

　lo、ver ：Japanese　cedar 　pollinosis 　（
一
）

　 others ： al ！ergic 　 conjunctivitis ，　drug　 allergy
，
　 c 〔）n・

tact　dermatitis，　etc．
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1） ア ン ケー トに よ る ス ギ花粉症の 有症率

　ア ン ケー ト調査 で ス ギ花粉症 が あ る と 答 え た 者 の 割

合 は， 6 歳で は約ユ0％ で あ っ た が ， 年齢 と と もに 増加

し／7歳に な る と約25％で あ っ た．また男性 の 方が女性

よ り多 い 傾 向 に あ っ た （Fig．1）．

2） ア レ ル ギー性疾患の合併率

　ア トピー性皮膚炎 ， じ ん ま疹 の合併は ， ス ギ 花粉症

の有無 で 比較 した場合 ， ス ギ花粉症がな い 方が高率で

あっ た が，ス ギ花粉症以外 の ア レ ル ギー性鼻炎 ， 喘息

の 合併 に は差が み られ なか っ た （Fig，2）．なお そ の 他

と して は，ア レ ル ギー
性結膜炎 ， 薬剤ア レ ル ギー，接

触性皮膚炎な どが あっ た，

3＞鼻鏡検査に よ る 所見

　鼻鏡検査 で ア レ ル ギー性鼻炎所 見が あ っ た 者 の 割合

（％）

40

30

20

10

678910111213t4151617
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （Y）
　　　　　　　 Age

　Fig．3．　 Rate　of　anergic 　findings　 on 　rhinoscopic

examination ．

は ， 7歳で 急激に 増 え ， ば らっ き は あ る もの の 年齢 と

と も に 増加 し ， 男性の 方が 女性 よ り多 い 傾 向 に あ っ た

（F｛g，3）．こ れ に対 し副鼻腔炎 の所見が あ っ た 者は年

齢 と と も に 減少 して い た．

4）鼻汁中好酸球の 出現率

　ハ ン セ ル 法 に よ る鼻汁中好酸球検査 は，好酸球 が 1

個以上 を陽性 と判定 した ため陽性率が高値 とな り， 男

性が 女性 より高値 を示 した もの の ， 年齢 に よ る傾向は

明 らか で なか っ た （Fig．4）．

5）ス ギ花粉抗体保有率

　ス ギ花粉 に対す る CAP ・RAST 　Scoreが 2 以一ヒの 者

の 割合 を Fjg，5 に 示 し た． 6 歳 で は 約 20％ で あ っ た

が， 7歳 に な る と約40％ と急激に増加 し ， そ の 後 も年

（％）

50

40

3Q

20

10

6　 7 　 8　 9 　10　11　12　13　14 　15 　16 　17

　　　　　　　 Age 　　　　　　　　（y）

　Fig，5．　P ⊂）sit 耄ve 　 rate 　 of 　 Japanese　cedar 　 po！len

IgE　RAST （CAP 　qass ≧2）．

（％）

100

50

6789 「011121314151617
　　　　　　　　　　　　　　　　　 （y）
　　　　　　　　Age

　 Fig．4．　 Positive　rate 　of　eosinophil 　in　nasal 　secre ．

tions ．

％

60

50

40

30

20

to

06789to
　 1112 　 t314 　 t51617 〔y）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 Age

　 Fig．6．　 Positive　 rate 　 of　 IgE　 RAST 　（CAP
CIass≧2）．
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齢 と と もに 増加 して 17歳で は約45％に達し て い た が，

性差 は み ら れ な か っ た．

6）ダニ 抗体保有率 と の関係

　ダニ 抗体保有率 と ス ギ花粉抗体保有率を比較 し た．

そ れ ぞ れ の CAP −RAST 　 Score　 2以上 の 年齢変化 を

Fig．6 に 示 した．ス ギ花粉 で は 7 歳 で 急増 し て い る の

に対 し ， ダ ニ で は年齢 と と も に減少し ，
6 〜 9 歳で 抗

体保有率 の 逆転 が み られた ．し た が っ て，ダ ニ の感作

は ス ギ花粉の感作よ り若年で 起 こ っ て い る こ と が わ か

る．

　 さ ら に 男女別 に み る と，男性 で は ス ギ花粉抗体陽性

者が 7歳で 急増 し ， そ の後 2つ の抗体陽性者の割合に

ほ と ん ど差 は み られな か っ た ．こ れ に 対し女性で は，

年齢に伴うス ギ花粉抗体陽性者の 増加が み られ両者 の

差 が 明確 で あ っ た （Fig．7）．

　 ス ギ よ り若年で 成立 す る と 思 わ れ る ダニ に 対す る 感

作 が ，ス ギ花粉抗体産生 に 影響を及ぼ す か をみ る た め ，

ス ギ花粉抗体 陽性者 をダ ニ CAP ・RAST 　Score　2以 上

と1以 下 に 分 け比較 し た （Fig．8）．ダ ニ CAP −RAST

殉

605040302010

％

605040302010

●司 Japa 冖ese 　cedar 　po鬩en

6789101112131415t617 （y）

　　　　　　　　 Age

　　67891011121314151617 （y）

　　　　　　　 　　　 Age

Fig、7．　Differences　ill　posi 亡ive　rate 　of 　IgE　RAST

（CAP 　Class≧2）．

upper ： male

lower ； female
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　Fig．8．　 Relationship　 between　Japanese　cedar

pollen 　and 　Deγ ∫．　Positive　 rate 　 of 　Japanese　cedar

pQllen 　IgE　RAST （CAP 　CIass≧ 2）among 　positive

and 　negative 　childrell　in　l〕er プ IgE　RAST ．

Score　 2以上 で 明 らか に 高 い ス ギ花粉抗体陽性率を示

した．

7） ス ギ花粉飛散量 と感作 との 関係

　CAP −RAST 　Score が 2 以 上 の 者 の 割合 は 年齢 と と

もに 増加 し て い る が ， Fig．6 に み る ご と く 9歳 ， ユ2歳 ，

13歳 ， 15歳の約 3年 お き に 低率 の dipをみ る。当教室 で

の 昭和54年以来の調査 に よ る と，
ス ギ花粉 の 総飛散数

も 3年周期 で 増減 が あ る．そ こ で こ の ス ギ花粉飛散数

と感作成立 ， す な わ ち抗体保有率 と の 関係 に つ い て 検

討 した （Fig．9）．ス ギ抗体保有率の 低 い 9歳 ，
12歳，

13歳，15歳 の 人達 の 感作が 成立す る と思わ れ る 6 〜 7

歳で あ っ た時期の ス ギ花粉の 飛散数が少 なか っ た こ と

が わ か る．

8）抗体の保有 と 発症 と の 関係

　ア ン ケー ト調 査 で ス ギ花粉症があ る と答 え，さ らに

CAP −RAST 　Score　2以 上 を 示 し た 人 の 割合 ， す な わ ち

ス ギ花粉症 の 有病率 を Fig．10 に 示 し た． 8歳で 急激

に 増加 し，そ の 後 も年齢 と と も に 漸増 し た．CAP −

RAST 　Score　2以上 で症状の ある人の割合， す な わ ち

ス ギ花粉症 の 発症率 は ， や は り 8歳か ら 急激 に 増加 し

N 工工
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Fig．10．　 Incidence　of 　Japanese　cedar 　pollinosis．

（CAP 　C！ass ≧ 2，　Questionnaire；positive 　symPtom ）

た （Fig，11）．また ， 各 CAP ク ラ ス に お け る有症者 の

割合 を Fig．12 に 示 し た，　CAP ク ラ ス 6 で も約 2割 の

者 は発症 せ ず，ク ラ ス 0 で 症状 が あ る とす る者が 10％

み られ た ．

9）環境因子 の 影響

　ア ン ケー ト調査 の 住所 に 基 づ い て 住環境 を住宅地域

と田 園地域に分け ，
ス ギ花粉 ， ダ ニ に 対す る抗体陽性

者 を年齢 に よ っ て 比較 し た （Fig．ユ3＞．ど ち ら も住宅地

で の 陽性率 が 高 く，ス ギ花粉 で み られ た 7歳で の 抗体

陽性率の 急増は ， 住宅地域 よ り田園地域 で 著明 で あっ

た ．

＞

0
％

5

40

30

20

10

6　 7　 8　 9 　10　11　12　13　14　15 　16 　17

　　　　　　　　Age 　　　　　　　 （y）

　Fig，11．　 Rate　 of　 symptom 　 apPearance 　 among

IgE　RAST 　p 〔｝sitive （CAP 　CIass≧ 2）．

　ま だ居住環境 と と も に 住 宅様式 に つ い て も検 討 す る

と ， 抗体陽性率は 田 園地域 に 比 べ 住宅地域 で 有意 に 高

く （P ＜ 0．01）住宅様式に は関連 を もた ず ， 抗体陽性者

の 有病率す なわ ち 発症率 は 12〜17歳 （中 ・高校 生） で

一一一
戸建 て より集合住宅 の 方 が 高値 （p く 0．1）を示 し ，

居住 環 境 に は関連 を も た な か っ た （Table 　2）。
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考 　察

　 ス ギ花粉症 は鼻ア レ ル ギー
の 中で も近年著し い 増加

傾向 を示 し，特 に 発症 の 低年齢化傾 向すなわち小児 に

お け る増加 が注 目さ れ て い る
3）−5），こ の疾患は以前成

人 の 女性 に 多 い と言 わ れ て い た 2）が ， 最近は 小児 の 特

に 10歳代 の 男性が最 も患者数 の 多 い 年齢層 とな っ た こ

と は ， 今後の有症率な ど患者動態を知 る う え で ， また

予測す る うえ で も興味深 い 現象 と思 わ れ る．

　ア ン ケ
ー

ト調査 に よる ス ギ花粉症 の有症率は年齢 と

と も に 増加 し17歳で は約25％に 達し て お り， 諸家の 報

告
5）“）と同様 に 男性 の 方が多か っ た．定永 ら

ew ま，熊本の

ス ギ花粉飛散 の 多 い 地区 の 高校 1 ， 2年生 の ア ン ケ ー

　　 678910111213141516t7 （y）

　　　　　　　　　　　Age

　Fig．13．　 Comparison　〔〕f　erユvironments 　IgE
RAST （CAP 　C】ass ≧2）．

　upPer ：Japanese　cedar 　pellen

　lower ： P げ プ

ト調査で ， 21％の 有症率を報告 し て お り，ほ ぼ 同様 の

結果 で あ っ た．また鼻鏡検査 は ス ギ花粉の 飛散時期 に

行 われ て お り， ス ギ花粉症 を反映 した もの と思 わ れ た．

　他の ア レ ル ギー性疾患の合併に つ い て み る と，6〜10

歳 ぐ ら い で は，ス ギ花粉症 がある者 で は他 の 抗原 に よ

る ア レ ル ギ
ー
性鼻炎 の 合併 が多 く， ス ギ花粉症 の な い

者で は ア トピー性皮膚炎の 合併が 多 か っ た が ， 両者 と

も年齢 と と もに そ の 合併率は 減少 して い た． こ れ はダ

ニ ァ レ ル ギーと 考え られ る 他 の 抗原 に よ る ア レ ル ギー

Table 　2　Japanese　cedar 　pollinosis　and 　environmental 　factors

Surrounding　environ 【nent Housing　type

Urban Rura1 AhouseApartment
　　　　　　　　　｝

Positive　rate 〔〕f　sIgE 47．呂％
瓦 35．8％

容 43．5％ 48．4％

Incidence 15．3％ 醤 11．9％
称 14，0％ 畔 2（1．i％ 琳

Inc｛dence／CAP α ass ≧2 32，0％ 33．3％ 32，3％ 申＊ 41．6％ 桝

争 く 0．01
e ＊p〈 0ユ （12y〜17y）
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性鼻炎 や ア トピー性皮膚炎が年齢 と と もに 減少する
一一．t

方 ス ギ 花粉 症 が 増加 す る と い う ， ア レ ル ギ ー性疾患 の

年齢的変遷 を伺 わせ る調査結果 と なっ た，

　ス ギ花粉 CAP −RAST 　Scoreが 2以上 の 人 の 割合 は

やや ばらつ きはあ るが年齢 とともに増加 し17歳で は約

45％に 達 して い た． こ れ は榎本
4）の 報告の 30，6％ よ り

高率で あるが ， 周辺 に ス ギ が 多 い とい う地域特性に よ

る も の と推測さ れ る．山田 ら
9）は ス ギ RAST 陽性者 が

7〜 9 歳 で 増加 す る傾 向 に あ る と指摘 し て い る が ，

我々 の調査 で も CARRAST 　Score　2以上 の 人 は 7 歳

で 急激 に 増加 し て お り，ス ギ花粉 に 感作 され る ま で に

6〜 7 年を要す る こ とに なる．米 国で 生活 を始めた外

国人留学生がブタ ク サ花粉ア レ ル ギーに罹患す るまで

に 3〜 5 年か か る とい う臨床観察 があるが ，
ス ギ花粉

に お い て も，生後外で活動 し は じめ て か らの 期間 と
一

致す る もの と思 われ る，

　 ま た ス ギ花粉 は 昔 か ら飛散 し て い た に もか か わ ら

ず ， 花粉症 と して 問題 に な っ た の は こ こ30年の 間 で あ

る．こ の 原因に つ い て は不明 な点が多 い が，ス ギの植

林 面槓 の 増加 に よる花粉飛散数 の 増加
1°）11 ）や ， 大気汚

染特に デ ィ
ーゼ ル エ ン ジ ン の排気 ガ ス の 影響

2，−14）
そ

の 他多数 の 囚子 が考え ら れ て い る．また大量 の抗原暴

露が ， 感作 の 成立 に 影 響 を与 え る と い う報告 も あ

る
15 ）
−1η ．今回 の 調査 で は 9 歳 ， 12歳， 13歳 ，

15歳 で

CAP −RAST 　Score　2以上 の 割合 が 低 か っ た が ， 感作が

成立 す る と思 わ れ る 6〜 7歳時の ス ギ花粉 の 飛散数 が

こ れ らの 年齢 で は比較的少な く，この年齢時に大量 の

ス ギ花粉に暴露さ れ なけれ ば ， ス ギ花粉症 の 感作や発

症 が起 こ りに くい こ とが 示 唆さ れ た ．

　　・般的に は ， 症状が あ っ て 抗体を保有 し て い れ ば ス

ギ花粉症 の 確定診断と な る．CAP ・RAST 　ScQre　2以上

の 有症者 を診断が確定 した もの と し た 有病率， ま た

Score　2以 上 で の有症者の割合を発症率 とす ると， とも

に 8歳 で 急激な増加 を示 した．抗体保有率は 7歳で 急

増す る こ と か ら ， 感作成立後発症 まで に 要す る期間 が

1 年 と い う こ と に な る． 7歳が 感作 に お け る 年齢的危

険囚子 ま た 8 歳が発症 に お ける そ れ と考え られ る が ，

集団 と し て の 調査か らの 結果で あ り， 個 々 の 症例で こ

の こ とが 当て は ま る か どうか は 興味深 い 問題で あ る，

また CAP ク ラ ス 6 で も約 2 割の 者は発症 せ ず ， ク ラ

ス O で も症状 が あ る 者 もみ ら れ ， これ は感作が即発症

に結びつ か な い こ とを示 す もの と思 わ れ た．

　 小児 の ア レ ル ギーに お い て は ，
そ の 体質 を も っ て い

る 人 が
， 皮膚 ア レ ル ギーか ら気管支喘息を経て 鼻ア レ

ル ギ
ー

に 移行す る とい うア レ ル ギーマ ー
チ と呼ばれ る

流 れ が 注 目 さ れ て い る
le ）．ま た 小児 ア レ ル ギー疾 患 の

増加は ， 幼児期の高蛋白 ・高栄養の ほ か ， 抗原 と して

の ダニ の 増加 16）19）
も原因 の 1 つ とい われ て い る．今回

の調査か ら年齢変化を検討する と， ダニ 抗体保有率と

ス ギ抗体保有率の逆転 が 6〜 9歳で起 こ っ て お り，疾

患だ けで は な く抗体の 産生 に お い て も順序があ り， ア

レ ル ギ
ー

マ
ー

チ と類似 した 状態が あ る もの と思わ れ

た ．ま た男女別 で み る と，男性 で は ス ギ，ダニ の 抗体

保有率が ほ ぼ 同様 に 推移す る の に対 し ， 女性で は ス ギ

抗体保有率は 年齢 と と もに徐々 に 増加 し，ダニ 抗体保

有率は徐々 に減少し て い た．小児の ア レ ル ギー疾思が

男性 に 多 い こ と に 関係す るの で あ ろ うが，理由は明 ら

か で は な い ．

　 ス ギ よ り若年で感作が 成立 す る ダニ が ， ス ギ花粉抗

体の 産 生 に 及 ぼ す影響 に つ い て 検討した と こ ろ，ダニ

抗体を もつ もの の方が明ら か に高 い ス ギ花粉抗体陽性

率 を示 した．こ の こ とは，ダニ に 対す る抗体を持つ も

の の方が ス ギ花粉に感作さ れやすく， 発症 の 可能性 も

高 くなる こ と を示す．ダニ に 対す る感作を制御す る こ

と に よ っ て ，
ス ギ花粉症 の 有病率を低下させ る こ と を

示唆す るもの と考え る．これ は先に 述 べ た感作に お け

る ア レ ル ギーマ ーチを裏づ ける と同時 に ，流れ をダニ

で遮断す る こ と の 必 要性 を も提示 す る もの で もあ ろ

う，

　諸家の報告
s ）20el もあ る よう に ，

ス ギ花粉症 は 農村

部 よ り都市部 に お い て 患者の発生が多 く， 花粉数 の み

で な くそ の発症 に は 環境 ， 特 に 大気汚染 の 影響 が 大 き

い と考え られ て い る．当教室 で 1988年に行 っ た住民調

査 で も ， 田 園 に 比 し，主要道路 に 沿っ た 住宅地 で高 い

有症率を示 した
2 ］）．小児に お い て も こ の 傾 向が み られ

る こ とが ， 今回 の 調査で 明 ら か と な っ た，デ ィ
ーゼル

車の 排出微粒子等 に よる い わ ゆ る ア ジ ュ バ ン ト作用

が，関与し て い る可能性を示唆 した．抗体保有率で は

ス ギ の み で な くダ ニ で も同様 の 傾 向が み ら れ た こ と

は ， 居住環境 と同時に住宅様式 も関与す るもの と考え

られ る．

　 ス ギ花粉症 の 増加 に は， 住宅様式の変化に伴 うダ ニ

の繁殖 と そ れ に 伴 うダニ ア レ ル ギーの 増加 が
， 何 らか

の影響を与えて い る こ と も否定 で き な い ，住宅様式 は

ダニ の 生息に と っ て 重要 で あ り，風通 しの よ い 木造
一一

戸建住宅 よ り密閉性の高 い コ ン ク リ
ー

トの 集合住宅 の

方が ， ダ ニ の 発生が 多い こ とが知 られ て い る．今回 の

調査 で は ，
ス ギ花粉症 の 発症率は 12〜17歳で

一
戸建住
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宅 よ り集合住宅 の方が有意 に高値を示 して い た。す な

わ ち ，
ス ギ花粉 の 感作に は 居住環境 が，発痙 に は 住宅

様式が影響を及ぼ して い る と考えられ る が ，
こ の 両者

に ダ ニ の 存在が何 らか の 関係 を もつ もの と思 わ れ た．

　 ス ギ花粉症 の 発症 に 関 して は ， 大量 の 抗原暴露 ， 大

気汚染 などの 要因が指摘 さ れ て い る が，小児患者 の 増

加 の 原因 は この 他 に ，遺伝的素 國す な わ ち ア レ ル ギー

体質 ， ダニ の 生息に 対 し て 促進 方向 に 変化 し て い る住

宅 環 境等の 影響 も要 因 と して 考 え ら れ た．小児 の ス ギ

花粉症患者 は 成人 の そ れ と違 っ て ， 特異的抗体を 産生

しやす い 体質 の 人 が，抗体 を産生 しや す い 環境下 に成

長し ， 食物や ダ ニ に感作さ れ ， 大量 の 抗原 （ス ギ花粉）

に 暴露す る と い う経過で 発症す る と考え ら れ た．

結　語

　1）栃木県壬生町 の 小 ・中・高校生 ，
6歳〜17歳の 約

2300名 を 対象 に ス ギ 花粉症 に お け る感作率 ， 有病率等

を調査 した．

　2）ア ン ケートに よる ス ギ花粉症有症率は，年齢が 進

む に つ れ て増加 し17歳で は約25％で あ っ た．

　3） ス ギ花粉 に 対す る抗体保有率は 7歳で ， 発症 は 8

歳で 急激 に 増加 した ． 6 〜 7 歳時 に ス ギ花粉飛散数が

少な い 年を経験 した グ ル ープ で は ， 抗体保有率 が 抑制

さ れ て い た．

　4＞ダニ と ス ギ花粉の 抗体保有率 の 逆 転 が 6〜 9 歳

で 起 こ り，以後は ス ギ優位 とな っ た．またダ ニ 抗体 を

もつ もの で は
，

ス ギ花粉 に 対す る抗体の保有率 も著 し

く高か っ た．

　5） 田 園地域よ り主要道路 に 沿 う住宅地域 の 方が ス

ギ花粉症 の 感作率が高 く，有病率も高か っ た．

　6＞一一」
戸建住宅 に比 ベ ダ ニ の 発生 の 多い 集合住宅 に

居住す る もの で は ，
ス ギ花粉抗体保有者 の 発症率が 高

か っ た．

　稿 を終 え る に あた り，御校閲 い た だ い た獨協 医科 大 学 耳

鼻咽喉 科学教室馬場廣太郎教授 に深 く感謝致 し ま す．調査

に 御協 力 い た だい た 壬 生町 の 睦小学校，壬 生 北小 学校，壬 生

中学校，壬 生高等学校の 学童 ， 生 徒 の 皆 さ ん，諸先生 方 に 心

よ り御 礼申 し上 げま す ．
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SENSITIZATION 　AND 　ONSET 　OF 　JAPANESE 　CEDAR
　　　　　　　　　　　　POLLINOSIS 　IN　CH 正LDREN
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　　　Recently，　increases　in　cases 　of 　Japanese　cedar 　pollinosis　have　been　found，　especially 　in　chlldren ，

School　children ，　junior　high　school 　students 　and 　high−school 　students 　in　M ｛bu−machl ，　Tochigi　prefecture
were 　given　questionnaires，　rhinoscopic 　examinations 　were 　done　and 　nasal 　secretions 　and 　blood　samples
were 　 taken ．　 The 　 fo！lowing　 results 　 for　the　 process 　 of　 sensitization 　 and 　 the　 onset 　 of 　Japanese　 cedar

Pollinosls　were 　f疋）und ．

　　　According　to　the　questionnaire，　the　percentage 　of 　positive　Japanese　cedar 　pollinosis　was 　about ］．0％
in　6−year ・olds 　and 　 about 　25％ in　l7−year・olds ．　However ，　according 　to　the　bl  od 　samples ，　Japanese　cedar

pollen　antibodies 　abruptly 　increased　in　7−year −olds ，　We 　found　age 　risk 　factors．　Sensitization　to　Jupanese
cedar 　pollinosis　appeared 　in　7−year−01d ，

　with 　symptQms 　of　pollinosis　developing　in　8−year−olds ．

　　　We 　compared 亡he　percelltage　of 　positive　rate 　of　antibodies 　of　Japanese　cedar 　Pollen　with 　percentage
of 　Dermatopltagoides　farinae（Der ！）from　the　student

’
s　blood　samples ．　Children　having　Dgr　f　antibodie ＄

showing 　higher　positive　rate 　of　Japanese　cedar 　pollen　antibodies 　than　childrell　who 　do　llot　have　Z）er ∫

antibodies ．　Sensitlzation　to　Japanese　cedar 　pollell　is　dependent　on 　Der 　f，　We 　paid　attentien 　to　resident

environments ，　Children　having 　Japanese　 cedar 　pollell　antibodles 　were 　higher　in　 children 　living　in　the

urba1 ユ than 　in　rural ．　The 　percentage 　of　onset 　of　symptoms 　was 　higher　in　apartment 　buildings　than　in

detached　houses ．

　　　In　conclusion ，　sensitization 　to　Japanese　cedar 　pollen　occurs 　mostly 　at　age 　6〜7，
　is　influenced　by　type

of　dwelling（apartlnent 　or 　hQuse）， （specially 　by ．Der ∫）and 　iじs　onset 　is　affected 　by　urban 　or　rural ．
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