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Le risque de choc anaphylactique 1ors d 'une 
chimionuc16olyse, dfi h une sensibilit6 latente h 
la chymopapaine,  est d6sormais bien c o n n u :  il 
avoisine 0,77 p. cent [1]. On attire moins l 'atten- 
tion sur le risque de sensibilisation apr~s et par  
l ' injection, pouvant  at teindre de 13 ~ 47 p. cent 
des patients,  si l 'on en croit  les r6sultats de 
Bernstein et de Sagona ayant  prat iqu6 une re- 
cherche d ' IgE sp6cifiques par  pricks et par  RAST 
15 jours  et quatre  semaines apr~s la chimio- 
nucl6olyse [3, 8]. De rares patients pr6sentent  
du reste une 6ruption cutan6e les jours  suivants. 

Le c a s q u e  nous avons observ6 est celui d 'une 
maladie s6rique, survenue chez un sujet qui avait 
b6n6fici6 d 'une enquate prddictive avant chimio- 
nucl6olyse, comme le conseillent les auteurs am6- 
ricains [3, 5, 6]. 

OBSERVATION 

A... B., homme de 29 ans, consulte le 9 juillet 1986 en 
rue  d 'une chimionucl6olyse pour hernie discale L-S~ gauche. 

I1 n'existe aucun facteur de risque h l ' interrogatoire:  
absence de maladies atopiques, d'intol6rance ou d'allergie 
alimentaire ou m~dicamenteuse, de consommation courante 
de papa'ine. Les tests cutan6s sont n~gatifs aux acariens et 
pollens de gramin~es. Les IgE sont h 13 KUI/1. Le prick- 
test ~ la Chymodiactine (1 mg/ml) ,  le test de d6granulation 
des basophiles humains et le RAST sont n6gatifs. 

La chimionucl6olyse est pratiqu6e avec 1,8 ml de Chymo- 
diactine, le lendemain, 10 juillet, sans incidents. Le 18 juillet, 
une ~ruption urticarienne, au r6veil, motive la prise de 

dexchlorpMniramine, inefficace. I1 apparait dans la  journ6e 
un eed~me de Quincke des paupi~res, l~vres, mains et pieds, 
une g~ne laryng~e, des arthralgies des interphalangiennes des 
mains, une temp6rature g 39,2 °C, puis une diarrMe. 

Le malade est hospitalis6. L'examen r6vNe des ad6nopa- 
thies cervicales post6rieures. La NF montre 17 000 GB dont 
13 000 neutrophiles, l'absence de basophiles. Sous dexam6- 
thasone injectable, et dexchlorph6niramine, la symptomato- 
logie r6gresse en douze heures. Le bilan comparatif est 
r6alis6 le 30 juillet : les pricks sont douteux g la Chymodiac- 
tine (1 mg/ml), positifs g la Discase {1,25 mg/ml ; 12,5 mg/ 
ml; 37,5 mg/ml). Les IgE sont h 179 KUI/1. Le TDBH est 
positif (67 % de d6granulation). Le Rast est tr~s positif 

la chymopapaine: 15,6 PRU/ml (classe 3). L'immuno- 
diffusion en gel d'Ouchterlony vis&-vis de Chymodiactine 
est n6gative. Le diagnostic de maladie s6rique h la papaine 
est maintenu. Des conseils d'6victions alimentaires et m6di- 
camenteuses sont donn6s au sujet. 

On dolt insister sur le fait que ce genre de 
patients sera ul t6rieurement susceptible de pr6- 
senter des accidents allergiques dans la vie cou- 
rante, les contacts avec la papaine devenant fr6- 
quents et inapparents  [4, 9]. Cette 6ventualit6 a 
d6jg 6t6 confirm6e par  une 6tude r6trospective 
[7]. Un risque d'allergie crois6e avec la brom6- 
laine est 6galement 6tabli [2]. On peut  poser  la 
question de savoir si toute chimionucl6olyse ne 
devrait pas ~tre suivie d 'une consultat ion d'aller- 
gologie, quelques mois plus tard, de fa£on g re- 
chercher  syst6matiquement  l 'acquisition d 'une 
sensibilisation & la papaine. 

Dans ce cas, une s6rie de conseils est propo- 
sable [9] : 
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3 Neuro-RadioIogie, H6pital Saint-Julien, Nancy 54000. 

Rhumatologie, CHU Brabois, Vandoeuvre-les-Nancy 54000. 
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- - e n  cas de p o r t  de len t i l les  de contac t ,  ne 
pas  les n e t t o y e r  avec  une  so lu t ion  c o n t e n a n t  de 
la papa~ne ( H y d r o c a r )  ; 

- - d v i c t i o n  de p o m m a d e s  dd ters ives  : Pa'iki- 
nase-Baci t rac ine ,  P~ndtradol  ; 

- -  dv i ter  la p r e s c r i p t i o n  des  m e d i c a m e n t s  con- 
t enan t  de la papa~ne : Lysopd ine  ORL,  H e x a l y s e  ; 
E n z y m e s  d iges t i ves  : Diges tobiase ,  PancrdaI, Pa- 
paine  Troue t t e -Perre t ,  Prandi lex ,  Vagos~r ine  ; 
mais  auss i  Ex t ranase ,  T~tranase ,  N u t r i z y m e  (con- 
t enan t  de la bromdla' ine)  ; 

- -  s econde  c h i m i o n u c l d o l y s e  avec  Chymodiac-  
t ine ou Discase  ; 

- -  i nges t ion  de papaye ,  d 'ananas  dans  cer ta ins  
cas, a ins i  que  d ' a l im e n t s  c o m p o s d s :  yaour t s ,  
bo i s sons  ou mdlanges  de f r u i t s  e xo t i ques  dess~- 
chds ; 

- -  bidres,  coca-cota ; 

- - s e l  papdind ( son  usage  indus t r i e l  c o m m e  
a t t e n d r i s s e u r  des  v iandes  es t  i n t e rd i t  en France) ,  
ma i s  il es t  d i spon ib le  c o m m e r c i a I e m e n t  ; 

- - l ' i n h a l a t i o n  de papcfine et  de bromdla~ne 
es t  poss ib l e  dans  d i f f d ren t e s  i ndus t r i e s  et  labo- 
ra to i res  ; d e s  consei Is  adapt~s  au r i sque  d'expo- 
s i t ion  son t  conseil l~s.  
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