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に 証明す るこ とが で きた．した が つ て 、 こ の種の病的状

態 に た い して は、身体的 な脱感作も また 可能ではない か

とR，うに い ；そつ たc

　 こ の よ うな 意図 の もとに，接触性 安膚炎 ならびにい わ

ゆ る食品 ア レ ル ギー
で心理的因子の 関与の つ よい例に た

い して，わ れ わ れ の 考案せ る心理的脱感作療法 を試 ・
：kた

とこ ろ ， ほ とんど予 想通 りの 好成績 を え た。

　従来，身体 面 と心理 面 の そ れ ぞれ ；C ；：い す る脱 感 悸 療

法 は ， 広 く行 わ れ．て い た さ，心 理 面 で の 脱感作 に よ つ

て ・ 身体 面 の 症状を除 い た とい う報告 は い まだ こ れ を 見

ない の で ， 今回は われわ れ の 試み た 心 理 的脱感作療注 の

ア ウ ト ・ラ イ ン を紹介 した い ．

　すなわち披検者を自律諦鰊 法 に よ つ て 充分 に 心身 が弛

緩 した 状態 に 導入 した の ち ， 本人が か ね て 恐れ て い るハ

ゼ や ウル シ
， または 食晶 に つ い て の 暗示 を極 く軽度 の も

の か ら始 め て，漸次強 い もの まで与え てゆ くこ とに よっ

て ，心 理 的 な 次 元 に お い て モ れ ら 1こ 対す る恐怖心 を克服

せ しめ る こ とに よつ て ，問 韜 の 樹木 や食晶 に ふれ て も病

的 な 反 応 を お こ さな い 状 態 ま で訓練するこ とが で きた，
そ の 要領 を表 1，2 ・1こ褐 1・；｝

’

る唱

14 ．　 日 光性皮膚 炎に つ い て

九 大 医 学部 心 蜜 内 科

中　 川

　い ま ま で B 光性 皮霜炎に た い して 主 と して薬物に よ ζ〉

対 症 療法が 施 され て い たが，中に は 再発 をくりか え して

い る症例も多為 み うけ られ る よ うであ る。わ れわれは 日

光 性 皮霧炎 を 心身医学的立場 か ら検討して ， 日光性亥膚

炎の発生 に つ い て も他 の い わ ゆ る ア レ ル ギ ー疾 患 の 場合

と 同様，心 的因子 が 影響する こ とを 2 餬の著者 に つ レ・ て

実 験的 に 確 か ｝ウえた の で紹介 し た い ．

　 1例な詔 1才の 男 子 で， 5 年前 よ り 直射 日 光 に あ た る

と，両腕 頚．顔 面 に ひ どい 皮麿炎を お こ し，本入は 日光
の ・9 に よ つ て お こ る 奨 応で ， 温熱 そ の 他では 症 状 は 出 な

い もの と して 信 じて い た．接触性 皮膚炎に っ い て 行 つ た

実 験 と伺 様 の ア イ デ ア に も とつ い て ， 両腕 とも直 射 臼光

で さ ら され て い る とい う暗示 の も と に，岸方 の 腕 に は 日

光 をあて ，i
・・1， 一’励 腕 こ 1よフ ラ ソ ドヲ イ 随 日光 と同

俊　 二

じ温度 に な る よ うに 調箚 して あ て て，皮膚に現わ れ る変

化 を調 べ た と こ ろ，両縢 ともに発疹 が現わ れ た．次の 実

験では 本人に 両腕に フ 7 ツ ド ラ イ トの 温度の 設 をあ て る

と告 げ た 後，目か く し を レて
一

方の 腕 に は 日 光 を，他方

の 腕 1こ ほ フ ラ ツ ドヲ イ ト をあ て た とこ ろ，両方 とも発疹

が 発生 しな か っ た．最陵 に説得療法，自律譯ii練 な どに よ

る 治 療 効果 を追究した．

　他 の 1例 は30才 の 女 で昨年 よ り日光に よ る皮膚炎 を お

こ し て，頚．両腕 に 強 い 症状 を 訴 え て い た ．実験的 に は

前 蓍 と同 様の 暗示 の も と、 また は 催眠暗示 に よ つ て皮膚

の 変 化 を再現せ しや，また 日 光 と秘 レて温熱の み をあ て

て 同様 の 発 疹 を生 ぜ しめ た ．し か る後催眠 下 で 説 得 を 試

み る こ とに よ つ て 症 状の 著 しい 軽快 を ゑ た ，

15 ． か きの 打 ち子喘息 に 関する研究

広 島 県 立 井 口 病院 内科

広 島 県 佐 伯 郡 廿 日市 町

広 島 県 立 水産 試 験 蕩

　広 島県は 300年来 の か きの 産地と し て 知 られ て い る

が ，
ご く近 年に なつ て か きの む き身業者 に喘息様症状 を

訴 え る もの が 多数発生 して い る ． 私 どもは仮に 「か き

城

勝

猪

　　 智　　 彦

　谷　　　 隆

子　　嘉　 生

の 釘 お子喘息」 と命名 し て 研 究 を行 な い ，次 の 結果 をえ

た．

　養殖 された か き はユ0月頃 よ り翌年の 5 月頃 ま での 間 に
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む き身されるが ， こ の際
一
種 の槌を使用 して お り，か き

殻 の
一

部を打 ちこ わ して む き身 を して い る，当地方でぽ

こ の 作業を 「か きお ちj ， 作業を行 う 人 を fか きの 打 ち

子」 とよん で い る．

　ユ． 最初の 症例は 昭和26年頃 に 発生 して お り ， その 後

次第 に患者数 ；ま増加 して い るが ， 昭和35年頃 か ら急増の

傾向が あ る （表 1 ）．

　2．　太 喘息は 広島県下の 全養殖地域 に ひ ろ く分布 レて

お う，そ 0 発生 墨 は各地 とも20％ を こ え ， 県下全俸でik
ユ500名 を こ え る患者 び あ る と推定 され る．

表 1　年度 尉 発 生 状 況

目…1　　和　　　26　27　28　29　30　31　32　33　34　35　35　37　38

発 生 数 　　11 一 2　5　8 　18　2324 　36

表 2　皮 膚 反 応 の 成 績
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　3． 発病までの 従業期間は 最短 2，3 カ 月，最長20年以

上 で ． 過半数 は 5年以内に 発病 して い る、

　引 　本喘息を そ の 症状よ り鼻炎型 （くしやみ ， 永様鼻
汁）・気 管 支炎型 （せ き），喘息型 （呼吸困難，喘 鳴 ）お よ

び混合型 に わ サ た が ，各型 ともか き打 5作業に従事 した

場合に の 苡 症状が お こ り，作業を休 む と 自然 に お さ ま

り，喘息対症剤 が 有効 で あ る，

　臥　か き殻付着物で， か き打 ちに 擦 ン て 飛散す る と患

わ れ る物質 よ 簍抗康 液 を作簑 L．，こ れ を 用 い て 貫 膚反芯

を行 うと，ホ ヤ 抗猿 液 に お い て の み 本 ｛蘯に 特異的；こ高 い

陽 逢率 を示 した．な お 抗原渡は 岩 手 医科大学 冫 レ ル ギ
ー

蘇 究室製の もの を用い た （表 2 ），

　6・ 本症患 者 ■
一
都 は ホ ヤ 筑象渡の 吸入 に よ り腸性反

応を示 し， また患者血清 に よ る Prauni しz．K 費stner 反

応 は 陽性 であ つ 赴．

　7・ 本 症 患 者 に ｛
・
よ健 常 な打 う子に 比 一．て J−　／．ま Lん 乃

既往 り あ る もの ，血族 に喘息の あ る もこうさ 多 オ・つ た ．

　8・　本 症 ｝まか き釘 ちに瞭 し て 飛散 ず る ホ ヤ 体液 に よ

り・気 道 5 感作 され て お こ る 1？z7 、性，ア レ ル ギ ー
燬 轄 ．

と考 え られ ， 戦後従来 つ 塘 ま き式，ひ び建 て式，簡易 垂

下式養殖法 に か わ っ て 笹式 養殖法 が と ち入 れ られ，か き

に ホ ヤ 5 付着す る よ うにな つ た こ とが ， 近年に なっ て 本

症 の 発生 をみ た 原因 と考 え る．

　9・ 本症患者 に対す る ホ ヤ 抗原液 に よ る特異的減愚作

療 法では ，詔o鯖中著効ユ7例，有効 9例であつ た，

　10．む き身に 際 して ナ イ フ を使用
’
．・て ；

−s　！），労麸 菅 理

壱良好で ・ 槌 に まる よ りは 飛散物 の 漿 入 の 少 な い と思 わ

れ る某会社 に お い て ：ま，本襤息の 発生 づ 亭 な か つ た ．

16 ・　ブ タ クサ 花粉 の膜購造

大 販 市 立 大 学 理 学 部生 物 学 教室

上 　 野

　
ロ ナ ン ゼ ル ス で花扮病 の 治寮 を し て お られ る環 初治博

士 力呈昭素99　年　（1934）　：こ ，　　
‘；H 本 ノ丶の 花粉 1タま”　聖】O 報告

を出 ンた麌ミ・ そ の 空中花粉標本 の
一
部 を 京郡大学 理 学部

植物学教室 の 故群場教授に 送 られ た こ とが あ つ た．そ の

援 ， 私 慧 花 粉 を 研 究す る よ 弖に な つ て から，こ の プ レ パ

ラ
ー

トを伺教授 寮 ら頂 い た ，そ して 終戦後，数回 ，原 博

士 が来 日Z）折 に ，お 会す る機 会 を得た の で，花粉病 にっ

実　 朗

い て関 心 を持っ よ うに な っ た ．

　教年前，幾瀬 マ ツ博 士 の 紹 介で，東京大学 物撰内科で

朗 テ ス トを受 げ た とこ ろ．ブ 妙 サ花粉 に 感作 され て

し・ る こ とを教 え られ た．私は花粉，と くに 膜構三竃を調 べ

て お り・毎 年 多 量の マ ツ
，

ス ギ
，

ヒ ノ キ な ど の 花粉を取

り扱 つ て 来 た の で，い つ か感作された ら しい ．し ゐ しマ

ツ ・ス ギ な どは殆 ど皮 内テ ス トの 反慰 よな か つ た ．ま た
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