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Résumé

Devant I’absence de toute information concernant la prévalence de 1’allergie aux protéines du lait de vache (APLV) en Algérie, nous avons
entamé une étude qui a pour objectif principal I’estimation de la prévalence de I’APLV chez la population pédiatrique de la ville de Constantine
(Est algérien). Nous nous sommes intéressés également a 1’étude de certains facteurs de risque li€s a 1’apparition de cette allergie. Ce travail est
une enquéte transversale descriptive de prévalence par échantillonnage, I’étude a porté sur 770 enfants 4gés de 0 a 3 ans fréquentant trois centres de
protection maternelle et infantile (PMI). L’enquéte a fait apparaitre une prévalence rapportée aux protéines du lait de vache de 3,64 %, cependant,
la prévalence confirmée par les tests (dosage IgE, prick-test) se situe autour de 2,07 %. Une différence significative de la distribution de 1’allergie en
fonction du sexe a été notée, le sex-ratio des enfants allergiques est de 2,11 en faveur des garcons. Les manifestations cliniques les plus remarquées
sont des symptdmes cutanés 57,14 %, digestifs 46,42 % et respiratoires 25 %. Le taux d’anaphylaxie est de 14,28 %. L’ APLV apparait tres tot,
42,85 % des cas I’ont développée durant le premier mois de vie, ce taux atteint 75 % durant les 3 premiers mois. L’atopie des parents et I’ introduction
précoce du biberon semblent étre des facteurs de risque favorisant 1’apparition de I’ APLV. Le régime alimentaire suivi est un régime d’exclusion
sans lait de vache basé sur les fruits et Iégumes et les céréales. Le probleme majeur rencontré lors de la substitution du lait par des hydrolysats est
le prix assez élevé et I’allergie résiduelle des substituts existant sur le marché algérien.
© 2015 Publié par Elsevier Masson SAS.
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Abstract

In the absence of published information on the prevalence of cow’s milk protein allergy (CMPA) in Algeria, we initiated a study whose main
objective was to estimate the prevalence of CMPA in a paediatric population in Constantine, Algeria. We also studied various risk factors related
to the onset of this allergy. The study involved 770 children from O to 3 years of age seen in three centres for maternal and child health. The
survey revealed the prevalence of CMPA to be 3.64% in this population; the diagnosis was confirmed by IgE serum assay and prick-test in 2%.
A significant difference in the distribution of this allergy according to sex was noted, being present 2.11 times more often in boys. The chief
clinical manifestations were cutaneous (in 57.14%), digestive (in 46.42%), respiratory (in 25%) and anaphylactic (in 14.28%). CMPA was usually
reported to appear early: 42.85% of the cases developed the disease during their first month of life, and the rate reached 75% by the third month.
A positive history of atopy in the children’s parents and early consumption of cow’s milk appear to be the major risk factors for the development

* Auteur correspondant.
Adresse e-mail : halima_boughellout@yahoo.fr (H. Boughellout).

http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.02.182
1877-0320/© 2015 Publié par Elsevier Masson SAS.

Pour citer cet article : Boughellout H, et al. Prévalence de I’allergie aux protéines du lait de vache chez des enfants agés de moins de 3 ans de
la ville de Constantine (Algérie). Rev Fr Allergol (2015), http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.02.182



dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.02.182
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770320
dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.02.182
mailto:halima_boughellout@yahoo.fr
dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.02.182

Modele +
REVAL-800; No.of Pages5

2 H. Boughellout et al. / Revue frangaise d’allergologie xxx (2015) xxx—xxx

of CMPA. Tolerance was reported to be acquired by the end of the first year in most patients. We recommended a cow’s milk free diet based on
fruits, vegetables and cereals. The major problem encountered after substitution of cow’s milk by hydrolysates was their high price and residual

allergy to the milk substitutes which are available in Algerian markets.

© 2015 Published by Elsevier Masson SAS.
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1. Introduction

Le lait maternel est le meilleur aliment pour le nouveau-né
en raison de ses différents constituants facilement assimilables
et bien équilibrés quantitativement et qualitativement [1,2].
Cependant, I’allaitement maternel peut s’avérer insuffisant ou
impossible. Dans ce cas, il est remplacé par des laits infantiles.
Des progres technologiques remarquables ont été réalisés pour
mettre au point des formules lactées dont la composition se rap-
proche le plus possible du lait maternel, sans pour autant I’imiter
parfaitement [3]. Ces préparations sont exclusivement mises au
point a partir de protéines du lait de vache [4,5]. Ces dernieres
restent inadaptées a I’alimentation du nourrisson, vu la grande
différence quantitative et qualitative qu’elles présentent compa-
rées au lait humain. Cette disparité peut induire une allergie
a ces protéines, spécialement chez des enfants génétiquement
prédisposés [3,6].

L allergie aux protéines du lait de vache (APLV) est considé-
rée comme une réponse exagérée du systeme immunitaire a un
antigéne normalement inoffensif, a savoir, les protéines du lait
de vache. L’ APLV est I’'une des allergies alimentaires les plus
fréquentes chez les enfants de moins de cinq ans. Sa prévalence
dans les pays occidentaux varie de 1 a 5 % [7—12]. Elle apparait
tres tot dans la petite enfance et tend a disparaitre généralement
vers I’age de trois a cinq ans [13,14].

En Algérie, la prévalence de I’allergie aux protéines du lait
de vache est inconnue et aucune étude épidémiologique n’a été
rapportée par la littérature internationale. Cette investigation
vise a situer 1’état de cette pathologie au niveau de la wilaya
de Constantine chez des enfants dgés de moins de 3 ans, par la
détermination de la prévalence, la symptomatologie, les facteurs
de risque associés a son apparition et enfin, sa prise en charge et
les contraintes du régime.

2. Méthodologie

Cette étude est une enquéte descriptive transversale de préva-
lence par échantillonnage basée sur un questionnaire. Ce dernier
est divisé en 3 parties et comporte 28 questions. Les trois parties
ont concerné I’identification des patients, I’ allergie aux protéines
du lait de vache et les facteurs de risque li€s a 1’apparition de
I’APLYV, a savoir, le type d’allaitement pratiqué et I’existence
d’une atopie familiale.

Le choix de la population cible est porté sur les nourris-
sons et enfants 4gés de moins de 3 ans, fréquentant les centres
de protection maternelle et infantile (PMI) pour vaccination.
En effet, en Algérie, pratiquement la totalité des enfants de
moins de trois ans sont vaccinés au niveau des PMI du secteur

sanitaire ou ils habitent, dés la naissance, et au moins 8 fois
jusqu’al’age de 2 ans. Trois PMI des 6 se trouvant a Constantine
ont été enquétées : Filali, Boussouf et Belle Vue.

Afin de constituer un échantillon représentatif, nous avons
calculé la taille minimale de I’échantillon en prenant un risque
de 5 %, une précision de 1% et une prévalence théorique de
I’APLV de 2 % [15]. La taille minimale de 1’échantillon est de
753 enfants.

Sur les 828 parents présents dans les PMI pour la vaccina-
tion de leurs enfants, 93 % (770) ont accepté de répondre a nos
questions. L’enquéte a donc porté sur 770 enfants 4gés de moins
de 3 ans dont 48,8 % de filles (376) et 51,2 % de gargons (394),
avec un sex-ratio garcon/fille de 1,05.

Toutes les données ont été recueillies de maniere rétrospective
etrapportées par les parents de I’enfant et/ou vérifiées sur le livret
de santé de celui-ci.

Les données ont été traitées par le logiciel Epi info version
7. Le test du Chi?a été utilisé pour étudier 1’association des
facteurs de risque a I’apparition de I’APLV (les différences sont
considérées significatives pour p <0,05).

3. Résultats
3.1. Allergie aux protéines du lait de vache

La prévalence de I’allergie rapportée aux protéines du lait de
vache (APLV) de la population étudiée est de 3,64 % (28 cas)
avec un intervalle de confiance (IC a 95 %) de [2,3-4,95]. Ces
cas sont rapportés par les parents et inscrits sur leur carnet de
santé.

Uniquement 57,14 % des cas (soit 16 cas) ont bénéficié de
la recherche d’une sensibilisation IgE médiée aux protéines du
lait de vache. Le test a toujours été positif. La prévalence de
I’ APLV rapportée par les parents et inscrite sur leur carnet de
santé, avec sensibilisation aux IgE des PLV est donc de 2,07 %
(IC [1,07-3,09]).

Les cas retenus d’APLV mais non confirmés par les diffé-
rents tests allergologiques ont présenté les mémes symptomes
que I’APLV (cutanés et digestifs), avec le conseil du médecin
d’éviter les protéines du lait de vache.

Les enfants allergiques ont un Age compris entre Oet
34 mois. L’age moyen est de 9 mois, avec comme classe modale
[6-9 mois[(Tableau 1). La fréquence de I’APLYV la plus élevée
(5,62 %) a été notée pour la tranche d’age [6—9 mois|.

Parmi les enfants allergiques, 85,71 % (24 cas) ont présenté
une APLV exclusive contre 14,28 % (4 cas) avec des réactions
associées, 2 cas avec les ceufs, 1 cas avec les conserves (petits
pois) et 1 cas avec les poissons.
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Tableau 1
Prévalence de I’ APLV.

Classes d’age  Effectif Allergie Confirmée Non confirmée
Effectif % Effectif % Effectif %
[0-3 mois[ 155 4 2,58 1 0,65 3 1,94
[3—6 mois[ 171 4 234 3 1,75 1 0,58
[6-9 mois[ 89 8 899 5 562 3 3,37
[9-12mois[ 172 3 1,74 2 1,16 1 0,58
[12-18mois[ 73 0 0,00 0 0,00 0 0,00
[18-36mois[ 110 9 818 5 455 4 3,64
Total 770 28 3,64 16 2,08 12 1,56

L’APLV apparait a un age tres précoce (Tableau 2). Quatre
cas ont développé une APLV le premier jour de leur vie, ce qui
peut nous faire penser a une sensibilisation anténatale. Sept cas
I’ont développée durant la premiere semaine et 12 cas lors du
premier mois de vie. Ceci permet de dire que 75 % des nourris-
sons étudiés ont développé I’allergie au cours des trois premiers
mois de leur vie.

Les manifestations majeures de I’ APLV sont cutanées et sont
apparues chez 57,14 % des cas. Les symptomes digestifs (dou-
leurs abdominales, vomissement, diarrhées) ont été soulevés
chez 46,42 % des enfants étudiés. Des cedeémes ont été signalés
chez 42,85 % et les manifestations respiratoires chez 25 % des
cas. Des manifestations graves se traduisant par une anaphy-
laxie nécessitant une hospitalisation d’urgence ont été notées
chez 14,28 % (4 cas).

La répartition des enfants allergiques par sexe montre que
67,86 % des garcons (19 cas) sont significativement plus touchés
que les 32,14 % des filles (9 cas) (p<0,01). Il est important de
signaler qu’il n’existe aucune différence significative entre sexe
pour I’échantillon étudié.

3.2. Facteurs de risque associés a l’apparition de ’APLV

3.2.1. Atopie des antécédents

Le facteur génétique figure parmi les facteurs déterminants
de I’apparition de I’allergie. Un enfant de parents atopiques pré-
sente plus de risque de développer une allergie [16,17]. Les
résultats obtenus a partir de notre enquéte montrent que 46,42 %
des enfants allergiques ont au moins un parent atopique (Fig. 1).
Ainsi, un enfant de parent atopique a deux fois plus de risque
de développer une allergie qu’un enfant de parents sains. Le test

Tableau 2
Age de la premiére apparition de I’ APLV.

46.42%

M Enfants allergiques

® Enfants Sains

22.76%

11.05% 10.71%
7.81% 7.14%

3.90%

Meére Pére Fratrie Total

Fig. 1. Fréquence de ’atopie des antécédents chez les enfants allergiques et
sains.

60.78% H Enfants

allergiques

M Enfants sains

17.86%

7.14%

Exclusif au biberon

Mixte Exclusif au sein

Fig. 2. Type d’allaitement pratiqué par les enfants allergiques et sains.

du Chi? confirme la relation positive entre 1’atopie des parents
et I’apparition de I’APLV (p=0,001).

3.2.2. Type de l’allaitement

Le r6le de I’allaitement maternel dans la protection des
allergies alimentaires reste controversé. Certaines études ont
confirmé son role protecteur contre 1’apparition des allergies
[17,18] alors que d’autres ne lui ont reconnu aucun effet [ 19,20].
Dans cette étude, nous n’avons remarqué aucune différence
significative entre les deux populations (saine et allergique) lors
de I’allaitement mixte contrairement a ce qui est observé entre
les enfants sains et allergiques allaités exclusivement au sein ou
exclusivement au biberon (Fig. 2).

La fréquence de 1’apparition de I’APLV chez les enfants
ayant un allaitement exclusif au sein est de 2,86 % alors
qu’elle atteint 8,62 % pour les enfants allaités exclusivement
au biberon (Tableau 3). Le test du Chi2 confirme la relation

Tableau 3
Fréquence de I’APLV en fonction du type d’allaitement pratiqué.

Classe d’age Apparition de I’APLV Effectif Enfants allergiques
n % % cumulé n %

[0—1 mois| 12 42,86 42,86 Exclusif au sein (durant les premiers 245 7 2,86
[1-3 mois[ 9 32,14 75,00 trois mois)

[3—6 mois| 4 14,29 89,29 Exclusif au biberon 58 5 8,62
[6-9 mois[ 3 10,71 100,00 Mixte (des le premier jour jusqu’a 467 16 3,55
< 9mois 0 0 0 2 mois)

Total 28 100 100 Total 770 28 3,64
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entre le type d’allaitement pratiqué et 1’apparition de I’APLV
(p<0,01).

Vu la tres forte corrélation entre 1’atopie des parents et
I’apparition de I’APLYV, I’étude du lien avec I’allaitement mater-
nel sans tenir compte de ce facteur reste limitée. Seuls des
travaux avec des échantillons randomisés contrdlés ou I’effet de
I’allergie des antécédents est négligeable peuvent permettre de
conclure de I’effet réel du type d’allaitement dans la prévention
de I’allergie.

3.3. Difficulté du régime et de la prise en charge

Le régime alimentaire suivi est un régime de restriction, pres-
crit par le médecin lors des visites médicales. Les premiers
problémes rapportés par les parents sont essentiellement le prix
élevé des laits de substitution et 1’absence de toute prise en
charge par la Sécurité sociale. Le deuxieéme probleme rencontré
est I’allergénicité résiduelle des laits de substitution. En effet,
14 % des enfants allergiques ne tolérent aucun lait de substi-
tution présent sur le marché algérien. D’autres problémes ont
également été notés et sont essentiellement liés au mauvais éti-
quetage des aliments (présence de PLV en faible quantité dans
certains produits) et la non-disponibilité d’aliments de sevrage
pour les enfants allergiques.

4. Discussion

Nous avons mené une étude transversale de la prévalence
de I’allergie aux protéines du lait de vache chez les enfants de
moins de 3 ans dans la ville de Constantine (Algérie). Bien que
nous soyons conscients des limites et des biais inhérents a ce
type d’étude, nous avons pu estimer la prévalence rapportée
aux protéines du lait de vache a 3,64 %. Ceci est comparable
a celle rapportée par la plupart des études qui évaluent sa préva-
lence entre 1 et 5 % [7—13]. Cependant, la prévalence de I’ APLV
confirmée par des tests allergologiques (dosage d’IgE spéci-
fiques, prick-test et test de provocation) ne représente que 57 %
des cas rapportés d’APLV et chute ainsi a 2,06 % seulement. La
majorité des études rapportent d’énormes différences entre les
allergies rapportés et celles confirmées par des tests allergolo-
giques [19,8,20]. La méta-analyse de Nwaru et al. [21] a montré
que la prévalence de I’allergie rapportée aux protéines du lait est
de 6 %, alors que I’APLV confirmée ne représente que 0,3 % a
4.7 % selon le test allergologique utilisé pour la confirmation.

Le sexe masculin semble étre associé a un risque plus élevé
que le sexe féminin. Le sex-ratio des enfants allergiques est de
2,11 alors que celui de 1’échantillon total n’est que de 1,05. La
méme prédominance masculine est donnée par la littérature ou
le sex-ratio varie de 1,2a 1,35 [22,23] en faveur des garcons.
La prédominance du sexe masculin est également notée pour les
allergies alimentaires en général [24-26].

Lallergie aux protéines du lait de vache se manifeste géné-
ralement trés tot. Environ 75 % des nourrissons ont développé
I’ APLV durant les trois premiers mois de vie. Ceci a été observé
par les différentes études ou plus de 50 % des cas 1’ont dévelop-
pée durant le premier mois [5,19]. Nous avons noté également
que 4 cas ont méme développé une APLV le premier jour de leur

naissance. Des cas similaires ont été observés par différentes
études [26-28].

L’ALPV s’est révélée sous différentes formes cliniques. Le
délai d’apparition des symptdmes est variable, allant de quelques
heures a plusieurs jours. Les manifestations les plus répan-
dues sont essentiellement de type cutané, digestif et respiratoire.
Ces mémes manifestations ont été rapportées par les différentes
études concernant I’APLV [7-13,19,24]. Dans la totalité des
cas cités, nous avons noté la présence d’au moins deux types de
symptomes.

Le facteur génétique figure comme un des facteurs déter-
minants de 1’apparition de I’APLV. En effet, 46 % des enfants
allergiques avaient au moins un antécédent familial atopique.
Ceci a été noté par différentes études [ 14,22-27], qui considerent
I’atopie des parents comme un facteur de risque important.
Celle-ci est méme considérée comme un moyen de dépistage
plus efficace chez les enfants a risque, que la recherche de
marqueurs biologiques, comme la détection précoce d’IgE spé-
cifiques [28,29].

5. Conclusion

Cette premiere étude a montré une forte prévalence de
I’allergie aux protéines du lait de vache chez les enfants de
moins de 3 ans dans la ville de Constantine avec 3,64 %. L’ APLV
représente un probleme de santé publique avec de lourdes consé-
quences sur le développement de I’enfant lors des premieres
années de sa vie. Cette pathologie représente également une
charge énorme pour les parents en 1’absence d’organismes et de
guides pour la prise en charge diététique de cette pathologie.
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