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.  Introduction

Les composants de parfums sont des allergènes importants,
n tant que molécules aromatiques proprement dites, mais aussi
ar dégradation et/ou contamination, ou même métabolisation
ans la peau. Le diagnostic d’une dermatite de contact repose
ur un interrogatoire poussé, l’inspection des lésions cliniques et
eur localisation, les résultats positifs des tests épicutanés (patch-
ests), dont la détermination de la pertinence est essentielle.

Les marqueurs classiques présents dans la batterie stan-
ard concernent les mélanges « Fragrance-mix I et II » (FM

 et II), composés respectivement de 8 molécules (amyle
innamal, cinnamal, alcool cinnamique, hydroxycitronellal,
ugénol, iso-eugénol, géraniol, et extrait d’Evernia  prunastri
u mousse de chêne), et de 6 substances (hydroxyisohexyl-
-cyclohexène carboxaldéhyde, farnésol, citral, citronellol,
oumarine, et alpha-hexyle cinnamal), ainsi que le Myroxylon
ereirae (Baume du Pérou) et la colophane.

Nous présentons ici une étude effectuée dans notre ser-
ice concernant les allergènes retrouvés durant la période
012–2015, dont les résultats sont comparés avec une étude
ntérieure portant sur 21 ans, notamment de 1990 à 2011 [1].
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Les substances testées ont été obtenues par Chemotech-
ique Diagnostics® (Vellinge, Suède) et stockées à 4 ◦C. Les
atch-tests ont été administrés sur le dos des patients avec des
hambres QI Ultra® (Chemotechnique Diagnostics, Vellinge,
uède) et fixés avec du Mefix® (Mölnlycke Health Care, Göte-
org, Suède). Les lectures des tests ont été réalisées selon les
irectives internationales de l’ESCD [2] à 2, 4, et souvent aussi

 7 jours. Une réaction +, ++ ou +++ à la lecture a été enregistrée
omme un patch-test positif ; une réaction d’irritation, réponse
outeuse ou négative a été enregistrée comme un résultat négatif.
our chaque allergène, le nombre de réactions positives/nombre
e sujets testés et les pourcentages sont indiqués.

.  Résultats

De janvier 2012 à 2015, 2145 patients (708 hommes,
437 femmes) ont ainsi été testés, dont 54 % ont présenté au
oins une réaction positive. Le Tableau 1 montre les composants

e parfums retrouvés comme allergènes dans cette population.

.  Discussion

Les « Fragrance-mix I et II » s’avèrent être de bons marqueurs
e l’allergie de contact aux parfums (Tableau 1), cependant, ils
e permettent pas d’identifier tous les malades allergiques à leurs
omposants [3,4], dès lors la nécessité de les tester d’emblée en
as de suspicion.
données issues des tests épicutanés. Rev Fr Allergol (2016),

Le pourcentage des tests positifs au Fragrance-mix I ne dif-
ère pas du pourcentage retrouvé antérieurement [1], qui était
e 9,6 %, avec E. prunastri  (atranol et chloroatranol étant les
llergènes sensibilisants majeures [1]), iso-eugénol et alcool
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Tableau 1
Les composants de parfum retrouvés comme allergènes durant la période 2012–2015 parmi 2145 malades testés.

# Tests positifs # Testés % Allergènes

214 2086 10,26 Linalol (hydroperoxides)
193 2100 9,19 « Fragrance-mix I »
165 2086 7,91 Limonène (hydroperoxides)
117 2100 5,57 Myroxylon pereirae (Baume du Pérou)
83 2098 3,96 « Fragrance-mix II »
71 2106 3,37 Colophane
54 279 19,35 Evernia prunastri (mousse de chêne)
34 279 12,19 Alcool cinnamique
33 278 11,87 Iso-eugénol
33 2096 1,57 Hydroxyisohexyl-3-cyclohexène carboxaldéhyde
19 280 6,79 Aldéhyde cinnamique
19 279 6,81 Eugénol
18 2084 0,86 Compositae-mix (mélange de composites)
14 278 5,04 Géraniol
13 279 4,66 Hydroxycitronellal
11 104 10,58 Citral
11 124 8,87 Alpha-hexyle cinnamal
9 116 7,76 Farnésol
6 277 2,17 Amyle cinnamal
5 261 1,92 Salicylate de benzyl
4 120 3,33 Lavandula angustifolia (essence de lavande)
3 104 2,88 Citronellol
1 402 0,25 Alcool benzylique
1 137 0,73 Benzoate de benzyle
1 75 1,33 Mentha viridis (essence de menthe)
1 24 4,17 Evernia furfuracea (mousse d’arbre)
1 3,70
1 4,17
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innamique comme principaux allergènes, comparable à
’autres études [1,3,4]. La fréquence des réactions à l’Evernia
t à l’iso-eugénol a diminué par rapport à notre étude antérieure,
espectivement 24,6 et 17 %, ce qui est dû à des restrictions de
oncentration d’utilisation. Cependant, le pourcentage retrouvé
our l’alcool cinnamique est resté identique, notamment entre
2 et 13 % [1], dans la majorité des cas, associé à des photosen-
ibilisations au ketoprofène, un médicament anti-inflammatoire
on-stéroïdien ; le mécanisme exact de cette association n’a pas
ncore été établi.

Les réactions au Fragrance-mix II ont diminué, notamment
e 6 % [1] à 3,4 % dans l’étude actuelle, ce qui peut être partielle-
ent expliqué par l’utilisation et la concentration décroissantes

e l’hydroxyisohexyl-3-cyclohexène carboxaldéhyde, une ten-
ance déjà visible depuis 2000 [1].

La relation entre Fragrance-mix I avec le Baume du Pérou
 été bien établie [1], en vie de composants communs, tels
ue dérivés cinnamiques, eugénol et iso-eugénol. La colo-
hane contient des dérivés terpéniques, également retrouvés
armi les autres marqueurs, et l’Evernia  en particulier [1,3,4].
écemment, nous avons inclus les hydroperoxydes de limo-
ène et linalol dans notre batterie standard, pour lesquels nous
vons trouvé des taux de sensibilisation importants (Tableau 1).
e sont des composés terpéniques qui agissent comme des

 préhaptènes », qui lors de l’exposition à l’air donnent lieu à
Pour citer cet article : Goossens A. Sensibilisations aux parfums :
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es produits d’auto-oxydation (plus irritants mais aussi plus
ensibilisants). Ils sont reconnus comme allergènes importants
5,6], et se retrouvent, avec ou à côté de nombreux autres dérivés

l
b
d

 Méthyl 2-octynoate
 Majantol

erpéniques aussi dans des huiles essentielles (essences de rose,
avande, géranium, jasmin, de pin, etc.) et même des plantes
e la famille des Composacées ou Astéracées (chrysanthème,
amomille, souci.  .  .), avec lesquelles des associations statisti-
uement significatives sont observées [7]. De plus, beaucoup
’épices contiennent les mêmes ingrédients (par exemple, noix
e muscade, cardamome, etc.) [8].

Les malades sensibilisés présentent souvent des réactions
ositives multiples à différents composants naturels [8], qui sont
es mélanges complexes dont la nature exacte est, dans la plu-
art des cas, inconnue. De plus, leur nature chimique, et par
onséquent, leur potentiel sensibilisant peut varier d’un lot à
’autre en fonction de leur origine, des méthodes de production
t d’extraction, leur préservation, etc., ce qui influe également les
atch-tests pour lesquels une normalisation semble impossible.

 part le rôle de l’auto-oxydation pour les « préhaptènes », il y a
a formation possible d’allergènes par métabolisme dans la peau,
otamment des « prohaptènes ». En effet, certains composants,
els que le géraniol (aussi préhaptène !) et le citral, peuvent ainsi
e convertir en géranial [9]. D’autre part, des réactions simulta-
ées peuvent aussi s’expliquer par une présence commune, par
xemple, le géraniol et l’hydroxycitronellal dans des parfums

 à odeur florale ».
Les allergènes autres que les ingrédients des FM I et II éti-

uetés, testés dans les cas où leur présence était indiquée sur
 données issues des tests épicutanés. Rev Fr Allergol (2016),

es produits apportés, sont moins impliqués, tels que l’alcool
enzylique, le benzoate et salicylate de benzyle, comme décrits
’ailleurs par d’autres auteurs [3,4].
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.  Conclusions

Les composants de parfums peuvent être sensibilisants
omme tels, ou par leurs produits d’auto-oxydation, de dégra-
ation, ou de métabolisation. En dehors des marqueurs présents
ans la batterie standard (Fragrances mix I et II et leurs ingré-
ients, Baume du Pérou, colophane), d’autres composants, tels
ue les hydroperoxydes du limonène et du linalol, des huiles
ssentielles, ainsi que les produits apportés par les malades et
eurs ingrédients s’avèrent très utiles. Comme les malades sensi-
ilisés présentent parfois des tests positifs multiples, les conseils
’éviction sont très importants.
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