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홍삼의 천식 치료 효과
연세대학교 의과대학 소아과학교실

손      명      현

  천식은 반복적인 기류 장애에 의한 호흡곤란, 천명, 가슴 

답답함 및 기침 등의 증상을 일으키며, 이러한 증상은 자연

적으로 또는 치료에 의해 호전된다.
1) 이러한 천식은 전통적

으로 기도 평활근의 수축에 의한 것으로 간주되어, 주로 속

효성 기관지 확장제 치료에 의존하여 왔다. 그러나 호산구와 

T세포의 침윤, 비만세포, 호염기구 및 상피세포의 활성화 등 

모든 면역체계가 관여하는 염증성 질환임이 알려지면서, 기

도과민성(airway hyperreactivity)과 기도 폐쇄(airway obstruction)

가 증상 발현에 중요한 것으로 밝혀졌다.
2) 따라서 천식의 치

료는 염증성 변화를 경감시키거나 소멸시키는 방법에 초점

을 맞추게 되었고, 이러한 방법들은 의료인들의 노력에 의하

여 날로 발전하고 있다. 그럼에도 불구하고 천식은 만성적인 

경과를 보이고 치료를 위한 환자 스스로의 장기적이고 지속

적인 주의가 필요하므로 치료 반응에 대한 불만족, 천식 약

물치료의 부작용의 경험 등으로 인해 고식적인 치료에 만족

하지 못하는 천식환자들이 존재한다.
3) 이런 환자들 중 많은 

환자가 임상적인 유용성이나 효과가 불분명한 비공인 대체

보완요법을 사용하고 있으며 이에 따른 의료비용 또한 증가

하고 있다.
4) 기존에 보고된 천식환자에서의 대체보완요법의 

사용실태를 보면 미국에서 42%,
5) 영국에서 59%,6) 독일과 싱

가포르에서 27%의 천식환자들이 이를 경험했다는 보고가 

있다.
7) 우리나라에서는 황 등이 천식환자의 절반 이상(53%)

에서 대체보완요법을 경험하였다고 보고하였다.
8)

  인삼은 두릅나무과의 다년초 식물로서 인삼(Panax ginseng), 

미국인삼(Panax quinquefolus), 베트남인삼(Panax vietnamensis), 

삼엽삼(Panax triffolius), 삼칠인삼(Panax pseudoginseng), 그리고 

죽절인삼(Panax japonicas) 등 총 여섯 개의 종으로 나뉘어진

다.
9) 이중에서도 인삼(Panax ginseng)은 의학적인 용도로 가장 

널리 사용되며 3∼6년 간 경작하여 얻은 뿌리(수삼)를 공기 

중에 말리거나(백삼), 증기로 찌는(홍삼) 처치를 거친 후 사용

하게 되는데, 이러한 처치 방법의 차이에 따라 인삼 내에 포

함되어 있는 사포닌(saponins)의 용량이 달라지게 된다.
10) 

  인삼의 의학적 역사와 최근의 실험 결과들을 바탕으로 인

삼과 그 구성성분들이 임상적으로도 도입이 되고 있다. 인삼

은 강장제로 일반적인 수행능력을 향상시킬 뿐만 아니라, 면

역 기능 향상, 수술 후의 우울증 개선 등에 도움이 되고, 심혈

관 질환 환자들을 대상으로 한 임상 실험에서도 혈압을 낮추

고 심장 기능을 향상시키는 것으로 밝혀졌다.
11) 뿐만 아니라 

울혈성 심부전 환자들에게 투여하였을 때에 심장 기능을 향

상시키고, 심근 경색의 표지자인 troponin T의 수치도 감소된

다고 보고되었다.
12) 

  또한 인삼의 항염증 효과 및 천식의 치료 효과에 대한 연

구도 꾸준히 보고되고 있다. Zo 등
13)은 일반적으로 인간의 

비만세포에 PMA+A23187을 처리하게 되면 염증성 사이토카

인이 증가하나, PMA+A23187을 처리하기 전에 인삼추출물

을 인간비만세포에 투여하게 되면 IL-1β, IL-6, TNF-α와 

GM- CSF 등의 염증성 사이토카인의 분비가 현저하게 감소하

고 이와 동시에 hypoxia inducible factor-1α의 활성화도 현저하

게 감소되어 인삼이 염증성 사이토카인의 분비를 조절한다

고 보고하였다. Han 등
14)은 난백을 이용하여 천식을 유발시

킨 쥐에 인삼추출물을 투여하였을 때, 쥐의 폐포세척액에서 

IL-5가 유의하게 감소하고 혈청 IgE치가 감소한다고 보고하

였고, 최근 Lim 등
15)은 난백으로 천식을 유도한 쥐에 복강으

로 인삼추출물, 천식의 치료제로 사용되는 dexamethasone, 그

리고 phosphate buffer saline을 각각 투여하였을 때, 인삼추출

물을 투여한 그룹의 기도과민성과 기관지 폐포세척액의 염

증세포 수가 dexamethasone을 투여한 그룹과 비슷한 정도로 

감소한다는 실험 결과를 보고하였다.

  천식 및 알레르기 이번 호에서 Jeong 등
16)도 마우스 천식 

모델에서 기도의 기도과민성과 기도염증 반응을 억제하는 

효과가 있음을 다시 한 번 증명하였다. 저자들이 밝힌 바와 

같이 홍삼의 어떤 성분이 이런 효과를 가지는 지와 그 기전

을 밝히지는 못했고 앞의 실험들과 달리 기관지 폐포세척액

에서 TH2 cytokine들의 변화는 없었지만, 홍삼 투여후 기도 

저항의 감소와 기관지 폐포세척액의 총 세포수 및 호산구 감

소의 관찰은 홍삼의 치료적 효과에 대한 가능성을 제시할 수 

있는 자료들이라고 생각된다. 물론 이런 결과들로 미루어 홍

삼의 천식 치료 효과에 대한 임상적인 의미를 부여하기에는 

아직 성급할 것으로 판단되며, 앞으로도 현재 치료에 대한 

환자들의 불만족이나 대체보완요법에 대한 관심을 이해하려
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는 노력과 함께 그 효과의 정확한 기전을 밝히기 위한 실험 

연구와 임상 연구들이 병행되어야 할 것이다.
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