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Prevalencia de reactividad cutanea a un extracto alergénico de Mus
musculus en pacientes con rinitis alérgicay asma
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RESUMEN

Antecedentes: se reporta que la prevalencia mundial de sensibilizacion al antigeno de Mus musculus (ratéon) es alta en pacientes
con enfermedades respiratorias alérgicas.

Objetivo: determinar la prevalencia de reactividad cutanea al antigeno de Mus musculus en pacientes con alergia respiratoria
del servicio de Alergia e Inmunologia Clinica del Hospital Universitario de Puebla.

Método: estudio transversal, observacional, prolectivo y descriptivo efectuado en pacientes de uno y otro sexo, de 2 a 58 afios
de edad, que acudieron a su primera cita con un cuadro clinico sugerente de asma, rinitis alérgica o ambas. A cada paciente se
le realizé historia clinica y prueba epicutanea con antigeno de Mus musculus. Los datos se analizaron con el programa PASW-
Statistics 18.

Resultados: se incluyeron 110 pacientes, 50% (n=55) de ellos de sexo femenino. La edad promedio fue de 24.1 afios (DE 16.2).
El 92.7% (n=102) procedian de la zona urbanay 7.3% (n=8) de la rural. La prevalencia global de reactividad cutanea al antigeno
del epitelio de Mus musculus fue de 1.8% (n=2). La correspondiente a pacientes con rinitis alérgica fue de 2.4% y los subgrupos
restantes se encontraron sin reactividad. Uno de esos pacientes trabajaba con animales de laboratorio incluido Mus musculus,
lo que represent6 33% de los pacientes con reactividad cutanea positiva.

Conclusion: los resultados sustentan la pertinencia de implantar pruebas cutaneas con antigeno de Mus musculus s6lo en
pacientes con alergia respiratoria y antecedentes de exposicion recurrente al mismo.
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ABSTRACT

Background: A high prevalence of sensitization to antigen Mus musculus (mouse) in patients with allergic respiratory diseases
has been reported worldwide.

Objective: To determine the prevalence of skin reactivity to the Mus musculus antigen in patients with asthma and allergic rhinitis
in the Department of Allergy and Clinical Immunology, Hospital Universitario de Puebla.

Methods: We conducted a cross-sectional, observational, prospective and descriptive study in patients of both genders, from 2
to 58 years old. All patients were attending the hospital for the first time, in a period of 6 months with the diagnoses of asthma,
allergic rhinitis, or both. Each patient underwent skin prick test with epithelial antigen Mus musculus. Data were analyzed with
SPSS-Statistics software, version 18.

Results: We included 110 patients, 50% were women, mean age was 24.1 years (SD 16.2); 92.7% were from urban areas and
the rest from rural areas. The overall prevalence of skin reactivity to the antigen tested was 1.8%; corresponding to patients with
allergic rhinitis 2.4% and the remaining subgroups showed no reactivity. One of the three patients with positive skin tests worked
in an animal laboratory, exposed to Mus musculus.

Conclusion: We found a low prevalence of positive skin tests with mouse antigen. However, in patients with respiratory allergy
symptoms and a strong exposure to mice or rodents we suggest to perform skin tests with mice allergen extracts.
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n el medio ambiente existen numerosos
alergenos que desencadenan reacciones
de hipersensibilidad inmediata como en el
asma y en la rinitis alérgica, los cuales son
sustancias procedentes de plantas, animales, insectos,
hongos o moléculas de bajo peso molecular, pudiendo
ser de origen intradomiciliario o extradomiciliario.!*
Desde que se reconocid que las enfermedades alér-
gicas mediadas por IgE son causadas por la exposicion
a los alergenos, ha sido practica comun establecer la
presencia o ausencia de sensibilizacidn al volver a ex-
poner a la persona al alergeno. Las pruebas cutaneas han
representado la principal herramienta de investigacion
en alergia desde su introduccién en 1865 por Blackley.>
La alergia a los animales de laboratorio es una en-
fermedad ocupacional importante que afecta de 15 a
27% de los trabajadores involucrados. Inicialmente, la
sensibilizacion a alérgenos de Mus musculus se demostrd
sobre todo en laboratorios por lo que gran parte de nues-
tro conocimiento de la sensibilidad a estos alergenos ha
surgido de los estudios realizados en el ambiente laboral,
sin embargo, el papel de la exposicion a este antigeno en
ambientes residenciales se ha convertido recientemente
en un problema relevante, varios informes realizados en
niflos con asma que residen en la ciudad, demostraron
que la sensibilizacion a este alérgeno se asocia a mor-
bilidad fuera del entorno laboral.”™
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Existe cada vez mas evidencia que la exposicion
al alergeno de Mus musculus puede desempefiar un
papel importante en la morbilidad del asma dentro de
la ciudad.'*'* Ademas existen hasta el momento varios
estudios que han asociado la exposicidn a este antigeno
en las casas y la sensibilidad por prueba cutanea al Mus
musculus.'>'" En Estados Unidos se realizo el primer
estudio para examinar la exposicion a este alergeno
en ambientes residenciales, é€ste fue detectable en un
porcentaje extraordinariamente alto de los hogares
(74-100%)."? Estimaciones previas de sensibilizacion al
antigeno de epitelio de Mus musculus por medio de la
reactividad cutanea en nifios con asma procedentes de
zonas urbanas han reportado hasta 28%.'8 La encuesta
nacional del plomo y alergenos en viviendas fue el pri-
mer estudio poblacional para estimar los niveles de este
antigeno y examinar la exposicion al alergeno del Mus
musculus en relacion al asma en una muestra representa-
tiva a nivel nacional de los hogares de Estados Unidos."

Por lo anterior, el objetivo del estudio es determinar
la prevalencia de reactividad cutanea al antigeno de
Mus musculus en pacientes con alergia respiratoria en el
servicio de Alergia e Inmunologia Clinica del Hospital
Universitario de Puebla.

METODO

Estudio transversal, observacional, prolectivo y descrip-
tivo, efectuado en pacientes de uno y otro sexo, de entre
2 y 58 afios de edad, que acudieron por primera vez al
servicio de Alergia ¢ Inmunologia Clinica del Hospital
Universitario de Puebla, México con un cuadro clinico
de alergia respiratoria (asma, rinitis alérgica o ambas),
durante el periodo de septiembre de 2010 a febrero de
2011. Se excluyd a los pacientes con comorbilidades que
modificaran la reactividad cutanea (eccema y lesiones
en el area, insuficiencia renal cronica, pacientes en he-
modidlisis, cancer, neuropatias periféricas, diabéticos)
o representaran un riesgo para el paciente (embarazo).
Por esto se incluyeron 15 preescolares (2 a 5 afios de
edad), 23 escolares (6 a 11 afios), 12 adolescentes (12 a
17 afios), 20 adultos jovenes (18 a 29 afios) y 40 adul-
tos maduros (30 a 58 afios). A todo sujeto incluido se
le realizé la historia clinica alergoldgica y una prueba
cutanea mediante la técnica de puncién (prick) con
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extracto alergénico de epitelio de Mus musculus (p/v
1:10) del laboratorio Allergomex®. Para su lectura se
aplicaron los criterios europeos (la papula resultante
de la puncidén debia ser, por lo menos, 3 mm superior
al diametro mayor de la papula del control negativo).?
El tamafio de la muestra fue de tipo deterministico, es-
tablecido por el numero de sujetos que cumplieron los
criterios de inclusidn. Los datos se analizaron con el pro-
grama PASW-Statistics 18, se estimaron las estadisticas
descriptivas pertinentes. El protocolo de investigacion
fue aprobado por los Comités de Investigacion y Etica
del Hospital Universitario de Puebla con el posterior
consentimiento informado de los sujetos de estudio, sus
familiares o tutores.

RESULTADOS

Se incluyeron 110 pacientes, 50% (n=55) de sexo fe-
menino; la edad promedio fue de 24.1 afios (DE 16.2).
El 92.7% (n=102) provenia de la zona urbana y 7.3%
(n=8) de la rural. De los pacientes estudiados 2.7% (n=3)
tenia asma, 73.6% (n=81) rinitis alérgica y 23.6% (n=26)
ambos diagndsticos.

La prevalencia de reactividad cutanea positiva para
epitelio de Mus musculus fue de 1.8% (n=2). Respecto al
subgrupo de rinitis alérgica fue de 2.4% y para pacientes
con asma mas rinitis alérgica fue de cero. Uno de estos
pacientes trabajaba con animales de laboratorio, incluido
Mus musculus, 1o que representd 33% de los pacientes
con reactividad cutanea positiva. Todos estos pacientes
se encontraban en el grupo de adultos maduros.

DISCUSION

Este es el primer reporte mexicano que estima la preva-
lencia de reactividad cutdnea inmediata al alergeno del
epitelio de Mus musculus en pacientes con enfermedades
alérgicas respiratorias.

Debido a que en otros paises la conformacion de los
paneles de extractos alergénicos incluye a Mus musculus
por ser muy frecuente en esos ambitos,'®!""15 se realizo
este estudio. Nuestros resultados contrastan con los
reportes previos porque, en efecto, la baja prevalencia
restringe su uso a grupos de pacientes que, por diversas
razones, tienen alta exposicion a estos alergenos.

Los alergenos de Mus musculus proceden, principal-
mente, de orina de ratones macho. El alergeno mayor
se identific6 como Mus m1. Esta pre-albimina es un
miembro de la familia de proteinas de unién lipocalina
que se encuentra no sdlo en la orina, sino también en
el epitelio de raton. Otro alergeno significativo es Mus
m2, que es una albimina del suero que también se
encuentra en el pelo y epitelios. Los antigenos de este
roedor se encuentran libres en el aire y son transporta-
dos en particulas de diametros aerodinamicos variables
(0.4-10 pm), que son facilmente introducidos en las
vias respiratorias inferiores, y pueden permanecer en
el aire por mas de 60 minutos, cuando el reservorio
se altera.’

Esta demostrada la alta prevalencia de acaros (Der-
matophagoides pteronysinnus 'y Dermatophagoides
farinae) y cucarachas (Periplaneta americanay Blatella
germanica) como antigenos intradomiciliarios relacio-
nados con rinitis alérgica y asma. Hace poco se reporto
una elevada prevalencia del antigeno de Mus musculus
en pacientes con alergia respiratoria.'®!®

El disefio del panel de alergenos para la realizacion de
pruebas epicutaneas es motivo de vigilancia regular con
pertinencia en la frecuencia con la que los pacientes so-
metidos a los mismos presentan reactividad. Esto permite
la deteccion oportuna de la reactividad antigénica que se
aplicara posteriormente como inmunoterapia especifica.

A diferencia de los estudios reportados en otros
paises en donde se demuestra que la prevalencia de
reactividad cutanea al epitelio de Mus musculus es
alta en la poblacion general y en pacientes asmaticos.
En la investigacion aqui reportada se observd una
prevalencia baja, s6lo en pacientes con rinitis, quiza
debido a las caracteristicas de la poblacion estudiada y
a la metodologia utilizada, porque no aplicamos orina
como extracto alergénico a estudiar sino el epitelio del
raton, ademas de que el extracto alergénico utilizado
no esta estandarizado, a diferencia de los extractos
estandarizados de orina y epitelio usados en Estados
Unidos.l(),ll,lx,l‘)

CONCLUSIONES

Los resultados aqui expuestos sustentan la pertinencia
de implantar pruebas cutdneas con antigeno de Mus
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musculus s6lo en los pacientes con alergia respiratoria y
antecedentes de exposicidn recurrente a estos roedores.
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