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　 そ ば ア レ ル ギーは 特異的 IgE 抗体が 関与 した 1 型 ア レ ル ギーで あ る と さ れ て い る．と こ ろ が ，米 と そ

ば の い ずれ の 抗原 に対 し て も IgE陽性 の 患者 46例 中 ， そ ば の 経 口 摂 取 に よ っ て 即時型過敏症状 （以下

IHR ）陰性 が 28例存在 した ．　 IHR 陽性群 の そ ば抗原 と米抗原 の 特異 的 IgE抗体価 は相関 しな か っ た が，

陰性群 では両者間 に 正 の 相 関関係 が 存在 した．IHR 陽性 群 （10例 ）は discと inhibitorが米と米，そ ば

と そ ば の 組 み 合 わ せ （homologous） の RAST 　 inhibitionに 対 し て，米 と そ ば の 組 み 合 わ せ

（hetelogenous）の RAST 　inhibitionは有意 に 低値 で あ っ た．それ に 対 して IHR 陰性群 （11例）は両

者 の 間 に 有意差が な か っ た ．以上 か ら そ ば 抗 原 と 米抗 原 と の 間 に は 交 叉 反応 性 が 存在 L ，そ ば 特 異的

IgE 抗体陽性 に もか か わ らず，そ ［±　IHR 陰性群 は 米 と そ ば の 交叉 反応性 の あ る エ ピ トープを 強 く認識

し，一
方，IHR 陽性群 は 米 と は 共通 ア レ ル ゲ ン 性 を も た な い そ ば 特異的 エ ピ トープ と 反応 して い る こ と

が 示唆 さ れ た ．
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は じ め に

　 1909年 Smithtレは ，そば の 経 口 摂取 に よ っ て 激烈な

症状 を呈 した 症例を報告 し た．

　Blumstein2，eiそ ば抗原 に 対す る 皮膚 テ ス ト陽性者

は ア レ ル ギ ー
，憲者の 3．8％で ， 実際 に ア レ ル ギ ー症状を
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Abbrev置ation8 ：　AC 　allergic　conjunctivitis ；　AD
atopic 　demlat篝tis；　AR 　allergic 　 rhinitis ；　 BA

bronchial　 asthma ； IHR 　immediate　hypersensi−

tive　reactions ；　 RAST 　 radioallergosorbent 　 test；
SD 　 standard 　deviation

呈 した の は 1．6％だ っ た と述べ て い る．ま た ，そば抗原

は ア レ ゲ ン 活性が強 く， 極微量 で も重篤な ア レ ル ギ ー

症状を惹起し うる と され て い る
3，．中村ら

4 ，の 調査 に よ

れ ぽ本邦で は 比較的頻度の 高い 食物 ア レ ル ギ ー
の 1 つ

で ある こ と が知ら れ て い る．

　一方，米は 日 本人 に と っ て 主食 で あ り，日本以外 で

も ア ジ ア に 限 らず摂取量 が増加 し て い る．本邦 で は，

ア レ ル ギ ー
患児 の うち米 に 対す る 特異 的 lgE抗体 陽

性率 は 16．0〜21．6％あ り，と くに 年長児か ら成人 の ア

｝ ピ ー
性皮膚 炎患者 に 陽性 率 が 高 い

5）−7，．し か し ，米 に

よ っ て そ ば の よ うな重 篤 な即 時型過敏症状 （immedi ・

ate 　hypersensitive　reactions ）（以 下 IHR ） が 惹起 さ

れ る こ とは 稀 で あ る
s〕．と こ ろが ，そ ば の 特異的 lgE 抗
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体 が陽 性 に もか か わ ら ず ， そ ば の 経 口 摂 取 に よ っ て

IHR を呈 さない 例 が 50％存在 し て い た ．こ の ぞぽ IHR

陰性群 は 陽性群 と比 ぺ る と 米 に 対す る 特 異 的 IgE抗

体が 高値 で あ り， そ ぼ と米 とに 対す る 特異的 IgE 抗体

値 の 関係で は そば症状陽性群で は 相関が み られなか っ

た が，陰性群で は 正 の 相関が み られ た
9｝．

　 こ れ らの結果 か ら，そぽ の 特異的 lgE 抗体 が 陽性 で

あ りな が ら IHR を引 き起 こ さな い 例 は そ ぼ抗原 中 の

ど の エ ビ ト
ープ を認識 し て い る の か ，米特異的 IgE抗

体が 陽性 で あ っ て も IHR が 出現す る 例 が 非 常 に 少 な

い こ と と 何 らか の 関連が あ る の か ，と い う疑問が生 じ

た ．

　そ こ で ，そば と米 との 問 に は IgE 抗体 に 対 して 交叉

反 応性 が 存在 し，そ の 交叉反応性 に 関 与す る エ ピ ト
ー

プ と反応 す る症例 は，そ ぼを摂取 し て も IHR は 出現 し

な い ．し か し
， 米 と交叉反応性を示 さな い そ ば 特異的

エ ピ ト
ープ を認識する症例 は ，IHR を呈する とい う仮

説を 立 て た．本稿で は ， こ の 仮説 を立証す るた め に そ

ば に よ る IHR と米 ・そば 間 の 交叉反 応性 との 関係を検

討 し た．

方法 と対象

　1．そば抗原 と米抗原 の 抽 出方法 ；そぽ粉ある い は

米 粉 を エ ーテ ル 脱 脂 後，Coca 液 （NaC1 ；5g，

NaHCO3 ；2．75g，
　 pheno1 ；4g，蒸留水 ；ll） lt当 た

り100g 加 え，室 温 で 48時間 撹拌 し，10000xg 　30分間

遠心後，そ の 上 清を蒸留水で 透析後再 び10000 × g30 分

遠心 し上清を凍結乾燥 した．ウ シ 血 清 ア ル ブ ミ ソ を標準

と し て Bio　Rad の タ ン パ ク 定 量 キ ッ ト で 測定 し た 抽

出物 の タ ソ パ ク 質濃度は 抽出抗 原 1mg あ た り米抗原

165
μg ， そば 抗原 175

μg で あ っ た．

　2．RAST 　assay ；抽出し た抗原を，　 Cyanogen　Bro・

mide に よ っ て 活性化 し た paper 　disc （直径 5mm 東洋

濾紙 No ，6）に 結合 し RAST 　 assay 用 discと し た ．

disc　1枚当 た り に反応 させ た タ ソ パ ク 質量 は 米抗 原

75μ g，そば抗原 70μ g で あ っ た。

　 こ の disc　1枚 に 患者 血 清50μ 1を 原血 清 の ま ま添加

し ， 室温で 18時間静置 した あと ， RAST 　bufferで 3回

洗 浄後，
1251 一抗 ヒ ト IgE 抗体 を 50μ1加 え，18時間室温

静置後洗浄 し て ， discに 結合 した ア イ ソ ト
ープ量を測

定 し た ．

　特異的 IgE 抗体価 は 下記 の 計 算式 で 求 め ％ binding

で 表し た．

　％ binding二血 清と反応 させ た discに 結合 した ア イ

ソ ト
ープ 量 （cpm ）／添 加 し た 1251一抗 ヒ ト IgE 抗体 の ア

イ ソ トープ 量 （cpm ）x100 で 求め た ．

　非 ア ト ピ ー
対照血清 の 各抗原 に 対す る％ bindingの

mean ＋ 2standard　deviation（以下 M ＋ 2SD ） を越 え

た 場 合 を RAST 陽性 と し た ．非 ア トピ ー血 清の 米抗原

に 対する％ bindingの M ＋ 2SD は 3．7％，そ ば抗原は

2，0％ で あ っ た．

　3，RAST 　 inhibition；抽 出 抗原 を inhibitorと し て

RAST 　inhibitionを行 っ た．　inhibitorと し て の 抗原溶

液25μ1 （濃度 O
，

1．0
，

10．0
，
20．Omg ／m1 ） に 対 し 原 血

清 25μ1を混合 して 抗原 の 最終濃度をO，0．5，5．O，10．O

mg ／ml と し ， 4 ℃，18時間静置 し た 後 に RAST 　assay

を行 っ た．

　RAST 　 inhibition（％） は 下記 の 計算式 で 求 め た ．

RAST 　inhibition（％）＝100− B／A　x 　100

A ：血 清だ け で inhibitorの 加 わ っ て い な い と きの

　RAST 　count （cpm ）

B ： inhibitor を加 え血 清と反応 さ せ た 後に 測 定 し た

　RAST 　count （cpm ）

　 こ の RAST 　inhibitionを縦 軸 と し，横 軸 に は in・

hibitorの 濃度 を片対 数表 に と り抑制 率50％ に 対応 す

る 抗原濃度を求め た ．

　次 に
， 必要 抗原 量 の 増 加 率 を求 め た ．inhibitorと

disc上 の 抗原が異な る場合の 50％ RAST 　 inhibition

に 必要な抗原濃度 （C50 （hetero））と ， 同じ場合の 濃

度 （C50（homo））か ら比率 （C50（hetero）／C50（homo ））

を求 め た．

　50％ RAST 　 inhibitionに 必要 な濃度が
， 使用 し た

inhibitor の 最大 抗原濃 度 を 越 え た 時 は そ の 最大濃 度

を用い て 統計処理 し た ．

　4．対象 ；そば抗 原 に 対 し て 特 異 的 1gE 抗体陽 性

で ，し か も，そぽで も確実 に そぽ粉で 作られ た 食品（ざ

る そ ぽ，か け そ ば） の 摂取歴 が 2 回 以上あ る 症例 46例

を対象 とした ．

　そぽを経 口 摂取し て 60分以内 に ，蕁痳疹，嘔吐，喘

鳴 ， 呼吸困難 ，
シ ョ ッ ク な どの 症状 が出現 した18例 （年

齢 3 歳 か ら34歳，男 ：女 ＝ 11 ： 7，合併疾患は ア ト ピ ー

性皮膚炎 （以下 AD ） 5例 ， 気管支喘息 （以下 BA ） と

AD 合併例 10例，そば に よ る消化管 ア レ ル ギ ー 3例）を

そぽ IHR 陽性群 と し た ．

　症状の 出現 し な か っ た 28例 （年齢 2 歳 か ら30歳 ， 男 ：

女 ＝ 15 ：13，合併疾患 は BA 　 6 例，AD 　8 例，　BA と AD

N 工工
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合 併例 14例） を陰性群 と した．患 者 の 年齢 （M ± SD ：

田 R 陽性 14．3± 8．9，IHR 陰性 10．8± 7．0歳），総 IgE

値 （M − SD 〜M 十 SD ：IHR 陽性302〜457111HR 陰性

759〜72441U／ml ）で あ り，両群間で 有意な差は な か っ

た．

　そば ア レ ル ギ ー
の 患者 に 対 し て は 経 口 負荷試験 は も

ち ろ ん の こ と皮 内 テ ス トで も重篤 な反応 が 起 きる 危険

性がある た め禁忌 とされ て い る
5｝．そ の た め 陽性群 に

対 し て は そ ぽ に よ る負荷試験 を実施 し な か っ た ．
一

方，

陰性群 の ほ とん どの 症例 に 対 して は 救急医薬 品を準備

し て ，筆者 ら の 目前 で ざ る そぽ，ある い は か けそ ば に

よ る 負荷試験を行 っ て症状陰性を確認 した．

　RAST 　inhibitionに 用 い た 患 者 （IHR 陽性 10例 ，

IHR 陰性11例）と血 清 の 特徴を Table　l に 示す．患者

血 清 の 最小 ％ bindingは 2．8％ （RAST 　count 　IO97

cpm ，　 back　ground　73cpm ） で あ っ た．

　患者 の 年齢 （M ± SD ：IHR 陽性 18．0± 8．4，　 IHR 陰

性 14．0± 7．7歳 ）， 総 IgE値（M − SD 〜M ＋ SD ：IHR 陽

性 306〜7328，IHR 陰性 1259 〜83181U／ml ）， そ ば抗原

（M ± SD ： IHR 陽 性 34．8± 26．8，　 IHR 陰 性 23．1±

15．9％） と 米 抗原 （M ± SD ：14．2± 18．2，
　 IHR 陰性

23．4± 11．7％）の ％ bindingは ，　 IHR 陽性 と陰性群 と

の 間 で 有意差 は な か っ た．

　5．統 計処 理 ：目的に よ っ て t検 定 （両側 あ る い は

Pearson の 相関係数を求 め p 〈 0．05を 有 意 と し た 。

結　 語

1．RAST 　assay ；そ ば抗原 と米 抗原 に 対 す る％
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　Fig．1．1gE・RAST 　values 　for　rice　and 　buckwheat 　antigens 　in　subjects 　with 　or

without 　immediate 　hypersensitive　reactions 　by　buckwheat 　ingestion．

　IHR ： immediate 　hypersensitive　reactions ，　P ：positive．　N ： negative ．”p ＜ 0．01，

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

山田
…
恵他 1603

bindingと米 抗原／そ ば抗原の 比 率 を IHR の 有無 に

ょ っ て 分け て 比較 し た 〔Fig，1）．　 IHR 陽性群 は 陰性群

よ り もそ ぽ 抗原 に 対 す る ％ bindingが有 意 に 高 値

（p 〈 0．01）で あ り，

一
方米抗原に 対す る％ bindingは

有意 に 低値 （p 〈 O．Ol） で あ っ た．

　米抗原／そ ぼ抗原 の 比率を 見 る と IHR 陽性 群 は 陰性

群 よ りも有 意に 低値 （p く 0．01）と な り，
し か もそ ば 抗

原 ， 米抗原それぞれ に 対する％ bindingを比較 した 時

よ りも陽性群 と陰 性群 の 重な り も少な くな っ た．

　2．そ ば抗原 と米抗原 に 対 す る 特異的 IgE抗体の 関

係 ；IHR 陽性 群 で は ，米抗原 と そぼ抗原 に 対 す る ％

bindingの 間 に 相関 は み られ な か っ た が ， 陰性群で は

相関係数 r ＝O．60，p く O．Olで 有意 な正 の 相関 が 認 め ら

れ た （Fig ．2）．

Table　l　Characteristics　of 　sublects 　with 　or 　without 　buckwheat・induced　immediate　hypersensitive　reactions

Bindingof　IgE
IHRCaseAgeSexAssociated 　disease IHR

BuckwheatRice （五櫨 1）

19MAD 。BA Cough．　Vomiting 95．1 62．3 774
Wheezing

21GMBA Vomiting 4L6 lO．3 265
Itching　of 　mouth

312MAD ・BA Urticaria 29．1 26 、0 3047
夏tching　of　skin
Wheezing

412FAD ・BA Cough ．　Dyspnea 50，8 10．9 6511
AC ・AR Laryngeal　edema

Itching　of 　skin

Positive515MAD ・BA Laryngeal　edema 50，3 6．6 760
AR Cough ．　Nausea

618MBA ・AR Urticaria 9．8 4 ．6 3500
Wheezing ．
Dyspnea

718MAD ・BA Laryngeal　edema 13．4 6．7 22100
822FAD Urticaria 32 ，2 2 ．8 153

93GMBA Shock．　Dyspnea 2，9 2．9 4400
Laryngeal　edema

1034FAD ・BA Dyspnea 22．8 8．7 228
AC ・AR Urticaria

Geometric

Mean 18．0 34．8 142Mean 　 　 1496．2

SD 8．4 26．8 18．2M − SD 　　 305．5
M 十 SD 　 7328．2

113FBA Negative 39，4 14．8 1292

124FAD ・BA Negative 3．O 5．8 500

139MAD ・BA Negative 12．8 23．3 1320
1411FBA Negative 10．1 14．O 5350

Negative1513MAD ・BA 。AC Negative 25，6 22．1 1711

1614FAD ・BA Negative 10．6 2D．3 9800　　層
1714MBA ・AD Negative 24 ．8 28 ，2 4330

1816MAD Negative 47．6 48．1 5356

1918MAD ・BA Negative 47 ．9 25 ．4 4826

2022MAD ・BA Negative 8．8 17，2 4250

2130MAD Negative 24．O 37．7 10956Geometric

Mean 14．0 23．1 23，4Mean 　 　 3235．9
SD 7．7 15．9 11，7M − SD 　　1258．9

M 十 SD　 8317．6

＆ositive 　VS

＞ 0．lNegative
）

＞ 0 ．1 ＞ O．1 ＞ 0，1

IHR ；immediate　hypersensitive　reactions ，　 AD ；atopic 　derrnatitis．
AR ；a 】lergic　rhin 正tis．　 BA ；bronchial　asthma ．

AC ；allergic 　conjunctivitis．
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　3．RAST 　inhibition；Table　1 に 示 した IHR 陽 性

1 例 と陰性 ll例 の 血清を用 い た RAST 　inhibitonの 結

果を Fig．3 と Table 　2 に 示 す．

　inhibitorと し て米抗原，　discと し て 米抗原 を用 い た

homologous な組み 合わ せ の RAST 　inhibitionは ，

IHR 陽性群，陰性群 い ずれ で も有意 に 抑制 が か か っ た

（Fig．3）．

　inhibitorが米抗原の ままで，　discと し て そ ば抗原を

用 い た heterogeneousな組み 合わ せ で も IHR 陰性群

で は 抑制が か か っ た．こ の 抑制は，discと inhibitorが

い ず れ も米 抗原で あ る homologous の 場 合 と有意差

は な か っ た （Fig．3）．

　
一

方，【HR 陽 性 群 で は 米抗原 inhibitor・そ ぽ 抗原

discの 組 み 合 わ せ の RAST 　 inhibitionで 抑制 の か か

り は 悪 く， homolOgous な組み 合 わ せ の 場合 と の 比 較

で 有 意な 差 が あ っ た ，

　 こ れ を 50％ RAST 　 inhibitionに 必要 な抗原濃度の

比率 （C50（hetero）／C50 （homo））を IHR 陽性群 と陰

性i群 と の 間 で 比 較 し た （Table　 2）．　 IHR 陰 性群 の

C50（hetero）／C50 （homo ）は 陽性群 よ りも米抗原，そ

ぼ 抗原 い ずれ を inhibitor と し た 時で も有意 に 低 値 で

あ っ た ．っ ま り IHR 陰性群 の IgE抗体 は 陽性群 よ り

も米抗原 と そば抗原 と の 間 に 交叉反応性部位を強 く認

識し て お り，
一

方，陽性群は そぼ抗原 の 中の 米抗原 と

Tab 】e　 2Concentration　of　inhibitors　needed 　for　50％ RAST 　inhibition

　 　　 with 　rice 　and 　buckwheat 　antigens

InhibitOr
Rice C50（hetero） Buckwheat C50（hetero）

IHR RAST 　disc RiceBuckwheatC50 （homo ） BuckwheatRiceC50 （homo ）

Case　 　 1 3900 10000く 2，56 510 2200 4．31
2 1500 1000G 〈 6 、67 300 800 2．67
3 380 6400 16．84 375 325 0．87
4 5200 10000＜ L92 335 1950 5．82

Positive 5 410 10000 ＜ 2439 2go 10000〈 34．48
6 7400 lOOOO＜ 1．35 470 10000＜ 21．28
7 8200 10000 ＜ L22 2500 6200 4．28
8 4000 10000＜ 2，50 300 10000〈 33．33
9 6000 10000〈 1，67 4go 9700 19．80
10 325 10000 ＜ 30，77 390 2500 6．41

GeometricMean

1950 9550 4．43 407 3311 7．74
M −SD 525 8318 1．27 219 977 2．33
M 十SD 7244 10965 15，42 759 11220 25．76

Case　　11 490 1300 2．65 330 3200 9．70
12 1900 4200 2．21 410 2100 5．12
13 1800 1000 0．56 360 520 1．44
14 660 1800 2．73 385 5100 13．25

Negative 15 700 680 0．97 330 310 0．94
16 8000 5000 0．63 1300 980 0．75
17 1900 3600 1．89 1900 1400 0．74
18 1100 800 O．73 335 345 LO3

19 445 5800 13．03 355 4400 12．39
20 305 470 1．54 345 400 1，16
21 9650 8200 0、85 660 465 0，70

GeometricMean1288

1905 1，56 501 1047 2．17
M − SD 407 741 0．63 275 372 O．65
M ＋ SD 4074 4898 3，85 912 2951 7．28

（μ 9／mD （μ 9／ml ）

ρ（P。sitive 　vs 　negative ） ρ＜0，05 ρ＜ O．05

Fignres 　represent 　concentration （μg／ml ）of 　inhibitiens　required 　for　50％ RAST 　inhibition．
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　●
一

● ： Inhibitor　（buckwheat），　 Disc　（buckwheat），○
一

〇 ； Inhibitor　（egg

white ），　Disc（buckwheat），▲
一

▲ ；Inhibitor（rice），Disc（rice ），
△
一

△ ： Inhibitor

（Egg　white ），　Disc（rlce），×
一

× ；Inhlbitor（egg 　white ），　Disc（egg 　whlte ），○…
○ ；

Inhibitor（buckwheat），　Disc （egg 　 white ），△ …△ ： Inhibitor（rice ），
　Disc （egg

white ）．

は交叉 し な い エ ピ ト
ープ と強 く反応 して い る こ と を示

す．

　次 に
， 米 ， そ ぼ の RAST 　inbitionの 結果が非特異的

な反応 で は な い こ と を証明する た め に 卵 白抗原 とそぽ

抗原 あ る い は 米 抗 原 と の 間 で RAST 　inhibitionを

行 っ た ．Fig．4 に 示すよ うに inhibitionを行 っ た．Fig．

4 に 示 す よ う Vc　inhibitionと discが homologous な

組 み 合わ せ や米抗原 とそぽ抗原 の 組み合わ せ で は 抑制

が か か っ て い た が，卵白抗原 とそば抗原 あ る い は 米抗

原との 間に は 抑制が か か らな か っ た． こ れ らの こ と か

ら，米抗原 な ら び に そぽ抗原 と IgE抗体 との 結合 は 非

特異的 な反応 で は な い と考え られ た。

考　案

　穀類 と は
一般に 米，小麦， ト ウ モ ロ コ シ などの イネ

科に 属する植物の 種子を指す が
， 日本 で は ，そぼ や マ

メ 科の 植物 も含め て い る．し か し，植物学的に は 米は

単子葉植物門
・顕花 目 ・イ ネ科に属し ， そ ば は 双子葉

植物門 ・離弁花亜綱 ・タ デ 目 ・タ デ科 に 属 して お り，

植物系統図 上 両者 は か な り離れ て い る．イ ネ科の 植物

間 に近縁 なの で 交叉反 応性 が 存在 す る こ と
1°，一且2，は 予

測 され る こ とで あ る が
， 今回 の 検 討 で 意外 に も米 と そ

ぼ との 間 に 交叉 反応性が証明さ れた．

　 し か し，臨床的に は 米と そぼ と は対照的で ある．つ

ま り米 抗原に 対 し て 特異 的 lgE抗体が陽性 で もほ と

ん ど の 症例 で IHR は 出現し な い が s ）9 ｝

， そば摂取 に よ

N 工工
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る IHR は よ く知 られ て い る
13 ）14 ⊃。と こ ろ が

， そ ば 抗原

で も筆者ら の 調査で は そぽ RAST 陽性者 の 約半 数 に

IHR 陰性者が存在する こ と が 判 明 し 9），対 象 が 異 な る

今回の 研究 で もそれ が 確認 され た．

　そ ぼ な らび に 米 に 対 す る特異的 IgE 抗体 陽性者 を

そぼ経 口 摂取 に よ る IHR 陽性群 と陰性群 と に 区分 し

た．そ の 両群 に お い て そ ば 抗原 に 対す る 特異的 IgE 抗

体価 を比較する と陽性群は 陰性群 よ り も有意 に 高値 で

あ っ た．こ の こ と か ら，そ ぽ特異的 IgE抗体 が 発症 に

重要 な働 きを して い る こ とは 確 か で ある．し か し ， 両

群 の そば IgE抗 体価 に は重な りが大 き く，
IHR 陰性 群

に も高値を呈す る症例 が多数存在 して い た．同様 の 症

例 は 額田 らの 報告例 に も見 られ る
’5 ）．

　米抗 原 に 対 す る特異 的 IgE抗体価を そ ぽ 経 口 摂 取

に よ る IHR 陽 性 群 と陰性 群 との 間 で 比較す る と後者

の 方 が 有 意 に 高値 で あ っ た ．さらに 米抗原／そ ば抗原 の

比率 を 比 較 す る とそ ば に よ る IHR 陽性群 よ り も陰 性

群の ほ うが高値 で あ り， そ の 差 は そぼ抗 原，米抗原 単

独 に よ る 検討 よ りさ らに 大 きくな っ た ．つ ま り，そ ば

IHR 陰性群は 陽性群 よ り も米 に 対す る 反 応 が 大 ぎい

こ と を 意味 し て い る．

　次 に 米 とそば に 対す る特異的 IgE抗体価 の 関係 を

そば に よ る IHR 陽性群 と陰性群 とに 分け て 検討す る

と ， 陽性群 で は 両者間に相関 は な か っ た が ，陰性群で

は 有意 な正 の 相関を示 し た．つ ま り陰性群 で は 米抗原

とそば抗原 との 交叉抗原性の 存在す る成分 を認識 し て

い る 可能性 が 示唆 され た ．

　そ こ で ，そば IHR 陽性群 と陰性群 と の 間 で RAST

inhibitionを比較 した．陰 性群 で は 米抗原 と そぽ抗原

との 間 で も抑制 が か か り，そば抗原 と そ ぽ抗原，米抗

原 と米抗原 と い う homologOUSな組 み 合 わ せ に よ る

抑制 の 間 に も差 が な か っ た （Fig，3）．

　 それ に 対 し て IHR 陽性群で は hGmologousな組 み

合 わ せ の RAST 　 inhibitionと比 べ る と，　 heterogene・

ous な組 み 合わ せ で は そ の 抑制 は さ ら に 有意に 小 さ

か っ た ．50％ RAST 　inhibitionに 要す る inhibitor 濃

度の 比 率 C50 （hetero）／C50 （homo ） で み て も，　 IHR

陰性群 は 陽性群 よ りも有意 に 低値 で あ っ た ．

　以 上 の 結果か ら，米と そば と の 間 に は IgE 抗体 に 対

し て 交 叉 反応性 が 存在 し，そば IHR 陰性群は 米 と交叉

反応 性 の あ る そば抗原中の エ ピ トーブ を認識 し て い る

の に 対 して ，IHR 陽性群 は 米 と交叉反応性 の な い そば

特異的 エ ビ トープ と強 く反応 し て い る こ と が 示 唆 され

た ．

　な ぜ，そ ば特異的 エ ピ ト
ー

プ と反応す る と IHR が 出

現 し ，

一
方 ， 米 と交 叉反応性 の あ る エ ピ ト

ープ と反応

す る と IHR が 陰性 な の か 機序 は 不 明で あ る ．考 え られ

る こ とと し て ，  米 は乳児期か ら 日常大量 に 摂取 し て

い る た め 耐 性 を獲得 しや す い ．こ れ に は IgG，　IgA な ど

の blocking　antibodies が 関与 して い る か もしれ な い ．

  そぽ特異的 エ ピ ト
ープは米 と交叉反応性を持 っ た エ

ピ ト
ープ よ りも消化酵素に対 し て安定で ある た め 消化

管で 低 ア レ ル ゲ ソ 化 され に くい ，  米，そば間 の 交叉

反応 性 を も っ た エ ピ ト
ープ は レ ク チ ン の よ うに IgE

と非特異的 に 結合す る成 分か も し れな い ．

　  の 非特異的な反応 の 可能性 に 関 し て は，1）そぼ抗

原同 L一の RAST 　inhibitionで は IHR 陽性群だけ で な

く陰性群 で も有意な 容量依存性 の 抑制が か か っ た ，2）

米抗原 を用 い た homologous な組 み 合 わ せ の RAST

inhibitionで は， 1 例抑制が か か ら な い 症例があ り研

究対象か ら除外 した が ，今回 の RAST 　inhibitionの 対

象症 例 は 全例 有意 な RAST 　 inhibitionが得 ら れ て い

る．3）卵白抗原とそば抗原，卵 白抗原と米抗原 とい う

異種抗原 の 間に は RAST 　inhibitionが か か らな か っ

た （Fig．4）．4）そぽ抗原 に よ る末梢血 白血球か らの

ヒ ス タ ミ γ 遊離 は IHR の 有無 に か か わ らず そ ば特異

的 lgE 抗体陽性 患者 白血 球 か ら も histamine遊離が

惹起 され る が，IgE 抗体陰性患者 白血 球 か ら は 遊離 さ

れな い （未発表 data）．

　以 上 の 結果 か ら，そば抗原 とそば lgE 抗体な ら び に

米抗原 と米 IgE抗体 と の 結合が非特異的 な反応 で は

な い こ と が 示唆 さ れ た．

　特異的 IgE抗体陽 性 に もか か わ らず IHR 陰性 と い

う現象は エ ビ ア レ ル ギ ー16 ｝，鶏卵 ア レ ル ギ ーIT］
で もみ

ら れ る．そば ア レ ル ギ ー
の 研 究 は IgE 関 与 の ア レ ル

ギ ー
の モ デ ル で もあ り，そ の 不 明な点 の 解明 に 役立 つ

と思 わ れ る．
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   Immediate hypersensitive reactions  aHR) induced by buckwheat ingestion are  considered  to be igE-mediated.
However we  found 28 subiects  without  IHR  to buckwheat ingestion eut  of 46 subiects  who  had positive RAST
values  for both buckwheat and  rice  antigens.  The  IHR-positive group showed  significantly  higher RAST  values  for
buckwheat  antigens  (tK O.Ol) but lower  RAST  values  for rice antigens  CP<e,Ol) than  did the IHR-negative group.
RAST  values  for buckwheat and  rice  were  significantly  correlated  with  each  other  CP<O,Ol) in the IHR-negative

group, but not  in the IHR-positivegroup. An effective  dose-dependent inhibition was  obtained  in a RAST  inhibition
assay  between homologous combinations  of inhibitor and  disc antigens  such  as rice  and  rice  or  buckwheat and
buckwheat. The  IHR-positive group showed  no  significant  RAST  inhibition between heterogeneous combinations

of rice  and  buckwheat antigens.  In contrast,  the IHR-negative group  showed  a significant  decrease in igE binding
even  in the RAST  inhibition assay  between heterogenous combinations.  These result$  led to the conclusion  that

there is cross-reactivety  with  igE antibodies  between buckwheat and  rice  and  that IgE antibodies  from IHR-
negative  subiects  might  recogriize  the epitopes  on  buckwheat antigens  which  cross  react  with  rice antigens,

whereas  IgE antibodies  from rHR-positive subiects  might  bind to buckwheat-specific epitope$,
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