
The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

ア レ ル ギー 47（ll），

ll76一ユ18ユ
，
1998（，Ti−10＞

ゆ で 卵 の 作成 と放置 に 伴 うオ ボ ム コ イ ドの 卵黄 へ の 浸透

　　　　　 徳島大学 医 学 部栄養学科

坂井堅 太郎 　　松岡 　葵 　　牛 山　優

　　　　 九 州 女 子 大 学 家 政学部家政学科

　　　　　　　　下田妙子

　　　　　 　 宇 部宮大 学教育学部

　　　　　　　　上 田 伸男

　鶏卵の 卵白 中の オボ ム コ イ ド （OM ）は ，他の 卵 白タ ン パ ク質に比較 して ア レル ゲ ン 活性 が最 も高 く，

加熱 に よ り凝固 しな い 特徴を持 っ て い る．鶏卵を15分間沸騰水浴中で作成 した ゆ で卵の 卵黄 を OM に対
す る特異抗体を用い たイム ノ ブ ロ ッ トと ELISA に よ り分析 した と こ ろ，　 OM は加熱凝 固卵白 の 水溶性
成分 として卵黄側 へ 拡散・浸透 して い る こ と を認 めた．卵黄中の oM は，ゆ で卵作成直後で卵黄lg 当た

り4．8± O．8μ g と定量さ れ た．ゆ で卵を室温 に 120分間放置 した ゆ で卵か ら取 り出 した卵黄中 の OM は卵
黄 1g当た り78．8± 31．3μg と定量され，ゆで卵作成直後の 16．4倍で あ っ た．加熱凝固卵白水溶性画分 の

OM とタ ン パ ク質量は，そ れぞれ 14，2± 11、9mg ／ml と37，7土 3．2mg ／ml と 定量 され ，
　OM は全 タン パ ク

質量 の 約 40％ を占め て い た，ゆ で卵の 作成に よ り卵 白中の OM が卵黄側へ 拡散 ・浸透する こ と は避 けら

れ な い と思 わ れ る が，ア レ ル ゲ ン 性 の 強 い ‘）M の 感作をで きる だけ回避する に は ， 長時間放置 し た ゆ で

卵 の卵黄を使用 する の は望 ま し くない であ ろう．

1｛ey　words ：　ELISA （cllzyme ．！inked　imm しmosorbel ユt　assay ）

immunoblot　　　
−．　ovomucoid

food　allergy hen’s　egg

は じ め に

　鶏卵は，栄養拱給 の 面 か ら理想的 な 栄養 バ ラ ン ス と

安価な食品 で あ る た め ， 家庭の 調理 に 頻繁に 利用 さ れ ，

市販 の 多 くの 加 ⊥ 食品 に も含ま れ て い る．
一

方，鶏卵

は ， 成長 ・
発達の 重要 な時期 で あ る小児期に発症頻度

の 高 い 食物ア レ ル ギ ー
の 主要 な ア レ ル ゲ ン 食品 と して

頻 繁 に検出 され る
］）．

一
般に 鶏卵の ア レ ル ゲ ン 性 は卵

黄に は ほ と ん ど な く，卵 白 に 強 い と さ れ て い る．こ の

た め離乳食と し て 鶏卵を乳幼児 に ．与え る場 合 ， ゆ で卵

の 卵黄 をつ ぶ して 与 え ， 通常， 卵白は与え な い ．こ れ

ま で の 卵白 の ア レ ル ゲ ン に 関す る研究か ら ， オ ボ ア ル

ブ ミン （OA ），オ ボ ム コ イ ド （OM ｝，卵 白 リ ゾチーム
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Abbreviations ；　 EDTA 　ethylenediamine 　tetra

acetate ；　ELISA 　cnzynle ．】inked　immunosorbent

≡ユssay ；　OA 　ovalbumin ；　OM 　OVOmucoid ；　T −

PBS 　t“
’
een20 ．phosphate 　buffeT．ed 　saline ；　 SDS ・

PA （］E 　sodium 　dodecyl　sulfate −po ［yacrylamide 　gel
elec亡rophoref 　is

な どが 主要 なア レ ル ゲ ン タ ン パ ク質 と し て 同定さ れ て

い る
2）3）．特 に．OM は，他の 卵白 ア レ ル ゲ ン タ ン パ ク

質 と比較 して ア レ ル ゲ ン 活性が 最 も高 く， 加熱 に よ り

凝固し な い と い う特徴 も持 っ て い る。

　と こ ろで ， 鶏卵を長 時間ゆ で た り， ま た は ゆ で卵 を

放置 して お くと卵黄表面が暗緑色 に な る こ と を通 常 の

調理 に よ り経験す る．こ れ は ， ゆ で卵の作成 に よっ て

卵白中に発生 し た硫化水素 が 卵黄側 に 拡散 ・浸透 し，

卵黄 に 多 く含ま れ る鉄 と反応し て 卵黄 表面 に 暗緑色の

硫化鉄が 生成 す るか らで あ る
4 ］

．本研究で は，加熱 に よ

り凝固し な い 性 質 を 持 っ OM が
， ゆ で 卵 の 作成 と放置

に より卵白中に発生 した 硫化水素と同様，加熱凝固卵

白中 の 水溶性成分 と し て卵黄側に拡散 ・
浸透す る こ と

を認め た の で報告する．また，本来 ， 卵黄中に は含ま

れな い OM が ゆ で 卵 の 作成 と放 置 に よ り主要な卵 白

ア レ ル ゲ ン タ ン パ ク質と して卵黄中に 混入す る とい う

観点か ら も 考察 す る．
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1．実験材料

1）卵 黄抽 出液 の 調 製

実験 方法

　ゆ で 卵 は ，ス
ーパ ーマ ーケ ッ トで 購入 した L サ イ ズ

の 鶏卵を沸騰水 浴中で 15分間ゆ で ， 1〜の 水道水 に 1分

間浸積 して 作成 した ．ゆ で 卵 は 室温 に 10，3〔｝，60，ま

た は 120分聞放置 し ， 殻 と凝固卵自を除去 し て卵黄を取

り 出 し た ．卵黄 に 重量 の 2倍量 の 生 理 食塩水 を加 え，

ポ リ トロ ン （Kinematica＞で 60秒間 ホ モ ゲ ナ イ ズ し，

遠心上清を得た ．こ の 抽出操作を再度行 い
， 2 同 の 抽

出液を合わ せ た もの を卵黄拍 出液 と した．また ， 卵黄

は 写真撮影 し，イ メ
ージ ス キ ャ ナ （GT −9000ART ，エ

プ ソ ン ｝で画像取得 し た．な お
， ゆ で 卵を水道水 に 浸

積 した後，直 ち に 卵黄 を取 り出 し た もの を放置時 問 D

分 と した．ゆ で 卵作成 直後 の 凝固卵白は ， ポ リ トV ン

で 60秒間ホ モ ゲ ナ イ ズ し ， 遠 心 一ヒ清 を加熱 凝固卵白水

溶性画分 と した．

2）市販 OM の 再精製 と抗体作製

　 OM （OxFord　GlycoSystems ） は ，
　 DEAE 一セ ル ロ ー

ス イオ ン 交換 ク ロ マ トグラ フ ィ
ー

に よ り製 品 に 含 まれ

る 不純 タ ン パ ク質 を除 去 し，再精製標品 と し た
5，．OM

に対す る抗体 は，500μg の 階精製 OM を 日本白色 ウ サ

ギ （約 2kg ＞に 7 ロ ノ ン ドの 完全 ア ジ ュ パ ン ド と と も に

免疫し ， 追加免疫を非完全ア ジ ュ バ ン ド と と も に 3回

行 う こ と に よ り作製 した ．得 ら れ た 抗血清 か ら IgG 画

分 を プ ロ テ イ ン A に よ る ア フ ィ
ニ テ ィ ク ロ マ トグ ラ

フ ィ
ー

に よ り調 製 し た，ま た ， 調製 し た IgG の
一

部 は

EZ −Link
．
［ nlSulfo −NHS ・LC −Biotin（SulfosucciJコiinidyl・

6〔biotinamido）hexanoate）（PIERCE ）に よ り ビ オ チ

ン 化 し た
GT
．

2．SDS ・PAGE お よ び イ ム ノ プ ロ ッ ト

　 SDS −PAGE は Laemrnliの 方法
T ）

に 従 い
， 12．5％ゲ

ル に 試料 （20μ g）を泳動後，0．25％ ク マ シ
ーブ リリア

ン トブ ル ーR −25  で 染色 した．イ ム ノ ブ ロ ッ ト法 は 試

料 （1μ g）を電 気泳動後 ， Towbin ら の 方法靴 こ よ り泳

動 タ ン パ ク 質を ニ トロ セ ル ロ
ー

ス 膜 に 転 写 し た．転写

膜は 0、1｝5％ Tween 　ttOを含む PBS （T ・PBS ）で 振 と う・

洗 浄 し ， 3％ ゼ ラ チ ン を含む T −PBS で
一
晩振 と う し

た．一
次抗 体 と し て 1％ ゼ ラ チ ン を 含 む T −PBS で

20DO倍に 希釈 し た 抗 OA ウ サ ギ血 清 （Sigma ） E．た は

抗 OM 血清 を 1時間反 応 させ た，　 T −PBS で 洗浄 後，

T ・PBS で 20〔｝0倍 に 希 釈 し た ア ル カ リ ホ ス フ ァ タ ーゼ

結合抗 ウサ ギ IgG ヤ ギ IgG （Sigma ）で 1時間反 応 さ

せ
， ア ル カ リ ホ ス フ ァ タ

ーゼ 基質 溶液 （Sigma）で 発色

反応 させ た．SDS−PAGE お よび イム ノ ブ ロ ッ ト上 の 各

バ ン ド は L記 イ メ
ージ ス キ ャ ナ を 用 い て 画像取得 し

た．

3．ELISA に よ る OM の 定量

　 ELISA 用 96穴 マ イク ロ プ レ
ー

ト （Greiner　Laborte・

chi コik）の 各穴 に，0．IM 炭酸緩衝液 （pH 　8．5）に 溶解

し た抗 （⊃MlgG （5μghnL ）を 1 0μ1加 え ， 4 ℃ で
一

晩放

置 し た ．T −PBS で 各穴 を 5 回洗浄 し た後，ブ m ッ ク操

作 と し て ， O．4％ヤ ギ正 常血清 （Vector 　Lab ．　Inc．）を

各 穴 に 2〔〕Oμ 1加 え ， 90分間放置 した．T −PBS で 洗浄後，

／0〔｝μ 1の 試料 または冉精製 OM を各穴 に 加え ， 90分間

放置 し た．T −PBS で洗浄後，2次抗体 と して ビ オ チ ン

化抗 OMIgG （5μ 9i
’
ml ）を100μ 1各穴 に 加 え，90分間放

置 し た．T ・PBS で洗浄後，　T −PBS で 200 倍希釈 し た ア

ビ ジ ン ービ オ チ ン ーア ル カ リ ホ ス フ ァ ターゼ 複 合体

（Vector｝ を10 μ t各穴 に 加 え，90分 間放置 し た．　 T ．

PBS で 洗浄後，100μ1の ア ル カ リホ ス フ ァ タ ーゼ 基 質

溶液 （Kirkegaard ＆ Perry　Lab．，　 Inc．）を加 え ， 室

温 で 20分間発色 さ せ た．／50μ 1の 150mM 　EDTA 溶液 を

加 え て 反応 を停 1トし た後 ，
マ イ ク ロ プ レ ート リーダー

で
’115nniの 吸 光度 を 測定 し た ．

実験 結果

1．ELISA に よ る OM の定量

　再精 製 OM に 対 す る ウ サ ギ lgG 抗体 を ELISA プ

レ ー トに コ ー
テ ィ ン グ し，ビ オ

．
チ ン 化 同 IgG 抗体を 2

次抗体 と し て サ ン ドイ ッ チ ELISA に よ る OM の 定量

法 を構築 した（Fig．1）．試料の 加熱 に よ る OM の 抗体

認識部位 の 減少を 考慮 し て ，OM の 標準標品は，再精

製 OM と再精製 OM を沸騰水 浴中で 15分間加熱 した

もの を用 い た．標準標品 と し て 再精製 OM と加熱処理

し た 冉精製 OM を用 い た 場合の ELISA に よ る測定限

界 は ， それ ぞれ 5ng！m1 と2Dnghml で あ っ た．以降 の 実

験 か ら は ，試料 と し て ゆ で 卵 を 用 い て い る の で ，加 熱

処琿 し た再精製 OM を標準標品 と し て 試料中の OM

景を算出 した．

2．ゆ で卵 の 放置 に 伴 う OM の 卵黄へ の浸透

　市販 L サ イ ズ の 鶏卵 を 沸騰 水浴 中 に 15分間 ゆ で ，ゆ

で 卵 を作 成 した．作 成 した ゆで 卵 は室温 に 120分間 まで

放置 し，卵黄 を 取 り出 し た （Fig．2）．ゆ で卵作成直後
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　Fig．1．　 Standard　 curves 　 of　 ELISA 　 for　 nutive

（○）　and 　heat −treated　re −purified　ov 〔，mucoid 　（● ）．

と ゆ で 卵 を 10分 間放置 した も の か ら取 り出 し た 卵黄 の

表面 は鮮 や か な黄色 を呈 して い た．ゆ で 卵 を30分間放

置 し た卵 黄表面 に は硫化鉄の 暗緑色 の 形成が 薄 く見 ら

れ た ．ゆ で 卵 を60分 間 また は 120分間放置 し て取 り出 し

た卵黄は ，暗緑色 の硫化鉄が 卵黄表面全体 に濃 くみ ら

れ ， 凝固卵 白 か ら浸透 し て きた と思わ れ る浸出液 に よ

り卵黄 表面 に光沢が 認 め られ た。

　室温 に放置 し た ゆ で卵 か ら取 り出 した卵黄中 に含 ま

れ る OM をイ ム ノ ブ ロ ッ トと ELISA に よ り分 析 した

（Fig．3）．イ ム ノ ブ ロ ッ ト に よ り OM は ，ゆ で 卵作成

直後か ら卵黄中に 検出 され ， ゆ で 卵 の 放置時間 と と も

に OM の バ ン ドは濃 くな っ た ．　 ELISA に よ る OM の

定量 で は ゆ で 卵作成直後 の 卵黄 で 卵 黄1g 当た り4．8±

O．8μ g （n − 5） と定量 さ れ た．卵黄中 の OM 量 は ， ゆ

で 卵 の 放置 時間 と と も に 急 激に 増加 し，放置 120分間後

の ゆ で 卵 か ら 取 り出 し た 卵 黄 で は 卵 黄 lg 当 た り

78．8± 3L3 μg （11＝5）と定量 さ れ，ゆ で 卵作成直後 の

16，4倍で あ っ た．な お ， 生 卵か ら注射針 （18G）を用 い

て卵 白が 混 入 しな い よ う に採取 し ， 卵 白の な い 状態 で

加 熱 し た 卵 黄 中 の OM は
， イ ム ノ ブ ロ ッ ト また は

EHSA の い ず れ の 分 析 に お い て も検 出限 界 以 下 で

あ っ た．

3．加熱凝固卵 白水溶 性画分中 の OM

　加熱凝固卵 白 か ら水 溶性 画分 を調 製 し，SDS −PAGE

とイ ム ノ プ ロ ッ トで タ ン パ ク質成分 を分析 した （Fig．
4）。SDS −PAGE に よ る泳動 パ タ

ー
ン か ら加熱凝 固卵 白

水 溶性画 分中に は ， オ ボ トラ ン ス フ ェ リ ン （76．6kD ＞

の 薄 い バ ン ドと OM と思わ れ る 35〜45kD の ブ ロ ー ド

な 濃 い バ ン ドが認 め られ た．卵 自リゾチ
ーム （14．4kD ）

の バ ン ドは認め られ な か っ た ．OA と OM に対す る抗

　Fig．2．　Photographs　of 　c〔旧 gulated　egg 　yolks ．
Hen ’

s　eggs 　were 　boilcd　for　151Tlill　and 　then　dippcd
in　wa 亡er　at　roo 皿 telnperaturc 　for　1 皿 in．　The 　boiled
eggs 　were 　stood 　 at 　room 　temperature 　for　l｛， （B ），
30（C），60（D）〔｝r ／20 （E） mi11 ，　and 　then　coagulated

y ⊂，lk　eggs 　were 　picked 　up 　to　renlove 　their　shell　and

c （）agulated 　egg 　white ，　und 　photographed ．　Coagulat−
ed 　ye］k　egg 　immedifltely　after 　prepara 亡i｛〕n　of　boiled
egg 　w

，as 　also 　photographed （A ）．

体 を用 い た イ ム ノ ブ ロ ッ トか ら ， OA も加 熱凝 固卵 白

水溶 性画分中 に わずか に認 め ら れ た． また ， 加 熱凝 固

卵 白水溶性画分 中 の タ ン パ ク 質量 と OM 量 は，そ れ ぞ

れ 37．7エ 3．2mg ／ml （n ； 5） と 14．2 ± 11，9mg ／ml （11＝

5）と定量 され ， OM が 全タ ン パ ク 質量 の 約 40％ を 占め

て い た ．

考　察

　本研究 は 鶏 卵 を ゆ で 卵 と し て 調 理 す る際 ， ゆ で 卵 の

作成 と放置 に よ り卵 白 の 主 要な ア レ ル ゲ ン タ ン パ ク質
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　Fig．3．　 Immunoblots （A ） and 　 ovomuc （〕id　con −

tents （B ）in　coagulated 　egg 　yoIks 　from　boiled　eggs ．

Egg　yolk 　from　raw 　egg 　was 　collected 　by　illserしion

（，f　a　needle 　into　the　egg 　yQlk 　cavity ．　Sample　prepa −

ratiQns 　 were 　 analyzed 　 by　 immunc ｝b1Qting　（anti −

ovomucQid ） and 　 the 　 blots　 were 　 scanned 　directly．

The 　contents 　of 匸）vonlucoid 　in　coagulated 　egg 　y（〕lk

were 　 determtned 　 by　 ELISA ．　 The 　 data　 represent

means ± SD 　from　fQur　to　five　 separaLe 　 assays 　in

each 　po 量nt ．

で あ る OM が卵黄側 へ 拡散 ・浸透す る こ と を認め た も

の で あ る，ELISA に よ る定量 か ら， 卵黄 中の OM 量

は，ゆ で 卵 を室温 に放置す る時間 と と も に増加 し ，
120

分 間放 置 し た ゆ で 卵 か ら取 り出 した卵黄 中 の OM は

1 2

Anti−ovomucoid

鱶 飜慧 饗灘
　　　　 M 　1 　　2 　　　　 1 　　 2

　Fig．4．　 SDS −PAGE 　and 　immunoblots　of　soluble

fractiQn　of 　heat−coagulated 　egg 　white 　fronl　boiled

cg9 ．　Sample　preparations　 were 　 analyzed 　by　SDS −

PAGE （Commassie 　brilliant　blue　 staining ）and 　by

immunobloting 　 （allti −ovalbumin 　 or 　 anti −

ovomucoid ）．　 Stained　gel　 and 　blots　 were 　 scanneCl

directly．　lane　M 　；　molecular 　weight 　standards
，
　lane

1 ；egg 　white 　proteins ，
1ane　2；soluble 　fraction　of

heat ・coagulated 　egg 　white ．

ゆ で 卵作成直後の 16．4倍で あ っ た ．

　卵黄は卵 白タ ン パ ク 質の オ ボ トラ ン ス フ ェ リン を含

み ， OA や OM も痕跡程度 に含 む と され て い る
騒｝
が ， 本

研究 に お い て ， 卵 白を含 まな い 状態で 加熱 した卵黄中

の OM は ， イ ム ノ ブ ロ ッ トお よび ELISA の い ずれ の

分析 に お い て も検出限界以
ー
ドで あ っ た．加熱 に よ り鶏

卵が 凝 固 す る 際，卵 白お よ び卵黄 は ， とも に 水分 を分

離す る こ とな く凝 固す る．OM は加熱 に よ り凝固 しな

い 特徴 を持 っ て い る の で ， ゆで卵の 場合 ， OM は凝 固

卵白中の 水溶性 画分 に保持さ れ る．また ，卵黄 と卵 白

中の水分含量 は 100g 当た りそ れ ぞれ51g と88gで ， 卵

白中の 水 分含 量 が 卵黄中 の も の に 比 べ て 高 い ． こ れ ら

の こ とか ら ， ゆで卵 の 作成 と放置 に よ り卵黄中に検 出

さ れ た OM は ， 加熱凝 固卵 白の 水 溶性 成分 が 卵黄側 へ

拡散 ・ 浸透 し た こ と に よ る もの と推 測 さ れ た ．

　加熱凝 固卵 白の 水溶 陸成分が卵黄側 へ 移行す る現 象

は ， 鶏卵 を長時 間ゆ で た り，ま た は ゆ で 卵を放置 し て

お くと卵黄 表面 が暗緑色 に な る こ と で 視覚的 に 確認 で

き る． こ れ は ， ゆ で 卵の 作成に よ っ て卵 白中に 発生 し

た 硫化水素が 卵黄側 に拡散 ・浸 透 し，卵黄 に 含 ま れ る

鉄 と反応 し て卵 黄表面 に暗緑色 の 硫 化鉄 が 生成す る か
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ll80 ゆ で 卵 の作 成 と放 置に 伴 うオ ボム コ イ ドの 卵黄へ の 浸透

らで あ る
’t）．ゆ で 卵の作成直後ま た は ゆで 卵 を室温 に

10分間放置 した卵黄表面 は ， 鮮や か な黄色を呈 し て い

た が ，ゆで 卵 を60また は 120分間放置す る と ， 卵黄表面

全体が硫化鉄 の 暗緑色 に な り，凝固卵 白 か ら浸 出 し て

きた と 思わ れ る浸出液 に よ り卵黄表面 に 光 沢が認 め ら

れ た．通 常，ゆで 卵 に よ る卵黄表面の 硫化鉄 の 形成 は ，

卵黄表面 か ら浅 い 位 置 に と ど ま っ て い る の で ， ゆ で 卵

の 作成 と放置 に よ り加熱凝 固卵白か ら拡 散 ・浸透 し た

OM も凝固卵黄の表面 ま た は表面 か ら浅 い 部分 に と ど

ま り，卵黄深部 に は浸透 して い な い と推測さ れ る ．

　 ELISA に よ る加熱 凝固卵白水溶性画分中の OM 量

を定量 した と こ ろ，OM は全タ ン パ ク質量 の 約40％ を

占 め て い た ，SDS −PAGE に よ る加熱凝 固卵 白水溶 性画

分 の 分析 に お い て も OM と 思 わ れ る35〜45kD の プ

ロ ードな バ ン ド が 主要 タ ン パ ク質成分 と し て検出さ れ

た．オ ボ トラ ン ス フ ェ リ ン （76．6kD ）も薄 い バ ン ド と

し て 認 め られ た が
， 卵白 リ ゾチ ーム （14，4kD ）の バ ン

ド は検出さ れ な か っ た．また ， イ ム ノ ブ ロ ッ トに よ り

加 熱凝 固 卵白水溶 性 画 分 を分 析 し た と こ ろ ， SDS −

PAGE で検出さ れ た 35〜45kD の ブ ロ
ードな バ ン ド は

QM と 確認 さ れ，　 OM と 電 気 泳動的 に移動度が 近 い

OA もわ ずか に検出 さ れた．　 OA は加熱に よ り凝固す

る タ ン パ ク 質で あ る．本研究 か ら，加熱凝固卵 白水溶

性 画分 に わず か に 認 め ら れ た凝固し て い な い OA が ，

OM と 同様 に ゆ で 卵 の 放置 と と もに 卵黄中へ 拡散 ・
浸

透 して い る こ と も推察さ れ た．

　離乳食 と して 乳幼児に鶏卵を与 え る 場合，ゆ で 卵 の

卵黄をつ ぶ して 与 える こ とが あ る．こ れ は ， 卵黄の 高

い 栄養価と卵白 と比 較 し て ア レ ル ゲ ン 性が 低い こ と に

起因 して い る．離乳食と し て ゆ で卵 の 卵黄 を与え る場

合，ア レ ル ゲ ン 性 の 強 い OM の感作を で き る だ け回避

す る に は ， 長時間放置 し た ゆ で 卵 を使用 す る の は 望 ま

し くない で あ ろ う．一
方 ， ゆ で卵の 作成 に よ り卵黄 に

混入す る OM 量 は，　OM の 強 い ア レ ル ゲ ン牲を考 える

と少 な く な い か も し れ な い ．近年 ， 経母乳感作に よ る

乳幼 児 の ア レ ル ギーの 発症に 関す る 研究 か ら．母親 の

食事 に 由来す る母 乳中 の ア レ ル ゲ ン タ ン パ ク 質 の 存在

が指摘 され て い る
1°コ i］．Fukushima らは 通常の食事を

し て い る 母 親の 母 乳 中 に OA が 検 出 さ れ る 頻 度 は

S．3．％で あ り， 検出さ れ た 母乳中の OA 濃度は 母乳 V

当た り数百 ng 程度 と 報告 し て い る
tl ）．

　食物ア レ ル ギーは ， 成人 よ りも小児 に 多 く発症 し，

全国の 保育園児 に 対 す る食物ア レ ル ギー
の 罹患率 の 調

査で は12．6％ と報告され て い る
’21
．食物ア レ ル ギ

ー
の

治療は食物除去を基本 に 行われ て い る が，食物 ア レ ル

ギーの 予 防 と治療 の た め の 食生活指導を考え る と き，

食品形態 と献立 の調理 方法 に よ る食物 ア レ ル ゲ ン の 混

入 とア レ ル ゲ ン 性の増減に関す る系統 的な情報が必 要

と さ れ るで あろ う．ゆ で卵の作成 と放置 に よ り卵白の

主要 な ア レ ル ゲ ン タ ン パ ク質 で あ る OM が 卵黄側 へ

拡散 ・浸透 す る こ と を認め た 本研究成 果が その
一
助 に

な る こ と を期待す る．
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　　　Ovomucoid　is　a　egg 　white 　protein　which 　has　a　strong 　aller 暮enicity 　with 　a　 unique 　charac しeristic 　in

heat−noncoagu 弖ab ］e　 o 里le　contrast 　to　heat−coagulable 　other 　 major 　 egg 　 white 　prote ［ns ．　 By　ELISA 　 and

imrnunoblots　analysis ，　Dvomucoid 　was 　de七ected 　ir麁 hea トcoagulated 　egg 　yolk 　ufter 　inコmediate 　boiling　of

hen
’
s　egg 　for　l5　min （boiled　egg ）at　the　conce 冂 tl

’
ation 　of　4．8 十 D．8μglg 　egg 　y〔｝｝k ，　but　n 〔〕t　detected　hl　raw

egg 　yolk 　collected 　by　insertion　Df 　a 　needle 　intD　the 　egg 　yolk 　cavity ，　Ovomucoid 　in　heat−coagulated 　egg

yolk “
Tas

　incl’eased 　by　standing 　the　boiled　eggs 　at　r （，om 　tcmperat しLre 　for　1 ，30、60　 alld 　12〔〕rnin 　at　the

concentratk ）n　of　7．573 ．4，17．2 士 15．1，28．1 ＝ 5．9and 　78，8 ⊥ 31．3 μg！g　egg 　yolk ，　respectively ．　The

soluble 　fractioll　prepared 　from　heat−coagulated 　egg 　white 　of　boiled　egg 　colltained 　37．7 ± 3．2mg ／ml 　of

proteins　includi1こg　l42 ±　11．9rng！ml 　of　ovomucoid 　as　a　majDr 　aTid　minel
・
s　of　detcctab【e　ovalbLLmin 　alld

ovotransfferin ．　These　results 　suggested 　that　the　appearance 　of　ovomucoid 　in　c〔〕agulated 　egg 　yolk　of

boiled　egg 　was 　due　to　P（lssillg 　the　soluble 　frnctiDn　rich 　in　ovomucoidin 　heat−coagulated 　egg 　white 　through

inlo　the　coagulate 〔］egg 　yolk．　whi （：h　Inay 　ha丶
・
e　Il〔〕table　consc ：querlces　f〔｝r　the　pl

齟
esent 　of 　ovomuceid 　as 　a

major 　egg 　white 　allergen 　in　y〔」1k　egg ｛〕f　b⊂）ned　egg ，
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