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R1~SUM~ SUMMARY 

Au cours d 'une  enqu~tc  ~p id~mio log ique  et immuno-  
log ique  r6alis~e a u p r b s  de  214  su je t s  t r ava i l l an t  dans  
des f r o m a g e r l e s  d u  Cen t re  de  la France~ les a u t e u r s  
o n t  p n  m e t t r e  en  ~vidence la r e sponsab i l l t~  p r o b a b l e  
d ' u n  n o u v e l  a l le rg~ne  dans  la patI~og6nie des t r oub l e s  
r e sp i r a to i r e s  ( c o n j o i n t e m e n t  a u x  m o i s i s s u r e s ) .  

E n  effet,  o n t  ~t~ isol~es et ident i f i~es  fi la s u r f a c e  de 
certains f r o m a g e s ,  des m y r i a d e s  d ' a c a r i e n s  d u  type  
/Icarus siro. Test~s avec des ex t ra i t s  a l l e rg~n iques  de 
ees aear lens ,  ce r ta lns  su je t s  p r ~ s e n t e n t  des tests cu tan~s  
poslt i fs  et p o s s ~ d e n t  des p r~c ip i t ines  sp~c i f iques .  

U n e  e x p e r i m e n t a t i o n  s u r  l ' a n i m a l  est  en  tours  pour  
appr~cier  le pouvo ir  a n t i g ~ n i q u e  de ces acar iens .  

An epidemiological and immunological investigation among 
cheese makers. - -  By means of an epidemiologieal and immuno- 
logical investigation involving 214 subjects who were working 
in the cheese making industry in the central part o£ France, 
the authors were able to demonstrate the probable involvement 
of a new allergen in the pathogenesis of respiratory disorders 
(together with fungal material). 

In fact, they isolated and identified on the surface of certain 
cheeses myriads of mites of the Acarus siro type. When tested 
with allergenic extracts of these mites, some of the subjects 
exhibited positive reactions to cutaneous tests and were shown 
to possess specific preeipitins. 

Experiments on animals are underway to investigate the 
antigenic power of these mites. 
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Dans le cadre des pneumopathies professionnelles 
provoqudes par l ' inhalation des poussi~res organi- 
ques, nous avons 4t4 amends h nous pencher, depuis 
quelques anndes, sur le cas des fromagers dont le 
nombre en France est assez 41ev4 si 1'on en juge 
par la quantitd et la qualitd de nos fromages 
nationaux. 

D~s 1968, nous avions pu mettre en 4vidence chez 
un fab'ricant de poudre bleue, servant h la prdpa- 
ration du bleu d'Auvergne, et atteint de troubles 
respiratoires, des prdcipitines contre un extrait de 
eette poudre composde exclusivement de Penicil- 
lium. 

Par  la suite, h plusieurs reprises, nous avons dd- 
celd chez d'autres fabricants ou ouvriers manipulant  
des fromages,  la prdsence de prdcipitines h d'autres 
Penicillium. 

5Ious avons alors dt4 amends h effectuer une en- 
qu~te systdmatiqne, mddicale et immunologique, 
parmi le personnel des fromageries de notre r6gion. 

(*) Clinique de pneumo-phtisiologie, H6pital Sabourin, BP 12 La 
Plc~ine, 63018 CLERMONT-FERRAND CEDEX. 

Re~u le 9 janvier 1975. 

PROTOCOLE EXPERIMENTAL 

L'enqu~te mddicale a dtd pratiqude en utilisant 
un questionnaire programmd, voisin de celui mis 
au point par la CECA pour la bronchite chronique 
et adaptd au milieu professionnel rural : il est 
composd d'une trentaine de pages environ, Les sujets 
sont soumis h u n  examen mddical et h des tests spiro- 
graphiques (vitalographe). 

L'enqudte immunologique, pour sa part, comprend 
des tests cutands et la recherche systdmatique chez 
tousles  sujets interrogds, des prdcipitlnes spdcifiques, 
recherche effectude par immunodiffusion contre des 
antigbnes particuliers. 

I1 s'agissait d'extraits de divers Penicillium et 
d'extraits totanx de substances grattdes et rdcupdrdes 
h la surface des fromages entreposds dans les caves. 

Ces substances rdcupdrdes et ddposdes sur des 
milieux de culture h 37 °, nous ont permis d'isoler 
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FTC. i e t  2. - -  A c a r u s  siro vu au  microscope  dlectronlqL e ~ ba!ayage .  

parmi  les 240 esphces de moisissures que l 'on peut 
rencontrer  sur les fromages, les esp~ces suivantes : 
Penicillium crustosum, PeniciUium brevi-compac- 
turn, Aspergillus ]lavus, Aspergillus oryzae, Sporo- 
trichum aurum, Mucor [urtus, etc. 

A part ir  de chacune de ces esp6ces, un  extrait 
allergdnique fut  d'ailleurs prdpar6 dans un  second 
temps, extraits avec lesquels les sujets furent  aussi 
testds. 

Or malgr~ la diversitd des allerg~nes utilisds, tr~s 
peu de prdcipitines ont pu ~tre ddceldes chez nos 
sujets m6me parmi  ceux qui dtaient les plus expo- 
ses. 

Un  fair cependant 6tait marquan t  : certains snjets 
rdagissaient net tement  avec les extraits totaux et pas 
du tout avec les moisissures isol6es. Cette discor- 
dance entre les rdsultats obtenus avec ces deux types 
d'extraits nous a conduits h revoir la sp~cificitd de 
nos extraits. 

C'est alors q u ' u n  ouvrier f romager  nous signala 
h la surface de certains vieux fromages de montagne,  
la prdsenee de (~ vers ~) ddnomm6 par  lui (~ ciron ~ 
~( Arteson ~) ~( Ardison ~ et connus depuis bien 
longtemps (Pascal). Leur  prdsence indique, pr~eisa- 
t-il, le (( bon fromage ~ dont le gofit est apprdcid 
tout particuli~rement.  Un  simple examen h la loupe 
binoculaire nous a permis alors de constate~ effecti- 
vement  que la surface de ees fromages Stair recou- 
verte de milliers d 'acariens du genre Acarus siro 
bien connu des zoologistes comme 6tant un  parasite 
de nombreux aliments et appar tenant  h la m6me 
famille que Dermatophagoides pteronyssi~us. Adnltes, 
ils ont  un  corps blanc translucide recouvert de polls 

avec 4 paires de pattes marron  clair. Leur aspect au 
microscope 61ec ronique h balayage est caractdris- 
tique (fig. 1, 2 .  Ils se reproduisent par  des ceufs 
que la femelle p )rte quelquefois collds sur son corps. 
Ils niehent  de p i:dfdrence dans les fentes des crofites 
s~ches et peuve~ t vivre dans les caves h des tempd- 
ratures de 3 h 1 ~ °. On les trouve sur la plupar t  des 
fromages h crofJ te naturelle et non sur c'eux recou- 
verts de cire, a~sez rarement  sur les fromages frais 
ou (( fleuris )7 (c'est-h-dire ensemencds artificielle. 
ment  par  des ~loisissures), Les fromages se conta- 
minent  par stockage dans des caves ddjh infest6es et 
les ouvriers peu,,Tent se sensibiliser au conrs du net- 
toyage des mottes ou des visites de caves. 

Nous avons alors prdpard un  extrait allergdnique 
h partir  des cultures totales d 'acariens selon la tech- 
nique d~crite par M me ARAUJo-FONTAINE. Avec ces 
extraits, nous avons reeherehd les prdcipitines dans 
le sdrum des s~jets et pratiqnd des tests cutands 
comparativemenlL avec des extraits de Dermatopha- 
goi,des pteronyssinus. 

RI~SULTATS 

Nous avons examinds 214 sujets. Les rdsultats sont 
les suivants : 

Troub les  resp i ra to i res  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 / 2 1 4  
Tests  cu tands  : 

- -  A c a r u s  siro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 5 / 1 2 2  
- -  D e r m a t o p h a g o i d e s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 9 / 1 0 6  
- -  Rdact ions  croisdes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 4 / 1 0 6  

P rdc ip i t i nes  a n t i - A c a r u s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 3 / 1 9 0  
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I1 faut noter que 93 sujets sur 190 poss~dent des 
prdcipitines. Parmi  eux 55 sur 122 ont des tests 
positifs h Acarus siro et 39 sur 106 h Dermatopha- 
goides. Si l 'on compare les rdaetions entre les deux 
aeariens, on volt que 24 sur 106 sujets ont des 
rdactions croisdes entre ces deux acariens. En fair, 
parmi t o u s l e s  sujets dtudids, seuls 6 prdsentaient 
des troubles respiratoires dont 2 avec prdcipitines 
et 1 avec tests cutands positifs, les 4 autres n 'ayant  
pu ~tre test& avec les acariens. 

Le nombre dlevd de sujets possddant des pr$cipi- 
tines pose encore une fois le probl~me de la signi- 
fication clinique de ces anticorps : ils tdmoignent, 
h notre sens, essentiellement du contact entre les 
sujets et l 'allergbne. Mais ces sujets doivent 6tre 
suivis dans l 'avenir car si nous connaissons bien le 
pouvoir antig6nique du Dermatophagoides, celui de 
l'Acarus siro l 'est beaucoup moins. 

Pour tenter ~de le prdciser, nous rdalisons aetuel- 
lement une expdrimentation animale en sensibilisant 
des cobayes et des lapins par injection intrapdrito- 
n~ale ou par a&osols d'extraits d'acariens. 

Les premiers rdsultats obtenus montrent  une loca- 
lisation alvdolaire des ldsions observdes quelque soit 
la vole d'administration, avec prdsence de prdcipi- 
tines sp6cifiques. 

La derni~re question qui se pose est celle de la 
sensibilisation du eonsommateur : il ne semble pas 
6tre touchd, mais il 'est possible que eertaines aller- 
gies alimentaires aux fromages puissent ~tre attri- 
budes h ees acariens et il faut donc les rechercher 
systdmatiquement. 

Par  contre, on connalt les ldsions cutandes obser- 
vdes chez les sujets qui manipulent  les fromages 
[1] .  

En conclusion, s'il est incontestable que les 
moisissures rencontrdes h la surface des fromages 
sont responsables de certaines manifestations 
d'hypersensibilitd, il faut aussi tenir eompte, dans 
l'dtiopathogdnie des manifestations allergiques chez 
les fromagers, des acariens dont le pouvoir antig~ni- 
que est maintenant  bien connu et dont l 'ubiquitd 
est ddmontrde (poussibre, plumes, fromage). 

C'est une nouvelle grande classe d'allerg~nes. 
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